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€> डया और एक दामनी 
पेश लफ़्ज़ 


इस्लाम दीने फितरत है और इनसान को ऐसे तरीक्रे बताता 
है जो उसे कामयाबी की मंज़िल तक पहुँचाते हैं बल्कि ऐसे 
अख़्लाक़ से सजाता है जो उसे पाकीज़ा और अमन व सुकून 
वाली जिन्दगी गुज़ारने का सलीक्रा अता करते हैं। हया इस्लाम 
के तालीम दिए हुए बुनियादी अखलाक़ में से एक है दीन में 
इसकी अहमियत इतनी ज़्यादा है कि नबी अलैडिस्सलाम ने इसे 
ईमान का हिस्सा क्ररार दिया है और फ़रमाया, ७८१° +४ 
(हया ईमान का एक हिस्सा है। हया और ईमान एक-दूसरे के 
साथ ऐसे लाज़मी हैं कि जिस आदमी में ईमान होता है उसमें 
हया भी लाज़मी होती है और जिसमें हया नहीं होती उसमें ईमान 
की भी कमी होती है। गोया हया एक मोमिन की लाज़मी सिफ़्त 


है। 

हम आज मशहूर “रौशन ख्याली” के ऐसे अंधेरे दौर से गुज़र 
रहे हैं जिसमें आमतौर पर इनसान अपनी दीनी, रूहानी और 
बेहतरीन जज़बात को दिल के किसी वीरान कोने में डालकर जी 
चाही के घोड़े पर सवार माद्दयतपरस्ती (चीज़ों की मेहनत) की 
तरफ़ दौड़ रहे हैं। इसने लज़्ज़तों भरी ज़िन्दगी को ही अपनी 
असल ज़िन्दगी समझ लिया है और ख़ाहिशों को पूरा करने को 
अपनी ज़िन्दगी की मंजिल समझ लिया है। वह समझता है कि 
जी की चाहतें पूरी होनी चाहिए जैसे-जैसे भी हों। लिहाज़ा जिन्सी 
(सैक्स) ख़वाहिशो जो इनसान की नफ्सानी ख़वाहिशों में से एक 
बड़ी ख़वाहिश है उसको पूरा करने की दौड़ मे आज का इनसान 
कुछ इस तरह लगा हुआ है कि शर्म व हया की सिफ़्त से पल्ला 
झाइ चुका है। नंगेपन और बेहयाई का एक तूफान है जो 
काफ़िरो की इश्रतगाहों से उठा है और मुस्लिम मुल्कों को अपनी 
लपेट में लेता चला जा रहा है। टीची, नीसीआर, वीडियो सीडी, 
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डिश, केबल और इंटरनेट वगैरह ऐसे शैतानी ज़रिए हैं जिन्होंन 
कुफ़ के कलचर और मआशरत कें रंग को मुसलमानों के घर-घर 
में पहुँचा दिया है। चुनाँचे बेहयाई और अछ्लाक़ी गिरावट के वे 
मनाज़र जो कभी बातिल की पहचान थे आज मुसलमानों में भी 
रिवाज पा चुके हैं- 

फ़सादे क़ल्ब ओ नज़र है फ़िरंग की तहज़ीब 

के रूह इस मदनियत की रह सको न अफ़ीफ़ 

रहे न रूह में पाकीज़गी तो है ना पैद 

ज़मीर पाक ओ ख्याल बुलन्द ओ ज़ौक़ लतीफ़ 


काफ़िरों की तहज़ीब व कलचर को अपनाकर और उनकी 
मीडिया को देख-देखकर हमारी नौजवान नस्ल ग्लैमर और रोमांस 
की ऐसी. दुनिया में खो गयी है कि वह अपनी हक्रीक्रत को ही 
भूल गई है। यह वह क्रम है जिसके नौजवान कभी अल्लाह के 
जिक्र की मस्ती, सज्दों की लज़्जुत, अल्लाह तआला के ख़ीफ़, 
. रातों को जागने के शौक्र और इल्म के ज़ौक़ के आदी थे, उनके 
चेहरे इबादत के नूर की चमक और मारिफ़त के. नूर की दमक से 
चमका और दमका करते थे। आज उसके नौजवान गाने वालियों 
की चहक और नाचने वालियों के थिरक के रसिया हैं। परी चेहरों 
की मटक और हसीन औरतों की ठुमका के आशिक हैं। 


कभी ऐ नौजवान मुसिलिम तदब्बुर भी किया तूने 
वह क्या गरदूं था तू जिसका है टूटा हुआ तारा 


पहले वक्त की अदबी किताबों में लैला-मजनू जैसे किरदारों 
के अदाकारों के इक्का-दुक्का वाक्रिआत बतौर इबरल के मज़र 
आते थे लेकिन आज तो ज़्यादातर जिस नौजवान लड़के को 
अन्दर से टटोलो तो मजमूँ नज़र आता है और जिस लड़की का 
अन्दर खोलें तो लैला निकलती हैं हाँ कुछ ख़ुशनसीब जो अच्छी 
सोहबत और अल्लाह वालों की संगत की बजह से ज़माने के बुरे 
अससत से बच गए हों तो इन पाकीज़ा लोगों से अभी दुनिया 
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खाली नहीं हुई। रोज़ाना के अखबात ने - कप से 


भागने और आशिक्रों की बदहाली के वाक्रिआत 
हैं। स्कूलों जहाँ लइ़के-लडकियाँ हैं उन 
परवान चलते रोमांस और a क ब 
गाना-बजाना हमारी क्रौम की मजमूई अख़्लाक़ी हालत का मंज़र 
खींचता है। फ़क्रीर को दुनिया में बहुत-से मुल्कों में सफ़र करने 
का मौक्रा मिला, हर जगह पर ऐसे नौजवान कसरत से मिलते. है 
जिनको खोई-खोई आँखे, उड़ी-उड़ी रंगत और उत्तरे-उतरे चेहरे 
उनके दिल का फ़साना सुना रहे होते हैं। उस यक्त फ़क्रीर 
इतिहाई रंज व अफ़सोस के साथ यह सोचता है कि काश कोई 
इनको समझाने वाला होता जो इनको समझाता, कोई इनका 
मसीहा होता जो इनको दवा देता- | 

नशा पिला के गिराना तो सबको आता है 

मज़ा तो तब है के गिरतों का थाम ले साऴी 


ये सब हालात देख कार एक अरसे से फ़क्रीर के दिल में यह 
ख़्याहिश उभर रही थी कि इस समाज के बिगाड़ की इस्लाह के 
लिए हया और पाकदामनी जैसे नाजुक मोजू पर कोई किताब 
लिखी जाए लेकिन कुछ तबलीगी मसरूफियतें और मअहदुल 
फ़क्रीर की तामीरी मसरूफ़ियत में इसमें आड़े रहीं। फिर भी 
फ़क़ीर को सलवरों में कुछ वक्त मिला कुछ-न-कुछ लिखता रहा। 
यहाँ तक कि दो साल के आरसे में यह किताब पूरी हुई, 
अल्हम्दुलिल्लाह सुम्मा अल्हम्दुलिल्लाह | 

इस किताब के लिखने में फ़क्रीर के सामने तीन बड़े इस्लाही 
मक्रासिद थे- 

अव्वल उन नवजवानों की इस्लाह मक्रसूद है ख़्वाहिश के 
हाथों मजबूर होकर तरह-तरह की जिन्सी और अल्लाक्री बुरी 
आदतों का शिकर हो चुके हैं और जवानी दीवानी के शैतानी 
कामों में लगकर अपनी जिन्दगी को अपने ही हाथों बरबाद कर 
रहे हैं। ज़रूरत इस बात की है कि उनको गलत हरकतों का 
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अंजाम बताया जाए और उनके अन्दर क्लुव्वते एहसास को पैदा 
किया जाए ताकि वे तबाही व बरबादी वाले रास्ते को छोड़कर 
हया और पाकदामनी को अपनी शुआर बनाए। और इफ़्फ़त व 
असमत वाली ज़िन्दगी गुज़ारने वाले बन जाएँ । 
दूसरे इसके मुखातिब कसीर तादाद में वह अवामुल नास है, 
जो बज़ाते ख़ुद तो अख़्लाकी ढेरह रवी का शिकार नहीं लेकिन 
उन्हें मुआशरे में होने वाले हया सोज़ अफ़आल (हया वाले काम) 
कि बुराई का बुराई का इतना एहसास भी नहीं। अपने आसपास 
बहुत कुछ होता देखते हैं लेकिन उसे मामूली कार्यवाही समझते 
हैं। अपनी औलादों को अख्लाक्री बुराईयों में मुब्तला देखते हैं 
लेकिन “जवानी का तक्राज़ा” समझकर नज़रअंदाज़ कर देते हैं। 
कुछ ख़ुद अपने हाथों से घर में शैतानी चीज़ें टीवी, डिश और 
केबल वगैरह लाकर रखते हैं और उसे बुराई समझने को बजाए 
“वक्त की ज़रूरत” समझते हैं। और कुछ शरीफ़ लोग थोड़ा 
बहुत बेहयाई में मुँह मारने को शराफ़त के खिलाफ़ नहीं समझते । 
तो इन लोगों को भी तस्वीर का असल रूख दिखाना मक़सूद है 
ताकि वे समाज में अपनी जिम्मेदारियों को समझकर ख़ुद भी 
गुनाहों भरी ज़िन्दगी से बचें और अपनी नई नस्ल को भी 
बचाएँ | 
तीसरे यह किताब सालिकीन तरीक्रत (मुरीदों) के लिए लिखी 
गई है । तसव्युफ़ व सुलूक की सारी मेहनत अल्लाह रब्बुल इज्जत 
की मारिफ़त और निसबत हासिल करने के लिए होती हैं लेकिन 
अल्लाह तआल्ला बड़े गय्यूर (शैरतदार) हैं इसलिए गैरुअल्लाह की 
तरफ़ थोड़-सा झुकाव भी मुरीद को इस्लाह के रास्ते से उत्तार 
देता है और वसूल इलल्लाह की मंज़िल से कोसों दूर फेंक देता 
है। एक धोड़ी-सी बदनज़री उसके सालों के जिक्र व अज्क्रार पर 
पानी फेर देती है। लिहाज़ा इस किताब के ज़रिए सालिक्रों 
{मुरीदौं) को आगाह करना मक्रसूद है कि अगर वे महबूबे हक्रीक़ी 
को पाना चाहते हैं तो उनहें दिल के उन तमाम चोर दरवाज़ों को 
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बंद करना होगा जिनसे गैर-महरम की मुहब्बत दिल में आती है। 
जब वे इस मामले में इंतिहाई एहतियात दिखाएँगे तो दिल में 
महबूब के जलवे का मुशाहिदा करना आसान हो जाएगा 
चश्म बंद व गोश बंद व लब बद 
गर न बीनी सिरे हक़् बर मन बखन्द 
तू अपनी आँखों को, अपने कानों को, अपने होंठों की बंद 
कर लै फिर तुझे मुशाहिदा हक़ न हो तो मेरा मज़ाक़ उड़ाना। 
इस किताब में फ़क्रीर ने पूरी कोशिश की है कि शैतानी 
क्रु्वतों की तरफ़ से बेहयाई फैलाने वाली हया को ख़त्म 
करनेचाली तदबीरों को खोलकर बयान कर दिया जाए ताकि 
दर्दमंद दिल रखनेवाले लोगों के लिए उनको समझना और उनको 
दूर करना आसान हो जाए। दुआ है कि अल्लाह तआला फ़क्रीर 
की इस टूटी-फूरी कोशिश को क़बूल फ़रमए और इसे आखिरत 
के लिए संदक्रा जारिया बनाएँ। वमा तौफ़ीकी इल्लाह बिल्लाह 
इलैहि तवक्कलतू व इलैहि उनीब। 
दुआगो व दुआ जो 
फ़क्रीर ज़ुलफ़िक्रार अहमद नक़्शबंदी मुजदूदी 
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बाब-] 


हया और पाकदामनी की अहमियत 


अल्लाह तआला ने इन्सान को अशरफुल मख़्लुक़ात बनाकर 
कुदरती खूबियों से माला-माल किया हैं इस ख़बियों में से एक 
खूबी शर्म व हया है। शरई नुक़्ते नज़र से शर्म व हया उस 
सिफ़्त को कहते हैं जिसकी वजह से इनसान बुरे और नापसन्दीदा 
कामों से परहेज करता है। दीने इस्लाम ने हया की अहमियत को 
खूब उजागर किया है ताकि मोमिन हया वाला बनकर समाज में 
अमन ब सुकून फैलाने का ज़रिया बने। नबी अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने एक मर्तबा एक अंसारी रज़ियल्लाहु अनहु को 
देखा जो अपने भाई को समझा रहा था कि ज़्यादा शर्म न किया 
करो । आपने सुना तो इरशाद फ़रमाया : 
(४405७ bE seek 5०००): OEE 
“बस हया ईमान का जुज़्व (हिस्सा) है +” 
एक दूसरी हदीस में नबी अकरम सल्लल्लाइ अलैहि वसल्लम 
ने इरशादः फ़रमाया : 
| Baal sie) LYE 
हया खैर ही को मृजिब (ज़रियो होती है। 
इस तरह है कि इन्सान जिस क्रद्र बाहया होगा उतनी ही 
उसमें खैर बढ़ती जाएगी। हया उन सिफ़ात में से है जिनकी 
वजह से इन्सान आखिरत में जन्नत का हक़्दार बनेगा। नबी 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया. : 
GUE SU Ss EE BEY EY a 
(rr क ४ Suhel gid Sls} 
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हया ईमान का हिस्सा है और ईमान जन्नत में जाने का 
सबब है। बेहयाई जफ़ा है और जफ़ा जहन्नम में जाने 
का सबब है। 
हया की बजह से इन्सान के कहने और करने में हुस्न ब 

जमाल पैदा हो जाता है। लिहाज़ा बाहया इन्सान मख़्लूक़ की 

नज़र भें भी पुरकशिश बन जाता है और परवदिगार आलम के 
यहाँ भी मक़्बूल हो जाता है। कुरआन मजीद से भी इसका -सुबूत 
मिलता हैं हज़रत शुएब अजैहिस्सलाम की नेक बेटी जब हज़रत 
मूसा अलैहिस्सलाम को बुलाने के लिए आई तो उसकी चाल ढाल 
में बड़ी सुकून और म्याना-रवी थी। अल्लाह रब्बुलइज़ज़त. को यह 
शर्मीलापन इतना अच्छा लगा कि क़ुरआन मजीद में इसका 
तज्किरा फ़रमाया । इरशाद बारी तआला है- | 
(79: yea) 2 Lie ए EAA: 
और आई उनके पास उनमें से एक लड़की शरमाती हुई । 
सोचने की बात है कि जब बाहया इनसान की चाल और 
बातचीत अल्लाह तआला को इतनी पसन्द है तो उसका किरदार 
कितना मक्रबूल व भहबूब होगा। लिहाज़ा जो आदमी हया जैसी 
नेमत से महरूम हो जाता है वह हक़ीक़त में बदक्रिस्मत बन 
जाता है। ऐसे इन्सान से खैर की उम्मीद रखना भी बेकार है। 
नबी अलेहि वस्सलाम ने इरशाद फ़रपाया : 
(लक हैं ५६५0५.» Juss REC ४25 FR 
जब शर्म न रहे तो फिर जो मर्ज़ी कर। 
इससे मालूम हुआ कि बेहया इनसान किसी अख्लाक़् के 
ज़ाब्ते का पाबन्द नहीं होता। उसकी ज़िन्दगी बेलगाम ऊंट की 
तरह होती है। हया ही यह सिफ़्त है कि जिसकी वजह से इन्सान 
पाकीज़गी और पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारता है बल्कि यूँ 
कहना चाहिए कि हया और पाकदामनी एक-दूसरे के लिए ज़रूरी 
हैं। इन दोनों में चोली-दामन का साथ है। नीचे इस हक़ीक्कत का 
जाएज़ा लिया जाता है। 
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पाकदामनी क्कुरआन मजीद की नज़र में 


अजे अजीम का वादा 

इशार्दे बारी ताला है- 
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अपनी शर्मगाहों की हिफ़ाज़त करनेवाले मर्द और औरतें 

और अल्लाह को क़सरत से याद करनेवाले मर्द और 

औरतें। उनके लिए अल्लाह ने मगफ़िरत और बड़ा 

सवाब तैयार कर रखा है। 

इस आयत में कितनी वज़ाहत के साथ बयान किया गया है 
कि पाकदामनी के साथ यादे इलाही में ज़िन्दगी गुज़ारने वाले 
लोगों के लिए अल्लाह तआला ने मगफ़िरत और बड़ा सवाब 
तैयार कर रखा हैं सवाब से मुराद दुनिया की बरकतें और 
आखिरत की नेमतें है जबकि मगफ़िरत से मुराद यह है कि 
पाकदामन शख्स से होनेवाली दूसरी गल्ती कोत्ताहियों को अल्लाह 
जल्दी माफ़ कर देंगे। यह बात देखने में आई है कि जो तालिबे 
इलम पढ़ाई में लायक् और मेहनती होता है उस्ताद उसको दूसरी ` 
कोताहियों को नज़रअंदाज़ कर देता है। अज्र के साथ अज़ीम का 
लफ्ज़ निशानदेही कर रहा कि पाकदामनी पर मिलने वाला ईमान 
वाला ईमान आम मामूल से ज़्यादा होता है। वैसे भी दस्तूर यहाँ 
है कि बड़े लोग जिस चीज़ को बड़ा कह दें वह वाक़ई बहुत बड़ी 
होती है! यहीं तो परवरदिगार आलम पाकदामनी पर मिलनेवाले 
अज्र को बड़ा कह रहे हैं तो वाकई वह ईनाम बहुत बड़ा होगा। 
मुबारकबाद के लायक़ हैं वे खुशनसीब हस्तियाँ जो पाकदामनी 
की ज़िन्दगी गुज़ारकर ऐसे अज्र की मुस्तहिक बन जाती हैं। 
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नेमत पानेवालों को उन नेमतों पर मुबारकबाद हो । 
2. फ़लाह: कामिल की खुशखबरी 
७8 ४४५ ge Boe 603 
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तहक़ीक़ फ़लाह पा गएं वे मोमिन जो अपनी शर्मगाहों 
की हिफ़ाज़त करते हैं। . 
इस आयत मुबारका में फ़लाह पानेवाले मोमिन की चंद 
सिफ़ात का तज़्किरा किया गया है जिनमें से एक सिफ़्त 
पाकदामनी भी है। इससे मालूम हुआ कि बस फ़लाह कामिल 
पाकदामन लोगों को ही मिल सकती है। अरबी ज़बान में फ़लाह 
कहते हैं ऐसी कामयाबी को जिसके बाद नाकामी न हो। ऐसी 
ख़ुशी को जिसके बाद गमी न हो और अल्लाह तआला के हाँ 
ऐसी इज्जत मिलने को जिसके बाद ज़िल्लत न हो। खुशखबरी है 
उन लोगों के लिए जिनके लिए यह मक़ाम है। 
पाकदामनी हदीस पाक की नज़र में 
।. नबी अकरम सल्लल्लाइ अलैहि वसल्लम ने एक मर्तेबा 
` क्रैश फे जवानों से फ़रमाया : 
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ऐ जवानों क्रुरेश! अपनी शर्मगाहों की हिफ़ाज़त करो। 
जिना मत करो। जो अपनी शहचतगाह को महफूज़ 
रखेगा उसके लिए जन्नत है। 
इस हदीस में रहमते आलम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
कितने खुले लफ़्ज़ों में यह हक़ीक़त खोल दी है कि जो लोग 
अपनी शर्मयाहों को हिफ़ाज़त करेंगे, जिना के ज़रिए नफ्सानी 
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शहवानी, शैतानी और वक्ती लज़्ज़तों को हासिल करने से परहेज 
करेंगे उनको जन्नत की दाएमी खुशियाँ नसीब होंगी । इसे कहते 
हैं मेहनत थोड़ी और अज्र ज़्यादा) हज़रत निसार फ़तही 
मद्देजिल्लहू इरशाद फ़रमाते हैं- 
नूर में हो या नार में रहना 
हर जगह ज़िक्र यार में रहना 
चंद झोके खिज़ां के बस सह लो 
फिर हमेशा बहार में रहना 
2. रोम के बादशाह हरक्क॒ल ने जब अबूसुफ़ियान से पूछा कि 
आँहज़रत सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कि चीज़ों की तालीम देते हैं 
तो अगरचे अबूसुफ़ियान उस वक़्त मुसलमान नहीं हुए थे उन्होंने 
सीध-सादे अल्फ़ाज़ में तालीमाते नबवी का ख़ाका यूँ पेश किया : 
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वे हमें नमाज़, सदक्रा, पाकदामनी और सिला रहमी का 
हुक्म देते हैं। 
मालूम हुआ कि पाकदामनी की तलक़ीन इस्लाम की 
बुनियादी तालीमातं में से है बल्कि यूँ कहना चाहिए कि इस्लामी 
म॒आशरे की इमारत जिन सुतूनों पर खड़ी होती हैं उनमें से एक 
सुतून का नाम पाकदाभनी है। 


पाकदामनी नुबुव्यत का हिस्सा है 


।. अंबिया किराम अलैहिमुस्सलाम वे पाकीज़ा हस्तियाँ थीं 
जिन्हें अल्लाह तआला ने इंसानियत की हिदायत के लिए नूर का 
मीनार बनाकर भेजा। उन्होंने ख़ुद भी पॉकीज़ा और पाकदामनी 
की ज़िन्दगी गुजारी और अपने ताल्लुक वालों को भी इसकी 
ताकीद की । लिहाज़ा पाकदामनी नबुव्वत का हिस्सा हैं अल्लाह 
तआला ने जब हज़रत ज़करिया अलैहिस्सलाम को बेटा होने की 
खुशखबरी दी तो इरशाद फ़रमसा : 
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सरदार होंगे अपने नफ्स को रोकने वाले होंगे; नबी होंगे, 
आला दर्जे के शाइस्ता होंगे । 
अरबी ज़बान में “हुसूर” कहते हैं उस शंखस को जो अपनी 
शहवत पर क्राबू रखता हो और नपस के फ़रेब में मुब्तला न हो। 
हज़रत याह्या अलैहिस्सलाम की ज़िन्दगी इसी सिफ्त से पुर थी। 
2. जब अंज़ीजे मिसूर की बीवी जुलेख़ा ने बंद कमरे में 
बेहतरीन मौक्रा देखकर हज़रत यूसुफ अलैहिस्सलाम से अपनी 
नफ़्सानी ख्वाहिश का खुले लफ़्नों में इजहार किया तो उन्होंने 
फ़ोरन कहा ४४५७ मैं अल्लाह की पनाह मागता हूँ। अगरचे 
हज़रत युसूफ़ अलैहिस्सलाम को इस इनकार करने पर जेल की 
मुशक्क़्तें बरदाश्त करनी पड़ीं मगर एक वक़्त ऐसा आया कि 
सुलेखा ने खुद अपनी ज़बान से इक़्रार किया कि- | 
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मैंने इसको मतलब हासिल करने के लिए बहकाया मगर 
यह पाक साफ़ रहा। 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने हज़रत यूसुफ अलहिस्सलाम की 
तारीफ़ में इरशाद फ़रमाया : 
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ताकि हम उनसे बुराई और फ़हाशी को दूर रखें। बेशक 
वे हमारे बरगुज़िदा बंदों में से थे। 
इससे मालूम हुआ कि अविया किराम सबके सब बरगुज़िदा 
लोग थे जिन्होंने पाकीज़गी और णाकदामनी की ज़िन्दगी गुजारी । 
बस साबित हुआ कि पाकदामनी नबुव्यत का हिस्सा है। 


पाकदामनी शर्ते विलायत है 


अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने क्रुरआन मजीद में नेक बंदों की 
सिफ़ात बयान करते हुए इरशाद फ़रमाया है : 


और जो ज़िना नहीं करते। 
इससे मालूम हुआ कि औलिया अल्लाह ज़िना से बचते हैं। 
तफ़्सील यह है कि हर सालिक नेकोकारी और परहेज़गारी पर 
इस्तेक्रामत इक़्तियार करने की वजह से ही औलिया अल्लाह में 
शामिल होता है जबकि औलिया अल्लाह को अल्लाह तआला 
अपनी हिफ़ाज़त में ले लेते हैं और हर क्रिस्म के गुनाहे कबीरा से 
महफूज फ़रमाते हैं। रहमत का तक्राज़ा भी यही है और दोस्ती 
का हक़ भी यही है और अल्लाह तआला ही सबसे ज़्यादा रहीम 
और सबसे ज़्यादा बेहतरीन दोस्त है । 
अल्लाह बाले अपनी सच्ची मुहब्बत की बिना परं गैर की 
तरफ़ आँख उठाकर देखना भी पसन्द नहीं करते। अगर एक 
गरीब लावारिस यतीम और बेसहारा लड़की को चन्त का 
बादशाह अपनी मलिका बना ले और उसे महल में हर नेमत 
करे, नौकर चाकर हों, पहनने ओढ्ने के लिए बेहतरीन 
लिबास हो, खाने-पीने के लिए मुर्ग मुसल्लम हों, ज़ेवरात और हीरे 
जवाहरात का देर हो, खज़ाने का मुँह उसके इशारे पर खोल दिया 
जाए, बादशाह अपनी मलिका को ख़ूब मुहब्बत और इज्जज व 
एहतिराम से रखे, ऐसे में कोई बदशक्ल भंगी अपने बदबूदार 
कपड़ों और बदबूदार जिस्म के साथ मलिका को बहकाने कौ 
कोशिश करे जबकि बादशाह भी देख रहा हो तो वह मलिका उस 
भंगी की तरफ़ आँख उठाकर भी नहीं देखेगीं। औलिया अल्लाह 
के दिल की यही कैफ़ियत होती है कि एक तरफ़ अल्लाह 
रब्बुलइज़्ज़त के बेशुमार एहसानात उनपर होते हैं, हर लम्हे उनके 
दिलों पर अल्ताफ़े करीमाना की बारिश हो रही होती है, अल्लाह 
तआला की मदद व नुसरते का क़दम-क़्दम पर बह मुशाहिदा 
करते हैं । अल्लाह तआला दुनिया के ग़मों से उनको निजात देकर 
अपनी मुहब्बत व उलफ़त की शीरनी उन्हें अता करते हैं! ऐसे में 
कोई गैर-महरम उनको गुनाहों की तरफ़ मुतवज्जेह करे तो वह 
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एक “पेशाब के लोटे” की खातिर अपने मालिक हक्रीक़्ी को 
नाराज़ करने की सोच भी नहीं सकते। 

` हज़रत सुलेमान बिन यसार रह. मशहूर मुहहिस हैं। एक 
` मर्तबा हज के सफ़र पर रवाना हुए तो जंगल में एक जगह पड़ाव 
हाला । उनके साथी किसी काम के लिए शहर को गए तो वह 
अपने ख़ेमें मे अकेले थे। इतने में एक ख़ूबसूरत औरत उनके 
खेमे में आई और कुछ माँगने का इशारा किया। उन्होंने कुछ 
खाना देना चाहा तो उसने कहा, मैं आपसे वह कुछ चाहती हूँ जो 
एक औरत मर्द से चाहती है देखो तुम नोवजवान हो, मैं खुबसूरत 
हूँ, हम दोनों के मज़े उड़ाने के लिए तनहाई का मौक़ा भी है। 
हज़रत सुलेमान बिन यसार रह. ने यह सुना ती समझ गए कि 
शैतान ने मेरी उम्र भर की मेहनत को ज़ाएं करने के लिए इस 
औरत को भेजा है। वह खौफ़े ख़ुदावन्दी से जार ब क़तार रोने 
लये । इतना रोए कि वह औरत शर्मिन्दा होकर वापस चली गई । 
हज़रत सुलेमान बिन यसार रहः ने अल्लाह तआला का शुक्र अदा 
किया कि मुसीबत से जान छूटी। रात को सोए ती हज़रत यूसुफ़ 
अलैहिस्सलाम की ख़्वाब में ज़ियारत हुई। हज़रत यूसुफ़ 
अलैहिस्सलाम ने फ़रमाया, मुबारकबाद हो, तुमने वली होकर वह 
काम कर दिखाया जो एक नबी ने किया था। 

हज़रत जुनैदा बगदादी रह. के दौर में एक अमीर शख्स था 

जिसकी बीवी रश्क्रे क्रमर और परी चेहरा थी। उस औरत को 
अपने हुस्न पर बड़ा नाज़ था। एक मर्तबा बनाव सिंगार करते 
हए उसने नाज़ नख़रे में अपने खाविन्द को कहा कि कोई आदमी 
ऐस्म नहीं जो मुझे देखे और मेरी तमा न करे। खाविन्द ने कहा 
मुझे उम्मीद है कि जुनैद बगदादी को तेरी परवाह भी नहीं होगी। 
बीवी ने कहा कि मुझे इजाज़त हो तो जुनेद बगदादी को आजमा 
लेती हूँ। यह कौन-सा मुश्किल काम हैं यही घोड़ा और यही घोड़े 
का मैदान। देख लेती हूँ जुनैद बगदादी रह, कितने पानी में है। 
ख़ांविन्द ने इजाज़त दै दी। 
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वह और बन संवरकर जुनेद बगदारी रह, के पास आई और 
एक मसला पूछने के बहाने चेहरे का नक्राब खोल दिया । जुनैद 
बगदादी रह, की नज़र पड़ी तो उन्होंने ज़ोर से अल्लाह के नाम 
की अर्ब लगाई । उस औरते के दिल में यह नाम पेवस्त हो गया । 
उसके दिल की हालत बदल गई। चह अपने घर वापस आई और 
सब नाज व नखरे छोड़ दिए। ज़िन्दगी की सुबह व शाम बदल 
गई। सारा दिन क्कुरआन मजीद की तिलावत करती और सारी 
रात मुसल्ले पर खड़े होकर गुज़ार देती। खाशियते इलाही और 
मुहब्बत इलाही कि वजह से आँसुओं की लड़ियाँ उसके गालों पर 
बहती रहती। उस औरत का खाविन्द कहा करता था कि मैंने 
जुनैद बगदादी का क्या बिगाड़ा था कि उसने मेरी बीवी को 
राहिबा (सन्यासी) बना दिया और मेरे काम का न छोड़ा। 

हज़रत बायज़ीद बुस्तामी रह. फ़रमाया करते थे कि जब नूरे 
निस्बत मेरे सीने में मुन्तक्रिल हुआ तो ऐसी बातिनी ठंडक नसीब 
हुई कि बावजूद भरपूर जवानी के मेरे लिए औरत और दीवार के 
दर्मियानं फर्क़ खत्म हो गया। | 

इने वाक़ियात से इस बात की तस्दीक़ होती है कि औलिया 
कामिलीन को मुहब्बते इलाही की ऐसी हलावत नसीब होती है 
कि फिर नफ्सानी और शहवानी लज़्जतें उनकी नज़र मे हेच हो 
जाती हैं । 

गोया औलिया अल्लाह की निशानियों में से एक निशानी यह 
है कि वह पाकदामनी की जिन्दगी गुज़ारते हैं। अगर मान भी लें 
कि बशारियत की बिना पर कोई खता हो जाए तो वे जब तक 
सच्ची तोबा के ज़रिए उसको माफ़ नहीं करवा लेते उनको चैन 
नहीं आत्ता । 

हज़रत माइज़ असलमी रज़ियल्लाहइ अनह का वाक्रिआ इसकी 
उम्दा दलील हैं उनको सच्ची तौबा पर इतना अज मिलता है कि 
अगर उसकी ज़कात निकालकर तक्सीम करें तो पूरे शहर के 
गुनाहगारों की बस्थिश हो जाए। अल्लाह वाले फ़रिश्ते नहीं होते, 
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इनसान होते हैं। उनसे ख़ता का हो जाना मुमकिन है भगर वे 
गुनाह पर जमे नहीं रहते। ऐसे यक्रिआत बहुत मुश्किल से होते 
हैं बल्कि न होने के बराबर होते हैं। आम दस्तूर यही है कि 
अल्लाह तआला उनकी कबीरा गुनाहों से हिफ़ाज़त फ़रमाते हैं। 
कभी-कभी उनसे अपनी हिफ़ाज़त की छतरी थोड़ी देर के लिए 
हटा देते हैं जिसकी वजह से उनसे चूक और कोताही हो जाती 
है। फिर वह ख़ूब रोने-घोने के ज़रिए अल्लाह तआला से माफ़ी 
मागते हैं। परवरदिगार आलम को उनका रोना धोना, मिन्नत 
समाजत करना और माफ्रियाँ माँगना अच्छा लगता है। कभी-कभी 
तो सच्ची तौबा पर अल्लाह तआला इतना ख़ुश होते हैं कि उनके 
गुनाहों को उनकी नेकियों में तब्दील फ़रमा देते हैं। उसूल तो 
यही है कि अल्लाह का चली बदकारी पर जमा नहीं रहता जबकि 
'बदकारी पर जमा रहनेवाला बली नहीं होता। इसकी मिसाल यूँ 
समझें कि कुरआन मजीद में खोट शामिल नहीं हो सकता यानी : 
बातिल उसमें जगह नहीं पा सकता। इसका मतलब यह नहीं कि 
इसमें किताबत और प्रिन्टिंग की गल्ती नहीं हो सकती। अगर 
कोई गफ़लत बरते तो कल मजीद मे किताबत की गल्ती हो 
सकती हैं। मगर ये ग़ल्तियाँ करार नहीं पकड़ सकती। जब भी 
कोई हाफ़िज़ आमिल उसको पढ़ेगा तो फौरन निशानदिही कर 
देगा। चुनॉंचे खरोट दूर कर दिया जाएगा। बातिल हक़ के साथ 
हमेशा के लिए नहीं मिल सकेगा। जिस तरह कुरआन पाक में 
किताबत को गल्ती क़रार नहीं पकड़ सकती इसी तरह अल्लाह 
वालों की ज़िन्दगीयों में क़बीरा गुनाह की आदत क्ररार नहीं पकड़ 
सकती । अल्लाह का वली वही शख्स होता है जो शरिअत व 
सुन्नत पर इस्तिक्रामत की ज़िन्दगी गुज़ारता है। अगर शैतान 
उससे कोई गल्ती करवाने में कामयाब हो भी जाए तो वह फौरन 
नादिम और शर्मिन्दा होकर तौबा कर लेता है, गुनाह पर जमा 
नहीं रहता । हदीस पाक में आता है : 
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गुनाह से तौबा करनेवाला ऐसा होता है जैसे उसने 

गुनाह किया ही नहीं। 

उसूल तो यही है कि आंबिया किराम मासूम होते हैं और 
औलिया किराम महफू होते हैं। यहाँ ज़हन में एक सवाल पैदा 
होता है कि जब औत्तियाए कामिलीन अल्लाह तआला की 
हिफाजत में होते हैं तो फिर वह कभी-कभार हिफ़ाज़त से दूर 
क्यों कर दिए जाते हैं? इसका जवाब यह है कि अल्लाह तजाला 
अपने बंदों के मुरब्बी हैं। उनकी मुख्तलिफ़ हालात में तर्बियत्त 
फ़रमाते हैं। अपने औलिया किराम में से किसी एक से कोई ऐसा 
अमल करवाते हैं कि जिसकी वजह से नफ्स पर ख़ूब. मल्तामते 
करने का मौका मिले। उसके अन्दर से ख़ुदपसन्दी और उजब को 
खुरच-खुरच कर निकाल देते हैं। उसको सरापा नियाज़ बना देते 
हैं। नाज़ की जड़ें काटकर रख देते हैं। 

हज़रत अब्दुल्लाह उंदलूसी रह. का वाक्रिआ इसकी बेहतरीन 
मिसाल हैं एक इसाई बस्ती के क़रीब गुज़रते हुए हज़रत 
अब्दुल्लाह उंदलूसी रह. ने यह कह दिया कि ईसाई लोग कितने 
कम अक्ल हैं कि अल्लाह तआला के साथ शरीक बनाते हैं। बस 
इतनी मामूली सी बात पर अल्लाह तआला ने उनकी बातिनी 
कैफ़ियतों को छीन लिया। वह एक ईसाई लड़की पर आशिक्र हो 
गए। उससे शादी करने की गर्ज़ से एक साल सुअर चरातै रहे। 
कुरआन मजीद और हदीस का हिफ़्ज़ भूल गए। आखिर उनके 
मुरीद हज़तर शिबली रह. जब उनसे मिलने आए ती वह दोनों 
मिलकर ख़ूब रोए। अल्लाह तआला से ख़ूब रो-रोकर माफ़ी 
मागी । अल्लाह तआला ने सब कैफ़ियते वापस लौटा दीं। यह 
सब कुछ इसलिए पेश आया कि हज़रत अद्ुल्लाह उंदलूसी रह, 
को पता चले कि अगर मैं हिदायत पर हूँ तो यह मेरी अक़्ल का 
कमाल महीं बल्कि अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त को रहमत का कमाल है। 
हजरत अब्दुल्लाह उंदलूसी रह. की याद्दाश्‍त दोबारा काम करने 
लगी और पहले से भी ज्यादा दीन की मेहनत करने लगे और 
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लाखों इनसानो की हिदायत का ज़रिया बने। अल्लाह तआला- हमें 
अपनी हिफ़ाज़त से कभी भी दूर न फ़रमाए, आमीन सुम्मा 
आमीन । 

बात का खुलासा यह है कि मशाइख़ किराम अपने मुरीदों 
को ज़िक्र व मुराक़बे की तालीम देते हैं जिन पर पाबन्दी करने से 
सालिक के अन्दर से नफ्सानी खाहिशात पर कंट्रोल की सिफ़्त 
पैदा हो जाती है। उनकी निगाह पाक हो जाती है, दिल साफ़ हो 
जाता है, तबियत शरिअत की पाबन्द बन जाती हैं, उन्हें 
पाकीज़गी और पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारना आसान हो जाता 
है। यही. सिफ़्त मक़ामें विलायत के हासिल होने का सबब बन 
जाती है। 

हज़रत नक्रशबंदी बुखारी रह. से किसी ने पूछा कि हज़रत! 
इनसान बालि कब होता है? फ़रमाया, बालिमे शरिअत या 
बालिगे तरीक्रत? उसने आर्ज़ किया कि हज़रत मुझे दोनों की 
तफ़्सील बता दें। फ़रमाया कि इमसान बालिगे शरीयत तब होता 
है जब इसे अन्दर से मनी से निकले और हाँ तरीक़त तब होता 
है जब वह मनी से निकल जाए यानी शहवत से मुलाल्लिक 
गुनाहों से बच जाए। इससे मालूम हुआ कि जब नूरे विलायत 
सीने में दाखिल होता है तो सालिक़ की जोश की कैफियत को 
सुकून मिल जाता है। शहवत के समुन्दर में ज्वार-भाटे की हालत 
नहीं रहती । सालिक को पाकदामनी की ज़िन्दगी नसीब हो जाती 
है। यही सिफ्त विलायत का मंशा और उसको शर्त है। 


पाकदामनी पर दुनिया में नुसरते ख़ुदावन्दी 


।. दुनिया में तख्त व ताज नसीब हुआ 


हज़रत यूसुफ़ अलेहिस्सलाम को भाईयों ने कुंए में डाल दिया 
तो एक क्राफ़िलेवालों ने उनको गुलाम बना लिया और शहर मिस्र 
में आकर उनको बेच दिया। हज़रत यूसुफ़ अलैहिस्सलाम की 
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की उम्र थी। मिस्र में उनका अपना रिश्तेदार या दोस्त 
यार कोई नहीं था । ज़ाहिरी तौर पर बे यार मददगाद थे, पिल 
बेसहारा थे। वक़्त के साथ जब भरपूर जवानी की उप्र को पहुँचे 
तो अज़ीज़े मिस्र की बीवी जुलेखा ने उनको गुनाह की दावत दी। 
हज़रत यूसुफ़ अलैहिस्सलाम ने अल्लाह की पनाह मॉग़ी और 
कमरे से बाहर भाग गए। जुतैखा ने हीले बहाने से उनको जेल 
भिलया दिया। हज़रत यूसुफ़ अलैहिस्सलाम जेल की मुशक्रक्रते 
और परेशानियाँ सालों तक बरदाश्त करते रहे। एक वक़्त ऐसा 
आया कि अल्लाह तआला की रहमत मुतवज्जेह हुई । वह न सिफ़ 
बाइज्जत बरी हो गए बल्कि खूज़ानों के वाली बना दिए गए। 
अल्लाह तआल्ला नै ताज उनके क्रदमों में डाल॑ दिया। चंद साल, 
पहले जो गुलाम थे आज आक्रा बन गए। पाकदामनी के अमल 
पर दुनिया में भी नक़द ईनाम मिला। ऐसी इज्जत मिली कि 
मा-बाप और भाई सब-के-सब उनके सामने सज्दा रेश हुए। हर 
ठर और हर ज़माने में जो आदमी हज़रत यूसुफ़ अलैहिस्सलाम 
की तरह तक्वा और पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारेगा अल्लाह 
तआला उसके सर पर इज़्जतों के ताज सजाएगा। 


2. गार का मुँह खुल गया 

हदीस मुबारका में बनी इसराईल के तीन आदमियों का 
वाक्रिआ मंक्रूल है। एक सफ़र के दौरान सख्त बारिश होने लगीं 
तो वह बचने के लिए एक गार के अन्दर छिप गए। अल्लाह 
तआला की शान देखिए कि तूफ़ानी बारिश की वजह से एक 
बड़ी चट्टान लुढ़कती हुई गार के मुँह पर आ पड़ी। चट्टान 
इतनी बड़ी थी कि ये तीनों मिलकर ज़ोर लगाते तो भी न हिला 
सकते । बाहर निकलने का रास्ता बिलकुल नहीं था! तीनों को 
मौत सामने खड़ी मुस्कराती नज़र आई। इस परेशानी, गम और 
खीफ़ की हालत में तीनों ने फैसला किया कि अपनी-अपनी 
जिन्दगी का कोई अमल अल्लाह ताआल की बारगाह में पेश 
करके निजात की दुआ मांगे। एक ने कहा मैंने मॉ-बाप की बहुत 
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स्लिदमत की। मैं बकरियों का दूध पहले माँ को पेश करता बाद 
में सोया करता था। एक रात जब मैं दूध लेकर हाज़िर दुआ तों 
मेरी माँ सो चुकी थी। मैंने जगाना मुनासिब न समझा और दूध 
हाथ में लेकर खड़ा इंतेज़ार करता रहा यहां तक कि सुबह हो 
ग्ई। ऐ अल्लाह मेरे इस अमल को क्रबूल कर के हमें निजात 
अता फ़रमा। चटूटान एक तिहाई सरक गई फिर भी अभी 
निकलने का रास्ता न बना था। दूसरे ने कहा ऐ अल्लाह मैं 
अपनी भरपूर जवानी की उम्र में अपनी ख़ूबसूरत चचाज़ाद बहन 
पर आशिक्र था। मैंने उसे है के लिए कई हीले बहाने किए 
मगर वह पाक-साफ़ रही और मेरे जाल में न फॅसी। एक मर्तबा 
तंगदस्तती के हालात में मजबूर होकर यह मुझ से क़र्ज़ लेने 
आईं। मैंने उसे इस शर्त पर पैसे देने का वादा किया कि वह मेरी 
ख्याहिश पूरी करे। मरती क्या न करती, उसने हामी भर दी। जब 
में जबाअ के लिए उसके क्ररीब आया तो उसने कहा, अल्लाह से 
डर और इस मोहर को न तोड़) उसके अल्फ़ाज बिजली बनकर 
गिरे । मुझपर अल्लाह तआला का ख़ौफ़ तारी हो गया। मैंने उसे 
पैसे भी दे दिए और बुराई भी न की। ऐ अल्लाह! अगर यह मेरा 
अमल आपके हाँ मकबूल हैं तो हमें इस मुसीबत से निजात अत्ता 
फ़रमाइए । चट्टान दूसरी तहाई भी सरक गई। फिर भी निकलने 
का रस्ता न बमा। तीसरे ने कहा ऐ अल्लाह! मेरा एक मज़दूर 
मज़दूरी लिए बगैर किसी वजह से नाराज़ होकर चला गया। मैंने 
उसके पैसों से बकरी ख़रीदी। वक़्त गुज़रने के साथ वह भरपूर 
रेवड़ बन गया। काफ़ी मुद्दत के बाद अपनी वह अपनी मजदूरी 
लेने के लिए आया तो मैंने पूरा रेवड़ उसे पेश कर दिया। ऐ 
अल्लाह! अगर मेरा यह अमल आपके हाँ मकबूल है तो हमें इस 
मुसीबत से निजात अता फ़रमा। चट्टान मज़ीद हट गई और हम 
तीनों दोस्त गार से बाहर निकल आए । 

इस वाक्रिए में हमारे उनवान से मुताल्लिक्र दूसरे आदमी का 
अमल है जिसने खौफ़े ख़ुदा की वजह से गुनाह को छोड़ा और 
उसका अमल अल्लाह तआला के हाँ मकबूल हुआ! इससे सबक 
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मिला कि पाकदामन इनसान अल्लाह तआला का मक्रबूल बंदा 
होता है अल्लाह तआला उसको दुनिया के गर्मी से भी बचाते हैं 
और क्रदम-क्रदम पर उसकी पुश्तपनाही भी फ़रमाते हैं । 
$. दुआ क़बूल हो गई 

एक मर्तबा देहली में सदत कहत पड़ा। बारिश न होने की 
बजह से खेतों में फ़सल भी न हुई और पेड़ों पर फल भी न हुए। 
लोग खाने के लिए रोदी को तरसने लगे। हर आदमी बारिश कीं 
दुआएँ मागता मगर आसमान पर बादल नज़र ही न आते। उलमा 
शहर ने मशवरा किया कि शहर के सब लोग एक दिन खुले 
मैदान में जमा हों। औरतों बच्चों और जानवरों को भी साथ 
लाए। मैदान में नमाज़ें इस्तिस्क्रा अदा करने के बाद अपने गुनाहों 
से तोबा करें और बारिश की दुआ करें। प्रोग्राम के मुताबिक़् 
शहर से बाहर लोग जमा हो गए। 

सख्त गर्मी और चिलचिलाती धूप ने सबके चेहरों को 
झुलसाकर रख दिया। नमाज़ अदा की गई। मर्दों व औरतों ने 
रो-सेकर बारिश के लिए दुआ मागी मगर आसमान पर दूर-दूर 
तक बादल का नाम व निशान नज़र नहीं आया। मासूम बच्चे 
तड़पने लगे। जानवर भी पानी को तरसने लगे लोगों का रो-रोकर 
बुरा हाल हो गया! सुबह से असूर तक यह अमल जारी रहा 
मगर उम्मीद की किरन नज़र न आई। जिस वक्त दुआ माँगते 
हए मख़्लूक़े ख़ुदा खूब. रो रही थी। उस वक़्त एक मुसाफ़िर 
नौजवान उस मैदान के क़रीब से गुज़रा। उसने ऊट की मुहार 
पकड़ी हुई थी। ख़ुद पैदल चल रहा था जबकि ऊँट पर कोई पर्दा 
नशीन औरत सवार थी! उसने इतने लोगों को आह व ज़ारी 
करते देखा तो ऊँट को एक जगह रोका और क़रीब के लोगों से 
पूछा कि कया मामला है। जब इसे हक्रीक्रत का पता चला तो बह 
अपने ऊँट के क़रीब गया और दुआ के लिए हाथ उठाए। अभी 
हाथ नीचें नहीं आए थे कि छमछम बारिश बरसने लगी। एक 
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आलिम ने उस नीवजवान से पूछा कि कितने ख़ुश नसीब और 
मुसत्तजाबुद्दावात इनसान हैं उसने जवाब दिया कि दरहक्रीकृत 
' ऊँट घर मेरी वालिदा सवार हैं। मैंने अपनी वालिदा की चादर का 
एक कोना पकड़कर अल्लाह तआला से दुआ मॉगी। ऐ 
परवरदिगार आलम ये मेरी नेक पाकदामन वालिदा हैं, आपको 
इनकी पाकदामनी का वास्ता देता हूँ अपने खंदों पर बारशि बरसा 
दीजिए। अभी मेरे हाथ नीचे नहीं आए थे कि क बरसने 
लगी । मालूम हुआ कि पाकदामनी अल्लाह तआला के हाँ इतना 
सङ्रबूल अमल है कि अगर इसको अल्लाह के हुजूर पेश करें तो 
परवरदिगार दुआओं को रदूद नहीं फ़रमाते। 
4. पाकदामनी का बदला पाकदामनी 

इरशाद बारी तआला है : | 

ROIS SE 

` पाकीज़ा औरतें पाकीज़ा मर्दों के लिए और पाकीज़ा मर्द 

पाकीजा औरतों के लिए। 

जो आदमी पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारता है उसे दुनिया 
में नक़द ईनाम यह मिलता है कि उसके घरवालों के लिए 
पाकदामनी की ज़िन्दगी नसीब फ़रंमाते हैं। हदीस पाक में आया 
है कि एक आदमी ने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सामने 
शिकायत पेश की किः मुझे अपनी बीवी फे किरदार पर शक है। 
यह बात मेरी सख्त तकलीफ़ और परेशानी का सबब है। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया कि तुम लोगों की 
औरतों के वारे में पाकीज़गी इस्तियार करोगे तो लोग तुम्हारी 
औरतों के बारे में पाकीज़गी इस्तियार करेंगे। (अलू जामेअ सगीर 
जि. 2 स. ।56) इससे मालूम हुआ कि अदले का बदला होता 
है। ज़िनाकार आदमी सिर्फ़ फ़हश अमल ही नहीं करता बल्कि 
दूसरों का मक्ररू हो जाता है और यह क्रर्ज़ उसके घरवालों या 
औलादों में से कोई-न-कोई चुका देता है। उसूल यही है कि 
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गुनाह की सज़ा उस अमल की क्रिस्म से हुआ करती है। बस जो 
आदमी दूसरों की इज्जत बरबाद करेगा दूसरे उसकी इज्जत 
बरबाद करेंगे। इमाम शाफ़ई रह. के मशहूर अशआर है जिसका 
तर्जुमा है : 

पाकदाभन रहो तुम्हारी औरतें पाकदामन रहेंगी। और 
बचो उससे जो मुसलभान के लायक़ नहीं। बेशक ज़िना 
क्रर्म है तो अगर तूने क़र्ज़ लिया है तो अदाएगी तेरे 
घरवालों से होगी। इसको जान ले जो ज़िना करे उससे 
मिना किया जाएगा अगरचे उसकी दीवार से। ऐ शस! 
अगर तू अक़्लमंद है तो इसको जान ले। 
तफ़्सोल रूहुल बयान लिर्सवी में एक क्रिस्सा लिखा है कि 
शहर बुख़ारा में एक सुनार की मशहूर दुकान थी। उसकी बीवी 
नेक सीरत और ख़ूबसूरत थी। एक सक़्क़ा {पानी लाने वाला) 
उनके घर में तीस साल तक पानी लाता रहा्‌। बहुत एतिमाद का 
आदमी था! एक दिन सक़्क्े ने पानी डालने के बाद उस सुनार 
की बीवी का हाथ पकड़कर शहवत से दबाया और चला गया । 
और बहुत गमज़दा हुई कि इतनी मुदूदत के एतिमाद को ठेस 
पहुँची। उसकी आँखों से आँसू बहने लगे। इसी दौरान सुनार 
खाना खाने के लिए घर आया तो उसने बीवी को रोते हुए देखा । 
पूछने पर हक़ीक़ृत मालूम हुई तो सुनार की आँखों में भी आँसू 
आ गए। बीवी ने पूछा कया हुआ। सुनार ने बताया कि आज 
एक औरत ज़ेवर खरीदने आई जब मैं उसे जेवर देने लगा तो 
उसका खूबसूरत हाथ मुझे पसन्द आया। मैने उस अजनबिया का 
हाथ शहवत से दबाया । यहं मेरे ऊपर क़्ऱ् हो गया था। लिहाज़ा 
सक़्क़े ने तुम्हारे हाथ को दबाकर कर्ज चुका दिया। मैं तुम्हारे 
सामने सच्ची तीबा करता हुँ कि आइन्दा ऐसा कभी नहीं करूँगा 
मगर ये मुझे बताना कि कल सत्रक्रा तुम्हारे साथ कया मामला 
करता है। दूसरे दिन सक़्क़ा पानी डालने के लिए आया तो उसने 
सुनार की बीवी से कहा, मैं बहुत शर्मिन्दा हूँ, कल शैतान ने मुझे 
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बहकाकर बुरा काम करवा दिया। मैंने सच्ची तौ कर ली है, 
आपको यक्रीन दिलाता हूँ कि आइन्दा ऐसा कभी नहीं होगा। 
अजीब वात है कि सुनार ने गैर औरतों को हाथ लगाने से तौबा 
की तो गैर-मर्दों मे उसकी बीवी को हाथ लगाने से तौबा की | 

(तफ्सीर रूहुल बयान) 

2, एक बादशाह के सामने किसी आलिम ने यह मसअला 
बयान किया कि ज़ानी फे अमल का क्र्ज उसकी औलाद या 
घरवालों में से 'किसी-न-किसी को चुकाना पड़ता है। उस बादशाह 
ने सोचा. कि में इसका तजरिबा करता हूँ। उसकी बेटी हुस्न व 
जमाल में बेमिसाल थी। उसने शहज़ादी को बुलाकर कहा कि 
आम सादा कपड़े पहनकर अकेली बाज़ार में जाओ। अपना चेहरा 
खुला रखो और लोग तुम्हारे साथ जो गामला करें वह हू-बहू मुझे 
आकर बताओ। शहज़ाएी ने बाज़ार का चक्कर लगाया मगर जो 
मैर-महरम आदमी उसकी तरफ़ देखता ती शर्म कै मारे निगाहें 
फेर लेता । विसो आदमी मे उस शहज़ादी के हुस्न जमाल की 
तरफ़ ध्यान ही नहीं दिया। सारं शहर का चक्कर लगाकर जब 
भहज़ादी अपने महल में दाखिल होने लगी तो चौकीदारों में से 
किसी मुलाज़िम ने महल की खादिमा समझकर रोका! गले 
लगाया, बोसा लिया और भाग गया। शहज़ादी ने बादशाह को 
सारा क्रिससा सुनाया। बादशाह की आँखों में से आँसू निकल 
आए। कहने लगा मैंने सारी ज़िन्दगी गैर-महरम से अपनी निगाहों 
की हिफ़ाज़त की है। अलबत्ता एक मर्तबा में एक गलती कर 
बैठा और एक गैर-महरम लड़की को गले से लगाकर उसका 
बोसा लिया शा। बस मेरे साथ वही कुछ हुआ जो मैंने अपने 
हाथों से किया था। सघ है कि जिना एक क्रिसास वाला अमल 
है, जिसका चदला आदा होकर रहता है। (रूहुलमानी आलूसी 
5/68) 

हेमे ऊपर जिक्र किए गए वाक्रिआत से इबरत हासिल करनी 
चाहिए । ऐसा न हो हमारी कोताहियों का बदला हमारी औलाद 
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चुकाती फिरें। हर आदमी चाहता है कि उसके घर की औरतें 
थाकदामन बनकर रहें। उसे चाहिए कि बह गैर-महरम औरतों से 
लालच ख़त्म कर दे। इसी तरह जो औरतें चाहती हैं कि हमारे 
खाविन्द नेकोकारी की जिन्दगी गुज़ारें, बेहयाई वाले कामों को 
छोड़ दें, उन्हें चाहिए कि वे गैर-मर्दों की तरफ़ नज़र उठाना भी 
छोड़ दे ताकि पाकदामनी का बदला पाकदामनी की सूरत में मिल 
जाए। रह गई बात कि अगर किसी ने पहले यह क्रबीरा गुनाह 
किया है तो तीबा कर दरवाज़ा खुला हैं सच्ची तौबा के ज़रिए 
अपने रब को मनाएँ ताकि दुनिया में बदला देने से बच जाएँ 
और आखिरत की ज़िल्लत से छुटकारा पाएँ | 


पाकदाभनी पर महशर में इकराम 


हदीस पाक में आया हैं कि क्रयामंत के दिन सात आदमी 
अर्श के साए में होंगे जिस दिन अर्श के सिवा कोई दूसरा साया 
नहीं होगा। उन सात ख़ुशनसीब लोगों में से एक वह पाकदामन 
इनसान होगा जिस खूबसूरत और खानदानी औरत गुनाह की 
दावत्त दे और जवाब में कह दे : 

(अप) 2 दाता 

मैं अल्लाह से डरता हूँ। 

अंदाज़ा लगाएँ कि पाकदामनी वाली सिफ्त को अल्लाह 
तआला के यहाँ कितनी क्रद्र है कि रोज़े भहशर जब तमाम 
इनसानियत अपनी-अपनी के आलम में पड़ी होगी तो उस वक़्त 
कुछ लोग होंगे जिनपर अल्लाह तआला का ख़ास करम और 
भास रहमत होगी। उनमें वे ख़ुशनसीब भी होंगे जो ज़िना से 
बचेगे। ऐन उस वक़्त जबकि गुनाह को दावत मिल रही थी और 
वे चाहते तो मौक्रे से फ़ायदा उठा सकते थे लेकिन उन्होंने नफ़्स 
दबाया ओर अपने किरदार को गुनाह से आलूदा होने से बचा 


या। लिहाज़ा अल्लाह तआला के के में 
मसरूर होगे अर्श के साए में मृतमइन व 
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पाकदामनी पर जन्नत की बशारंत 

नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पाकदामनी की 
ज़िन्दगी गुज़ारने वाले को जन्नत की बशारत दी है और वह भी 
अपनी जमानत पर। फ़रमाया : 

TNR FOE RIN ER 

जो मेरे लिए अपनी रानों की दर्मियानी चीज़ (शर्मगाह) 

और जबड़ों की दर्मियानी चीज़ (बान) की हिफ़ाजत 

की जमानत दे मैं उसे जन्नत में दाखिल होने को 


ज़मानत देता हूँ। 
एक और मौक़े पर नवजवानों को मुखातिब करके फ़रमाया : 


A ag ४ ४५ (जा ४97 25439 45% So 
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ऐ जवानाने क़ुरैश! अपनी शर्मगाहों की हिफ़ाज़त करो, 

ज़िना मत करो। जो अपनी शहवतगाह की महफूज़ 

रखेगा उसके लिए जन्नत है। 

लिहाज़ा जन्नत के हमेशा के इनामों को हासिल करने के 
लिए यह ज़रूरी है कि हम दुनिया के वक्ती मज़ों व शहबतों पर 
क़ाबू करें । [ | 
पाकदामनी और परवदिगार का मुशाहिदा 

जिस आदमी का ना-महरम पर क्राबू हुआ मगर ख़ुदा तआला 
के ख़ौफ़ से गुनाह से यच गया उसके बदले में उसे जन्नत में 
अल्लाह तआला का दीदार नसीब होगा। (इब्ने माजा) 


हदीसों में पाकदामनी की दुआएँ 


पाकदामनी बह आला सिफ़्त है जिसकी नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम भी अल्लाह तआला से दुआ मागा करते थै। 
आप हालाँकि अपनी ज़ात में मासूम थे लेकिन इससे आपकी 
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इफ़फ़त व पाकदामनी की ज़िन्दगी से मुहब्बत का अंदाज़ा हीता 
है। दूसरा यह कि उम्मत की तालीम के लिए आपने ये दुआएँ 
माँगी | हदीसों में कई दुआ हैं जिसमें आपने अल्लाह तआला से 
आँख की पाकीज़गी इफ़्फत व असमत्त को तमन्ना बनाकर 
माँगा है। चंद दुआएँ इस तरह है: ह 
Fie lah galls SUNS ENS gil A ही gf 
Gls! 
अल्लाहुम्मा इन्नी अस्‌-अलुकल-हुदा वत्तु-क्न वल-अफ़ा-फ़ 
वल गिना 
ऐ अल्लाह मैं तुझसे हिदायत, परहेजगारी और 
'पाकदामनी और गिना का सवाल करता हूँ; 
Sd BUS Figs Gg ie 60 Bl 
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अल्लाहुम्मा इननी असअत्तुकस-स्लिहूता वल इफ़्-फ़-त बल 
अमा-न-त व हुस्नुल खुल्क्रित हुस्ना वर्रिजा बिल-क्रद्र । 
ऐ अल्लाह! मैं तुझसे सेहत, पाकदामनी और अमानत 
और अच्छे अख़्लाक़, हुस्न और रज़ा बिल क्रद्र (तक़दीर 
पर राज़ी रहने) का सवाल करता हूँ। 
soe dls poe Fo SN GA RE Bf 
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अल्लाहुम्मा तहिहर क़ल्बि मिनन-निफ़ाक्रि व अ-म-लि 
मिनर्रियाइ घ लिसानि मिनल काज्बि व ऐनि मिलेन 
खियानति फ़-इन्न-क तअलमू खाइनतुल आयूनि व-मा 
तुखफिस्सुदूर । 
ऐ अल्लाह! मेरे दिल को निफ़ाक्रा से पाक कर और मेरे 
अमल को रिया से और मेरी ज़बान को झूठ से और 
मेरी आँख को ख़ियानत से। बेशक तू आँखों और सीने 
की पोशिदा ख़रियानतों को जानता है। 
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अल्लाहुम्ममा अल-हिमनि रुशदि व अइज्जी मिन शर्रि 
नसी । 
ऐ अल्लाह! मुझे इल्हाम फरमा मेरी हिदायत और मेरे 
नफ्स के शर से मुझे दूर फ़रमा। 
गे AYE PN SEY lod ce dT Ea 
(Suis sil 
अलहुम्मा इन्नी अउजुबिका मिम्मुनकरातिल अख्नाक्रि 
वल आमालि चल अहवाई। | 
ऐ अल्लाहू! में नापसन्दीदा अज़्लाक़ और आमाल और 
ख़ाहिशात से तेरी पनाह चाहता हूँ। 
जल 555 0 pastes Hees 
अऊजुबि-क मिन शर्रि समई व ब-स-रि व लिसानि व 
क्रल्बि व मन्नियि। 
में अपने कान, अपनी बीनाई, अपने दिल और मनी की 
बुराई से तेरी पनाह माँगता हूँ! 
हमें भी चाहिए कि हम अपनी ज़िन्दगी में इन दुआओं के 
मॉगने का मामूल बनाएँ ताकि इनकी बरकत से इफ़्फ़त व 
पाकदामनी वाली ज़िन्दगी नसीब हो जाए । 


सहाबा किराम का पाकदामनी का जज्बा 


इस्लाम से पहले अरब में शराब पीना और बेहयाई आम थी - 
और वे अपनी महफ़िलों में और अपनी बातचीत में इसका इजहार 
बड़े फ़रद्र से किया करते थे। नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को पाकीज़ा तालीमात और आपके फ़ैज़े सोहबत मे 
सहाबा किराम पर ऐसा असर किया कि उनकी ज़िन्दगियाँ 
बिलकुल बदल कर रह गवीं। वही सहाबा किराम जो जाहिजियत 
के ज़माना में हर क्रिस्म की अख्लाक़ी गुमराही का शिकार थे 
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हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की तर्बियत की बरकत से 
उनकी जातें ऐसी पाक साफ़ हुई की उन्हें अख्लाक्री बुराईयों से 
पूरी नफ़रत हो गई। 

एक सहाबी मरसद बिम अचि मरसद गनवी रज़ियल्लाहु अन्ह 
को हिजरत के मौके पर यह ज़िम्मेदारी सौंपी गई कि जो कमज़ोर 
और ज़ईफ़ लोग मक्का मुक़र्रमा में रह गए हैं वह उनकी मक्का 
मुक़रमा से मंदीना मुनव्वरा की तरफ हिजरत में मदद व नुसरत 
करें और हिएाज़त के साथ मदीना मुनव्वरा तक पहुँचाएँ। एक 
दफ़ा वह इसी सिलसिले में मक्का तशरीफ़ ले गए। इत्तिफ़राक़क 
से उनको अनाक़ नामी एक औरत के घर के पास से गुजरना 
पड़ा। यह एक फ़ाहिशा औरत थी जिससे उनके इस्लाम से पहले 
कुछ ताल्लुक्रात रहे थे। उस औरत ने हज़रत मरसद को देखकर 
पहचान लिया और आगे बढ़कर उनका बड़ी गर्मजोशी से 
इस्तिक्रबाल किया और रात को घर ठहरने पर इसरार करने 
लगी। हज़रत मरसद रज़ियल्लाहु अन्हु चूँकि इस्लाम की रोशनी 
हासिल कर चुके थे इस तरह की बुराईयों से मफ़रत करने लगे थे 
लिहाज़ा साफ़ जवाब देते हुए फ़रमाया, “अब पहला ज़माना बाङ्गो 
' नहीं रहा, इस्लाम ने ज़िना फो हराम क़रार दे दिया है लिहाज़ा 
मुझे माफ़ करो।” उसने कहा, अगर मेरी ख़ाहिश पूरी नहीं करोगे 
तो मैं शोर व गुल करूंगी और तुम्हें गिरफ्तार करवा दूँगी। 
लेकिन इस धमकी के बावजूद हज़रत मरसद रज़ियल्लाहु अनहु ने 
गंदगी में सनना पसन्द न किया और वहाँ से भाग खड़े हुए और 
छिपत्ते-छिषाते काफ़िरों के चंगुल सै निकल गए । 

एक और सहाबी हज़रत अबू मूसा अशअरी रज्नियल्लाहु अन्हु 
फ़रमाते हैं कि मुझे पसंद है कि मेरी नाक मुर्दार की बू से भर 
जाए मगर यह पसन्द नहीं कि इसमें किसी गैर औरत की बू 
आए। 

हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं 
कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के ज़माने में एक हसीन 
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औरत मस्जिद में आया करती थी और नबी अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम के पीछे नमाज़ पढ़ा करती थी। बाज़ सहाबा 
किराम ने अपना यह मामूल बना लिया था कि वे उनसे बहुत 
पहले आकर अगली सफ़ में बैठ जाते कि उन पर निगाह न पड़ 
जाए । 
एक दफ़ा सहाबा किराम ने दुश्मन का कोई इलाक्रा फ़तेह 
किया । और उस इलाक्रे में उनका लश्कर अमीर के साथ चला 
जा रहा था। ईसाईयों ने उनके ईमान पर डाका डालने के लिए 
वहाँ रास्ते में बेपर्दा औरतों को बना संवारकर खड़ा कर दिया। 
अमीरे लश्कर ने सिर्फ़ इतनी आयत्त पढ़ी : 
aad rs EER Geb 

मोमिनीन से कह दो कि अपनी निगाहों को झुका लें। 

तो सहाबा किराम ने निगाहें नीची कर लीं, उस शहर से 
गुज़र गए और शहर कै दर व दीवर को न देखां। जब वापस 
आए तो मदीना मुनव्वरा के लोगों ने पूछा कि शहर के मकानों 
की बनावट कैसी थी, कितने ऊँचे थे? तो फ़रमाने लगे जब हमें 
हुक्म मिला हमने निगाहें नीची कर लीं, ऊँची की ही नहीं यहाँ 
तक की इस शहर से वापस आ गए। हमें उस शहर के मकानों 
की ऊँचाई का पता ही नहीं चला, सुब्हानअल्लाह | 


औरतों से इफ्फ़्त व असमत पर बैअत 

शर्म व हया औरत का ज़ेवर है और उसकी फ़ितरत में 
पेचस्त किया गया है! जब तक औरत अपने इस जेवर कौ 
हिफ़ाज़त करती है उस वकते तक समाज में पाकीज़गी और 
अमन का गहबारा बना रहता | और जब औरत ही खाईन 
बनकर अपने उस जेवर को लुटाने एर आमादा हा जाए तो 
समाज में बहुत-सी अख्ताक्री बुराईयों के दरवाज़े खुल जाते हैं। 
लिहाज़ा औरत को बज़ाते ख़ुद अपनी इपफ़त व असमत की 
हिफाजत का ख्याल रखना चाहिए। यही वजह कि नबीं 
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सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को हुक्म फ़रमाया गया कि थे औरतों 
से इस बात पर बैअत लें : | 
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और न वे मिना करेंगी और न अपनी औलाद को क़त्ल 
करेंगी और न इफ्तिरा (बोहतान) बाँधेंगी । 
बाज़ मुफ़स्सिरीन ने लिखा है कि यहाँ क्रत्ल औलाद से मुराद 
हमल गिराना है और इफ्तिरा से मुराद अपनी नाज़ाएज़ औलाद 
को झूठा किसी से मन्सूच करना (जोड़ना) है! 
'बेहयाई की मज़म्मत कुरआन में 
कुरआन पाक में बेहयाई के लिए “फ़हशा” लफ़्ज़ इस्तेमाल 
हुआ है। और बहहुत-सी जगहों पर बेहयाई से सक्ती से मना 
किया गया है और तंबीह की गई है। चुनाँचे फ़रमाया : 
OFF EN ss ls Sls ea 5 
ह arr boat 
अल्लाह तआल मना करता है फ़हाशी से और मुन्कर 
(बुराई) से और हद से निकलने से। 
एक और जगह पर फ़रमाया : 
(rh ६६४ जड़ 4७ Fb Girl G5 255 | 
ऐ पैगम्बर! कह दीजिए बेशक अल्लाह तआला ने बुसई 
के सारे कामों (बेहयाई) को जो ख़ुलें हों या छिपे हों, 


मना किया है। 
एक और जगह पर बड़े खुल लफ़्नों में ज़िना को फ़ाहिशा 


कहा और इसे इंतिहाई बुरी बात क्ररार दी । फ़रमाया : 
CNRPWY.D DEEP SMTE 55 छ। +5# 9५ 
और जिना के क़रीब न जाओ ये “फ़ाहिशा” और बुरी 
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राह | 
गोया कि यह बात समझाई जा रही है कि अल्लाह ताला 


ने इनसान के शहवानी जज़बात के पूरा करने के लिए कुछ हदें 
मुक्रर फ़रमाई हैं। जो इन हदों को तोड़ता है वह फ़हशा 
(बेहयाई) का काम करता है। चुनाँचे सूर : मुमिनून में इस बात 
की वज़ाहत फ़रमाई : 

Yl Bos sori oils Ooo 9४ 2b is 

७ oes 4६ fl sl als Uf Bgl ढ5 

| (rons 

और जो अपनी शर्मगाहों की हिफ़ज़त करते हैं लेकिन 

अपनी बीवियों और बाँदेयों पर और जो कोई इसके 

अलावा कुछ करे तो वह हद से बढ़ने वाले हैं। 

मुसलमान होने की हैसियत से यह हमारी ज़िम्मेदारी बनती है 
कि हम कुरआन करीम में बयान की गई रोशन तालीमात पर 
अमल करें और हया और पाकदामनी वाली जिन्दगी को 
अपनाए। दुआ है कि अल्लाह तआला हमें अमल की तौफ़ीक्र 
अता फ़रमा दे, आमीन सुम्मा आमीन | 


न क ब्र } हुदा जौर प्राक वामनी 
बाव-2 


बदनज़री 


इनसानी आँखें जब खे-लगाम हो जाती हैं तो अक्सर बेहयाई 
की बुनियाद बन जाती है। इसी लिए मुहक््क़िक्रोन के नज़दीक 
बदनज़री “उम्मुल खबाइस” (बुराईयों की जड़) की तरह है। इन 
दो सुराख़ों से ही फ़ितने के चश्में उबलते हैं और माहौल व 
समाज में नंगेपन और बेहयाई के फैलने का सबब बनते हैं। 
इस्लाम ने इन दो सुराख़ों पर पहरा बिठा दिया। यह भी इस्लामी 
तालीमात का हुस्न जमाल है कि हर मोमिन को निगाहें नीचीं 
रखने का हुक्म दिया हैं न ही गैर-महरम पर नज़र पड़े और न ही 
पाहवत की. आग भइके। न रहे बांस न बजे बांसुरी! उसूली बात 


क 
बुराई की इब्तिदा को ही ख़त्म कर दो। 
Nip the evil im the bud. 
आमतौर पर देखा जाता है कि जिन लोगों की निगाहें बेक्राबू 
होती हैं उनके अन्दर शहवत की आग भइकती रहती है यहाँ तक 
कि उनसे बेहयाई का काम हो जाता है। 
नज़र की हिफ़ाज़त के बारे में क़ुरआनी आयते 
इरशाद बारी तआला है : 
SHE Es eld 05 48 Oa प२ 
besser 4४५):७४! 
ईमान वालों से कह दीजिए कि अपनी निगाह नीची रखें और 
अपनी शर्मगाहों की हिफ़ाज़त करें। इसमें उनके लिए 
पाकीज़मी है। बेशक अल्लाह तआला को खबर है, इसकी 
जो कुछ वे करते हैं। 
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कुरआन मजीद की यह आयत मोमिनों के लिए एक कामिल 


पैगास है। मुफ़स्सिरीन ने लिखा है कि इस आयत में तादीच 
(अदब), तबीह और तहदीद (डांट) का बयान है जिसकी तफ़्सील 
इस तरह है : 


तादीब 

आयत के इब्तिदाई हिस्से में तादीड है। मोमिनों को अदब 
सिखाया गया है कि जिन चीज़ों को देखना उनके लिए जाएज़ 
नहीं है उनसे अपनी निगाहें नीची रखें। बंदों को यही सजता है 
कि अपने आका की फ़रमांबरदारी करें। इससे यह भी मालूम 
हुआ निगाह नीची करना शुरूआत है और शर्मगाह की हिफ़ाज़त 
इन्तिहा है। गोया ये दोनों एक दूसरे से जुड़े हुए हैं। बस जिसकी 
निगाह क्रबू में नहीं उसकी शर्मगाह क्रांबू में नहीं। 


तंबीह 

4453 ज़ालिका अज़्क़ा लहुम में तंबीह है कि निगाह 
नीची करने का फ़ायदा यह है कि दिलों में पाकीज़गी आएगी । 
गुनाह का वसवसा ही पैदा नहीं होगा! इसमें उनका अपना 
फ़ायदा है। इबादत में यकसूई नसीब होगी, मफ्सानी, शैतानी, 
शहवानी वसाविस से जान छूट जाएगी और अगर इस हिदायत 
पर अमल नहीं करेंगे तो बदनज़री की वजह से दिल के सुकून से 
महरुम हो जाएँगे। दिल में हसरतों की भरमार होगी। फ़ितने में 
पड़ने का क़वी अदेशा होगा। 


तहदीद (डार) 

0 26! इन्नल्ला-ह खृबीरुम बिमा यसनऊन में 
डांट है। परवरदिगार आलम की तरफ़ से तंबीह है कि अगर बंदों 
ने इस हिदायत की परवाह न की तो याद रखें कि अल्लाह 
तआल गाफ़िल नहीं। वह उनकी तमाम कारवाइयों से वाक्रिफ़ 
है। वह नाफ़रमानों से निपरना अच्छी तरह जानता है। 


4६579 हया और एक ठान्न ब हि हसा और पाक तागबनी 
यह pal ठा लें कि अरग इस्लाम ने मर्दों को 
खुले लफ़्ज़ीं में अपनी निगाहें नीची रखने का हुक्म दिया है तो 
औरतों को भी नहीं छोड़ा। क्योंकि मर्द व औरत दोनों का खमीर 
एक ही है। लिहाजा औरत की फ़ितरत में भी शहवत रखी गई 
है। उनके बारे में इरशादे बारी तआला है : 
OFS RES adios agi |; 
ईमान वालियों से कह दीजिए कि अपनी निगाहें नीची 
रखें और अपनी शर्मगाहों की हिफ़ाज़त करें । 
इन दोनों आयतों का लब व लहजा इस हक़ीक़त को वाज़ेह 
कर रहा है कि आँखों की बेबाकी शहवत को भइकाती और 
शर्मगाह में उभार पैदा करती है। ऐसी हालत में इनसानी अक्र्ल 
पर पर्दा पड़ जाता है। शहवत खुली आँखों के बावजूद इनसान 
को अंधा बना देती है। इनसान गुनाह करके ज़िल्लत व रुस्वाई 
के गढ़े में जा गिरता है। शहवत के मामले मं जो हाल मर्दों का 
है कम व बेश वही हाल औरतों का है। औरतें अमूमन जज़बाती 
होती हैं, जल्दी मुतास्सिर हो जाती हैं। उनकी निगाहें मेली हो 
जाएँ तो ज़्यादा फ़ितने जगाती हैं। लिहाज़ा उन्हें भी चाहिए कि 
अपनी निगाहें नीची रखें। इमाम ग़ज़ाली रह, फ़रमाते हैं : 
तर्जुभा : फिर तू आँख की ज़रूर हिफ़ाज़त कर, अल्लाह 
तुझे और हमें तौफ़ीक़ अता फ़रमाए क्योंकि यह हर 
फ़ितूने और आफ़त का सबब है। 
इससे मालूम हुआ कि आँखों का फितूना बहुत हलाक 
करमेबाला है और अक्सर फ़ितूनों और आफ़तों का बुनियादी 
सबब है। | [ 


नज़र की हिफ़ाज़त के बारे में हदीस मुबारक 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशादे गरमी है : 
{r PHN पल ssl bis ॥; Shad | प्र 
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अपनी निगाहों को पस्त रखो और अपनी शर्मगाहों की 
हिफ़ाज़त करो १ 
हाफ़िज इन्ने क़प्यिम रह. लिखते हैं : 

“निगाह शहवत की क्रासिद और प्याम्बर होती है और 
निगाह की हिफ़ाज़त दरअसल शर्मगाह और शहवत की 
जगह की हिफ़ाज़त हैं जिसने नज़र को आज़ाद कर 
दिया उसने इसको हलाकत में डाल दिया । नज़र ही उन 
तमाम आफ़तों की बुनियाद हे जिनमें इनसान मुब्तला 
होता है।” . (अलजवाबुल काफ़ी -204) 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम का इरशाद गरामी है : 
Ces alesse BE 
नज़र इब्लीस के तीरों में एक जहरआलूदा तीर है। 
बाज़ बुजुर्गों का क़ौल है : 
(Fara evel 2६० SEEN 
निगाह एक तीर है जो दिल में ज़हर डाल देता है। 
नबी अलेहिस्सलातु वस्सलाम का इरशाद गरामी है : 
Cokes) EN CRB jG 
आँखों का ज़िना देखना है। 
इस हदीस पाक से मालूम हुआ कि जो आदमी किसी 
गैर-महरम के चेहरे पर शहवत भरी निगाह डालता है यह अपने 
दिल में उसके साथ जिना कर चुका होता है। बुजुर्गों ने निगाह 
को “बरीदुल इशक्र” यानी “इश्क़ का प्याम्बर” कहा है। 
जुलेखा अगर हज़रत यूसुफ अलैहिससलाम के चेहरे पर नज़र 

न डालती तो जज़बात के हाथों बेक्राबू होकर गुनाह की दावत न॑ 

देती। चंद लम्हों की बेताबी ने उसकी रुसवाई भरे बोल का 

तज्किरा क्कुरआन मजीद में करवा दिया। बेहयाई वाले काम की 
क्रयामत तक उसकी तरफ़ रहेगी । 


इबरत हासिल करनी चाहिए कि बदनज़री की रुसवाईयाँ 
कितनी बड़ी और कितनी बुरी है। 
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अचानक नज़र माफ़ है 
कई मर्तबा ऐसा होता है कि राह चलते या आते-जाते 
मैर-महरम औरत सामने आ जाती है तो उसके चेहरे पर नज़र 
पड़ जाती है। ऐसी सूरत के बारे में हज़रत अली रज़ि.यल्लाहु 
अग्हु ने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से सवाल पूछा तो नबी 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया : 
A is ON ES 8.80 No ४ क ६ 
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ऐ असी! एक मर्तबा नज़र पड़ जाने के बाद फिर 
दोबारा न देखो क्योंकि तुम्हारे लिए सिर्फ़ पहली नज़र 
माफ़ है, दूसरी नहीं । 
इससे मालूम हुआ कि पहली अचानक नज़र माफ़ हैं और 
अगर किसी वक्त पहली नज़र ही इरादे के साथ डाली गई तो 
वह भी हराम होगी। और पहली नज़र माफ़ हीने का मतलब यह 
भी महीं कि पहली नज़र ही इतनी भरपूर हो कि दोबारा देखने 
की ज़रूरत ही न रहे। सिर्फ़ इतनी बात है कि अगर अचानक 
नज़र पड़ गई तो नज़रें फ़ौरन हटाने का हुक्म है। 
हज़रत जरीर बिम अब्ुल्लाह रज़ियल्लाहु अन्हु कहते हैं कि 
मैंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से पूछा कि जो नज़र 
अचानक पड़ जाती है उसके बारे में क्या हुक्म है? इरशाद 
फ़रमाया : [ 
(34 Bagel gl 
निगाह को फेर लो। 
कभी-कभी हकीम डाक्टर या जज किसी को शरई उज़ की 
वजह से किसी ना-महरम को चेहरा देखना पड़ जाए तो बङ्रद्र 
ज़रूरत देखने के बाद नज़र को फौरन हटा लेना चाहिए । 
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बदनज़री फ़साद का बीज 
तैर-महरम की तरफ़ अहवत की नज़र से देखना फ़साद का 
बीज है। शैतान गैर-महरम के चेहरों को बनाकर पेश करता है। 
कैसे भी दूर से हर चीज़ भली नज़र आती है। इसीलिए तो 
कहावत मशहूर है कि दूर के ढोल सुहाने हुआ करते हैं। बदनज़री 
करने से इनसान के दिल में गुनाह का बीज पड़ जाता है जो 
मौक्रा मिलने पर अपनी बहार दिखाता है। क्राबील ने हाबील की 
बीवी के हुस्न वे जमाल पर नज़र डाली तो दिल च दिमाग पर 
ऐसा भूत सवार हुआ कि अपने भाई को क़त्ल कर दिया । दुनिया 
में सबसे पहली नाफ़रमानी कर बैठा । 
क्ररआन मजीद में इस बुरी हरकत का जिक्र हुआ है। गुनाह 
की बुनियाद डालने की वजह से क्रयामत तक जितने क्रातिल 
आएँगे उनका बोझ उसके सर पर होगा। मालूम हुआ कि पहली 
नज़र डालने का तो इख्तियार होता है। फिर मामला उसके बाद 
गैर-इख्तियारी वाला हो जाता है- 
चले के एक नज़र तेरी बज़्म देख आएँ 
यहाँ जो आए तो बेइस््ियार बैठ गए 
इसलिए बेहतर है कि पहल नज़र से ही बचा जाए। खतरे 
में पड़ना मुहतात लोगों का काम नहीं होता। 


बदनज़री ज़िना की पहली सीढ़ी है 
मुसनद अहमद में नक्षी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
का इरशाद गरामी नक्रल किया है : 
Ab} 0.02) ५ £ kyl Cab) (०3७५ shed LAGS ol 
Sok ७०४) il CAD} Cols the! bj ५०८०७ 2 
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आँखों का जिना देखना है, कानों का जिना सुनना है, 
ज़बान का ज़िना बात करना है, हाथ का जिना पकड़ना 
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है, पाँव का जिना चलना है, दिल का ज़िना आरज़ू और 
तमन्ना करना है, शर्मगाह उसकी तसदीक़ या तकज़ीब 
करती (झुठलाती) है। 

Yi ira Ok 535 ON ld WKS gis 2० [८ 
(«४,६५० 592 BSC ibis 
कोई मुस्लामन जब पहली मर्तबा किसी और की 
खूबसूरती देखे फिर अपनी निगाह को पस्त कर ले तो 
अल्लाह तआला उसको इबादत की लज्जत अत्ता 
फ़रमाते हैं । A. 
तबरानी शरीफ़ में गैर-महरम से नज़र हटाने के बारे में 
रिवायत है : 
Bib ४५4५४ 8 ४5; YES BT OE Os कु 5 64 
(5. जज spo oS ls 
जिसने मेरे डर की वजह से (बदनज़री) छोड़ी मैं उसे 
ईमान अत्ता करूंगा जिसकी हलावेत बह दिल में महसूस 
करेगा । 
कितना नफ़ैमंद सौदा है कि बदनज़री की वक्ती और आरजी 
लज्जत को छोड़ने पर ईमान की हमेशा की हलावत और शीरनी 
नसीब होती है। साबित हुआ कि अल्लाह तआला ऐसे आदमी के 
सीने में ठंडक डाल देते हैं। वैसे भी दस्तूर है कि अमल की जज़ा 
उसी की क्रिस्म से होती हैं बस जो आदमी गैर-महरम पर 
नज़रबाज़ी की लज्जत को छोड़ेगा अल्लाह तआला उसको इबादत 
और ईमान की लज्जत अता करेगा । 
बदनज़री से कभी जी नहीं भरता 
हज़रत अक़्दस थानवी रहः फ़रमाते हैं : 
“बटनज़री चाहे कितनी ज़्यादा की जाए, चाहे हज़ारों 
मर्दों और औरतों को घूरा जाए और घंटों घूरा जाए सैरी 
(तसल्ली) नहीं होती । 
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बदनज़री ऐसी प्यास लगाती है जो कभी नहीं बुझती। 
इस्तिस्क्रा (प्यास की बीमारी) का मरीज़ इतना पानी पिए कि पेट 
फटने को आए तो भी प्यास ख़त्म नहीं होती। अल्लाह तआला 
ने एक से बढ़कर एक को खूबसूरत बनाया है। इनसान कितने 
ठप्पे देखेगा। नतीज़ा यही निकलती है कि एक को देखा है दूसरे 
को देखने की हवस है। इस दरिया में सारी उम्र बहते रहेंगे तो 
भी किनारे पर नहीं पहुँचेगे! इसलिए कि यहे दरिया बह है 
जिसका किनारा नहीं। 


बदनज़री जख्म को गहरा करती है 


नज़र का तीर जब पेवस्त हो जाता है तो फिर दिल की 
कुढून बढ़ना शुरू हो जाती हैं जितनी बदनज़री ज़्यादा की जाएगी 
उत्तना ही जखम ज्यादा गहस होता है। हाफ़िज़ इब्ने क्राय्यिम रह. 
फ़रमाते हैं : | 
“निगाह का तीर फेंका जाए तो फेंकने वाला पहले 
क़तल हो जाता है। वजह यह है कि निगाह डालने बाला 
दूसरी निगाह को अपने जख़्म का मदावा (तसल्ली) 
समझता है हालाँकि वह जख़्म को ज़्यादा गहरा करता 
है। (अल्‌ जवाब काफ़ी-4]7) 
लोग कांटों से बचकर चलते हैं 
हमने फूलों से जर्म खाएँ हैं - 
हाफिज़ इनमे क्राय्येम रह. फरमाते है : 
ue geal (२ pl yal Ua (० अं 
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ऑख बंद करना आसान है मगर बाद की तकलीफ़ पर 
सब्र करना मुश्किल काम है। 
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बदनज़री से बूढ़े भी महफूज़ नहीं 
ज़िना के अमल से बहुत से लोग बच जाते हैं चूँकि उसके 
लिए बड़े एहतिमाम करने पड़ते हैं। अव्वल तो जिससे ज़िना 
करना चाहे वह राज़ी हो, दूसरा मुनासिब मौक़ां व महल मैयस्सर 
हो, तीसरा तन्हाई भी वरना इर लगा रहता है कि अगर किसी 
को ख़बर हो गई तो इज़्ज़त ख़ाक में मिल जाएगी। इसलिए 
शरीफ़ और इज्जतदार लोग इसमें कम मुब्तला होते हैं। अगर 
पेशेवर औरत से जिना करना चाहें तो माल, पैसा पानी की तरह 
बहाना पड़ता है। इसके अलावा एड्स, आतिश्क, सूज़ाक जैसी 
ख़तरनाक बीमारियों का डर लगा रहता है। इसके खिलाफ 
बदनज़री वाले गुनाह के कि इसमें सामान की ज़रूरत ही नहीं 
होती । न ही इसमें बदनामी का डर होता है क्योकि इसकी ख़बर 
तो अल्लाह ही को है कि नीयत कैसी हैं बे बूढ़े जो अमली तौर 
पर जमा की कुदरत ही नहीं रखते वह भी बदनज़री के गुनाह में 
हो जाते हैं बल्कि उनमें गुनाह की हसरत कूट-कूट कर 
भरी होती है। बक़ोज शायर- 
जवानी से ज्यादा वक्ते पीरी जोश होता है 
भइकता है चिरागे सुबह जब खामोश होता है 
बाज़ लोगों का जिस्म बूढ़ा होता है दिल नवजवान होता है। 
वे हर वक़्त जबानी को याद करते रहते है- 
पीरी तमाम ज़िक्रे जवीन में कट गई 
क्या रात थी कि एक कहानी में कट गई 
कुछ रांगे क़ब्न में पहुँच जाती हैं, कमर झुक जाती है फिर भी 
उन्हें जवानी की तलाश होती है बक्रील शायर- | 
यहीं कहीं थी जवानी मगर पसा न चला 
उसी को ढूंढ रहा हूँ कमर झुकाए हुए 
सोचना चाहिए कि अगर जवानी ग़फ़लत में गुज़र चुकी तो 
चलो बुढ़ापे में ही रब को याद कर लें मगर यहाँ तो उल्टी गंगा 
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बहती हैं- | 
अहदे पीरी में जवानी को उमंग 
आह किस वक़्त में क्या याद आया 
तमाशा यह है कि औरतें बूढ़ा समझकर उससे पर्दा नहीं 
करतीं। इससे बदनज़री का गुनाह और ज़्यादा आसान हो जाता 
है। शहवतपरस्त बूढ़े बाल सफेद कर लेते हैं जबकि दिल स्याह 
कर बैठते हैं। रोज़े महशर ज़बाने हाल से कहेंगे- 
नाकर्दा गुनाहों की भी हसरत की मिले दाद 
या रब! अगर इन कर्दा गुनाहों की सज़ा है 
हज़रत थानवी रह. फ़रमाते हैं कि मुझसे एक बूढ़े आदमी 
मिले जो बहुत से कामों में मुक्ती थे। मगर उन्होंने अपनी हालत 
बयान को मैं गैर-महरम को ललचाई हुई नज़रों से देखने में 
मुब्लला हूँ। बदनज़री का कितना नुक्रसान है कि बूढ़ा आदमी 
क्रब्र के किनारे तक पहुँच जाता है मगर यह ख़तरनाक मर्ज़ साथ 
लगा रहता है। 


बदनज़री से तौफ़ीक़े अमल भी छिन जाती है 
| हज़रत शेखुल हदीस मौलाना मुहम्मद ज़करिया रह, फ़रमाते 


“बदनज़री निहायत्त ही मुहलिक मर्ज़ है। एक तजूरिबा 

तो मेरा भी अपने बहुत-से अहबाब पर है कि ज़िक्र व 

शगल की इब्तिदा में लज्जत व जोश की कैफ़ियत होती 

है मगर बदनज़री की वजह से इबादत की हलावत और 

लज्जत फ़ना हो जाती है और उसके बाद धीरे-धीरे 

इबादतों के छूटने का ज़रिया बन जाता है; 

(आपबीती -6/48) 

मिसाल के तौर पर सेहतमंद नवजवान आदमी को बुखार आ 
जाए और उतरने का नाम ही न ले तो लागिरी और कमज़ोरी की 
वजह से उसके लिए चलना फिरना मुश्किल हो जाता है। कोई 
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काम करने को दिल नहीं चाहता, बिसतर पर पड़े रहने को दिल 
चाहता हैं इसी तरह जिस आदमी को बदनज़री की बीमारी लग 
जाए वह बातिनी तौर पर कमज़ोर हो जाता है। नेक अमल 
करना उसके लिए मुश्किल हो जाता है। दूसरे लफ़्ज़ों में उससे 
अमल की तौफ़ीक़ छिन जाती है। नेक काम करने की नीयत भी 
करता है तो बदनज़री की वजह से नीयत में फ़ुतूर आ जाता है! 
बक्रोल शायर- 

तैयार थे नमाज़ को हम सुनकर ज़िक्रे हूर 

जलवा बुतों का देखकर नीयत बदल गई 


बदनज़री से क्रुव्वते हाफ़िजा कमज़ोर होती है 


हज़रत मौलाना खलील अहमद सहसपुरी रह. फ़रमाया करते 
थे कि गैर-महरम औरतों की तरफ़ या नौ उम्र लड़क़ों की तरफ़ 
शहवत्त की नज़र डालने से कुवते हाफिज़ा कमजोर हो जाती है! 
इसकी तसदीक़ के लिए यह सुबूत काफ़ी है कि बदनज़री 
करनेवाले हाफिज़ को मंजिल याद नहीं रहती और जो तालिब 
दलम हिप कर रहे हों उनके लिए सबक़ याद करना मुसीबत 
होता है। इमाम शाफ़ई रह. ने अपने उस्ताद इमाम वकीअ रह. 
से क़ुव्वते हाफ़िज़ा में कमी की शिकायत की तो उन्होंने गुनाहों 
से बचने की तलक्रीन की। इमाम शाफ़ई रह. ने इस गुफ्तगू को 
शेर का जामा पहनाते हुए फ़रमाया : 
(४४०५...) | «4 7 (2 goes Lin s ३ 5५ | = 
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“मैंने इमाम वकीअ रह. से अपने हाफ़िज़े कौ कमी की 
शिकायत की। उन्होंने वबसीयत की कि ऐ तालिब इलम! 
गुनाहों से बच जाओ क्योंकि इल्म अल्लाह तआला का 
नूर है और अल्लाह तआला का नूर किसी गुनाहगार को 
अता नही किया जाता ।” 
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कॉलेज, युनिवर्सिटियों और मदरसों के पढ़नेवालों के लिए 


इसमें इबरत का सबक़् मौजूद है। 
बदनज़री ज़िल्लत व ख़वारी का सबब है 
शेख वास्ती रह, फ़रमाया करते थे कि जब अल्लाह तआल्ञा 
किसी बंदे की ज़िल्लत व ख़वारी चाहता है तो उसे खूबसूरत 
चेहरे देखने की आदत में मुब्तला कर देते हैं। इससे मालूम हुआ 
कि बदनज़री ज़िल्लत व खारी का बुनियादी सबब बनती है। जो 
खुशनसीब लोग अपनी निगाहों को पस्त रखते हैं वे बड़ी-बड़ी 
आफ़तों और मुसीबत्तों से बचे रहते हैं। बक़ौल मीर तक़ी- 
इस आशिक्री में इज्ज़ते सादात भी गई 
मिर्जा गालिब कहते हैं- 
इश्क़ ने गालिब निकम्मा कर दिया 
वरना हम भी आदमी थे काम के 


बदनज़री से बरकत खत्म हो जाती है 


बदनग़री के बदअसरात में से एक यह भी है कि इनसान 
की ज़िन्दगी में से रिज्क़् में से और वक़्त में से बरकत उठा ली 
जाती है। छोटे-छोटे काम बड़े-बड़े मसअले बन जाते हैं। जिस 
काम की इनसान कोशिश करे वह अधूरा रह जाता है। ज़ाहिर में 
लगता है कि काम हो जाएगा मगर ऐन वक़्त पर होते-होते रह 
जाता है और परेशानी व पशेमानी का सबब बनता है। लोग 
समझते हैं कि किसी ने कुछ कर दिया हैं। हालाँकि वह अपनी 
नफ़्स की ख़बासत की वजह से मुसीबत में मुहतिला होते है 
अपने ज़बान से इक्ररार करते हैं कि एक वक़्त था कि मिट्टी को 
हाथ लगाते थे तो सोना बन जाती थी। अब सोने को हाथ 
लगाओ तो वह भी मिट्टी बन जाता है। मालूम हुआ कि 
बदनज़री की बजह से इनसान की ज़िन्दगी से बरकत उठ जाती 


है। 
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6 
बदनज़री करनेवाले से शैतान पुरउम्मीद रहता है 


एक बुजुर्ग की शैतान से मुलाक़ात हुई। उन्होंने शैतान लईन 
से पूछा कि ऐसे नुक्रसानदेह अमल की निशानदेही करो जिसकी 
वजह से इनसान आसानी से तुम्हारे जाल में फंस जाता है! उस 
मरदूद ने जवाब दिया कि गैर-महरम की तरफ़ शहवत्त की नज़र 
करना ऐसा काम है कि मैं उस बंदे से उम्मीद रखता हूँ कि 
कभी-न-कभी उसको गुनाह में फंसाकर अपने जाल में फसा 
लूँगा। जो लोग निगाहें नीची रखते हैं मेरे बहुत से दांव उन पर 
कारगर साबित नहीं होते। मैंने चारों सिमतो से औलादे आदम 
को बहकाने की क्सम उठाई है। नीचे की सिम्त महफूज सिम्त 
हे । जिसने निगाहें झुकाएँ रखीं उसने मुझे नाउम्मीद रखा। 


बदनज़री से नेकी बरबाद गुनाह लाज़िम 


मैर-महरम की तरफ़ ललचाई नज़रों से देखनेवाला आमतौर 
पर जल्दी या देर से इशक्रे मजाज़ी (मछ्लूक़ के इश्क) में गिरफ्तार 
हो जाता है। वह मख्लूक़् को अपना महबूब बना लेता है। बक्रोल 
एक शाखस 

तू मेरा दीन ईमान संजनाँ 

ऐ महबूब तू ही मेरा दीन और ईमान है। | 

मह अमल शिर्के ख़फ़ी कहलाता है। जबकि शिर्क ऐसा गुनाह 
हे जो किए हुए अमलों के ज़ाए होने का सबब बनता है। इसको 
कहते हैं कि नेकी बरबाद गुनाह लाज़िम । 
बदनज़री से अल्लाह तआला की गैरत भड़कती है 


नबी (सल्ल.) का इर्शाद है- 
SMU ib ५५ ०॥की 2४००४ HENS 
मैं ग़य्यूर हूँ और अल्लाह तआला मुझसे ज़्यादा गय्यूर 
$ । गैरत ही की वजह से अल्लाह तआला ने ज़ाहिर व 
बातिन फ़वाहिश (बिहयाई) को हराम कर दिया है। 
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बदनज़री फ़हश कामों की जड़ है। जो इसको करता है 
अल्लाह जल्लेशानुहू को गैरत आती है। अपने दरबारे आली से 
उसको मलऊन ब मरदूद कर देते हैं। बदनज़री करनेवाले को 
अपनी रहमत से दूर कर देते हैं। जो लोग मेक बगकर ज़िन्दगी 
गुज़ारना चाहते हैं वह बदनज़री से बचें ताकि अल्लाह की रहमत 
से क़रीब हों। 
बदनज़री करनेवाला मलऊन होता है 
हदीस पाक में है- 
(“4५ ७052० Rs BLDG 
“ अल्लाह तआल्ता लानत बरसाए देखनेवाले पर और 
देखने का मौक्रा देने वाली पर ।” 
जो लड़कियाँ बन संवरकर बेपर्दा गली बाज़ारों में 
घूमती-फिरती हैं और जो लोग उनकी तरफ़ ललचाई हुई नज़रों से 
देखते हैं वे दोनों अल्लाह तआला की लानत के हक़्दार बनते हैं। 
यह कितना बड़ा नुक्सान है कि बदनज़री करनेवाला गुनाह करने 
के दौरान इनसान अल्लाह तआला की रहमत से दूर होता है और 
लानतें बरसने का सबब बनता है। बदनज़री वाले गुनाह से तौबा 
करने में देर नहीं करनी चाहिए। ऐसा न हो कि इधर मौत आए 
और उधर रहमतों की बजाए लानतें बरस रही हों । 
Creel lol 0००७७ Ys CS ० 
यह दुनिया व आखिरत का ख़सारा है और वाज़ेह 
ख़सारा है। 
बदनज़री को लोग हल्का समझते हैं 
बदनज़री अगरचे बड़ा गुनाह है मगर अक्सर लोग इसको 
हल्का समझते हैं। इसलिए बेधडक करते हैं। यह गुनाह अव्वल 
जवानी में शहबत के गले की वजह से किया जाता है। फिर 
ऐसा मर्ज और रोग लग जाता है कि क्षब्र के क्रीड पहुँचने तक - 
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रही जाता। लिहाज़ा यह गुनाह हल्का नहीं है बल्कि यह बड़ी 
मुसीबतों में से एक है। 

बदनज़री से बदमाशी तक 


हाफिज़ इब्ने क़्य्यिम रह. फ़रमाते हैं : 

हवादिस की इब्तिदा नज़र से होती है जैसा कि आग 

और शोलों की इब्तिदा एक चिंगारी से होती है। 

इसलिए शर्मगाह की हिफ़ाज़त के लिए नज़र की 

हिफ़ाज़त ज़रूरी है।” (अलूजवाघ काफ़ी) 

जो लोग बदनज़री करते हैं वही बदमाशी करते हैं। जो लोग 
अपनी नज़र को आज़ाद छोड़ देते हैं उनकी शर्मगाह बेक़ाबू हो 
जाती है। फिर इनसान को फ़हश काम करने पर मजबूर कर देती 
है बस मालूम हुआ कि आँख इब्तिदा करती है और शर्मगाह 
इंतिहा करती है। 


बदनज़री से जिस्म में बदबू 


हज़रत शेख़ुल हदीस मौलाना मुहम्मद जकरिया रह. फ़रमाते 
हैः 

“यह तो बहुत मुजर्रब (आज़माई हुई) चीज़ हे कि 

बदनज़री से कपड़ों में तारफुन यानी बदबू पैदा हो जाती 

है। (आपबीती) 

बदनज़री कितना मुहलिक मर्ज़ है कि इसका असर फ़ौरी तौर 
पर ज़ाहिर होता है यहाँ तक कि जिस्म और कपड़ों से अजीब 
क्रिस्म की मुहलिक बू आने लगती है। इसके मुक्राबले में जो 
लोग अपनी निगाहों को पाकीज़ा बना लेते हैं और पाकदामनी की 
ज़िन्दगी गुज़ारते हैं उनके ज़िस्मों से खुशबू आती है। हदीस पाक 
से भी इस मज़मून का सुबूत मिलता है। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के ज़िस्मे अतहर से इतनी खुशबू आती थी कि सहाबा 
किराम रज़ियल्लाइ अन्हुम महसूस कर लेते थे कि नबी 
अलैहिस्सलातु वसल्लम किस रास्ते से गुजरे हैं। 
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एक रिवायत में आया है कि उम्मे सलीम रज़ियल्लाहु 
बच्चों के ज़रिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के पसीने क्रे 

क्रतरे शीशी में जमा करवा लेती थीं। फिर जब उसंको 
मिलाती थीं ती ख़ूशबू की खुशबू में इज़ाफ़ा हो जाता था। 

यही बात है सैथ्यदना सिद्दीक़े अकबर रज़ियल्लाहु अनहु मे 
देखी गई, सैव्यदना उमर फ़ारूक़ रज़ियल्लहु अन्हु फ़रमाया करते 


थे। 
CHR Er Dg 0E 
अबू-बक्र की खुशबू मश्क की खुशबू से ज़्यादा अच्छी थी। 
इससे मालूम हुआ कि इफ़्फ़त व पाकदामनी की ज़िन्दगी 
गुज़ारने वालों के जिस्म में खुशबू पैदा हो जाती है जबकि 
बदनिगाही और वेहयाई करनेवालों के ज़िस्म से बदबू आती है 
यूरोप व अमेरिका का सफ़र करनेवाले इसका मुशाहिदा करते है 
कि जंग्रेज देखने में गोरे चिटूटे होते हैं, कपड़े साफ़-सुथरे होते हैं 
मगर जहाज़ में साथ वाली सीट पर बैठ जाएँ तो अजीब सी बदबू 
उनके ज़िस्म से आ रही होती है! अल्लाह तआला ने क्ुरआन 
मजीद में फ़रमाया है : 
Lr Feel ८ 

बेशक Ey» नजिस होते हैं। 

सारी जानती हैं कि गंदगी में बदबू होती है। और 
ज्यादा कुछ कहने की ज़रूरत नहीं है। 
बदनज़री की नक्रद सज़ा 

बदनज़री की एक क्रिस्म यह है कि किसी के मकान में 
सुराखू, खिड़की या दरवाज़े से देखा जाए। हदीस पाक में इस पर 
सखन वईद आई हैं। यहाँ तक कि घरवाले को इक्तियार दिया 
गया है कि झांकनेवाले की आँख फ़ोड़ दे । 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया : 
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अगर कोई बगैर इजाज़त तुम्हारे घर में झांके तो तुम 

उसको ककरी उठाकर मारो जिससे उसकी आँख फूट 

जाए तो तुमपर कोई गुनाह नहीं। 
बदनज़री को वजह से कुरआन भूल गया 

इमाम जौज़ी रह. अपनी किताब “तलबीस-इख्लीस” में लिखते 
हैं कि अबूअन्दुल्लाह इब्ने अजला कहते हैं कि मैं खड़ा हुआ एक 
खूबसूरत इसाई लड़के को देख रहा था कि इतने में अबू 
अब्दुल्लाह बलखी मेरे सामने से गुज़रे। पूछा कैसे खड़े हो? मैंने 
कहा, ऐ चचा! आप इस खूबसूरत चेहरे को देखते हैं, इसे किस 
तरह दोज़ख को आग में अज़ाब दिया जाएगा। उन्होंने दोनों हाथ 
मेरे कंधों की बीच मारे और कहा, बदनज़री का नतीजा तुम्हें 
मिलेगा अगरचे एक मुदूदत गुज़र जाए। मैंने चालीस साल बाद 
इस गुनाह की नहूसत देखी कि कुरआन मजीद मुझको याद न 
रहा | 

अबुल-अदयान कहते हैं कि मैं अपने उस्ताद अबूबक़् 
दक्रक्राक्र के साथ जा रहा था। एक नवउम्र लड़के के चेहरे पर 
मेरी ललचाई हुई नज़र पड़ी तो शेख ने फ़ौरन भांप लिया। 
फ़रमाया कि तुम इसका नतीजा पाओगे। में कुछ अरसे के बाद 
क्रुरआन पाक भूल गया। 


बदनज़री और तस्वीरें 


बदनज़री की एक क्रिस्म वह नंगी तस्वीरें देखना है जो 
अखबारों और किताबों की ज़ीनत बनती हैं या जिन्सी रिसालों के 
टाइटल पर छपती हैं। फ़िल्मों और ड्रामों में काम करने वाली 
औरतों की, तस्वीरें देखना, टीवी एनाउन्सर को ख़बरें सुनने के 
बहाने देखना, रास्ता चलते सड़क के किंनारों पर लगे हुए साइन 





अया जि शक काककी  ________R66} 
बोर्ड पर बनी तस्वीर देखना या गर्ल-फ्रैम्ड या ब्वाए फ्रैन्ड की 
तस्वीर छिपाकर रखना और तन्हाई में घंटों उन्हें ललचाई हुई 
नज़रों से देखना या इंटरनेट पर पेशेवर लड़कियों की नंगी तस्वीर 
देखना या बेहयाई वाली सीडी पर तस्वीर देखना सबका सब 
हराम है। कुछ लोग शादी ब्याह के मौक़े पर मिली जुली महफ़िलों 
की तस्वीरें अपने पास रखते हैं और देखते दिखाते हैं। तस्वीर 
देखना जिन्दा आदमी को देखने से ज़्यादा नुक्रेसानदेह हैं। रास्ता 
चलते हुए गैर-महरम की एक-एक चीज़ को इतना बारीकी के 
साथ नहीं देखा जा सकता जितना तस्वीर के ज़रिए देखना 
मुमकिन है। इससे ज़्यादा एहतियात रखने की ज़रूरत है। किसी 
बदहाल शायर ने तस्वीर की तारीफ़ करते हुए कहा है- | 

तेरी तस्वीर में एक बात तुझसे भी निराली है 

के जितना चाहो बोसे लो न झिइकी है न. गाली है 


बदनज़री और हुस्न पसन्दी का धोका 

कुछ जाहिल लोग कहते हैं कि हम खूबसूरत शक्लो को 
देखकर अल्लाह तआला की अजभत का मुशाहिदा करते हैं। यह 
सिर्फ धोका और शैतानी दाँच है। अल्लाह तआला ने कितनी 
जाएज़ और हलाल चीज़ें ऐसी बनायीं है जो उसकी कुदरत का 
नमूना है।। फूलों के तरह-तरह के रंगो के डिज़ाईन देखें, उसकी 
नज़ाकत पर गौर करें, उसकी ख़ुशबू सूंघकर देखें कि कैसे दिमाग 
मौत्तर कर देती हैं। फलों की बनावट और उनकी शीरनी पर गौर 
करें । 
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देखो उसके फलों की तरफ़ जब फल ले आएँ! 

दरियाओं, झरनों, हरे-भरे मैदानों को देखें। ज़मीन की 
वुसअतें, आसमान की बुलन्दियाँ इनसान को अपने ऊपर गौर 
करने की दावत देती हैं। रबे करीम इरशाद फ़रमाते हैं : 
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क्या नहीं देखते ऊंट की तरफ़ कि कैसे पैदा किया गया 
और आसमान की तरफ़ कि कैसे बुलन्द किया गया 
और पहाड़ों की तरफ़ कैसे गाड़े गए और ज़मीन की 
तरफ़ कि कैसे फैलाई गई | 
गौर करना है तो सूरज, चाँद, सितारों के हुस्न व जमाल को 
देखें। क्या हवा में उइते खूबसूरत परिन्दे और पानी में तैरती 
रंग-बिरंगी मछलियों गौर करने के लिए कम हैं। सिर्फ़ इनसानों के 
चेहरे ही देखने के लिए रह गए? ये सब बेकार बहाने और बद 
से बदतर गुनाह को तरह हैं। 
हज़रत मौलाना अश्रफ अली साहब थानवी रह, के सामने 
एक मर्तबा ऐसे ही किसी दिल के हाथों मजबूर आदमी ने यही 
उज्ज किया कि हज़रत हम तो खूबसूरत चेहरों को इसलिए देखते 
है कि अल्लाह तआला की कारीगरी और क्ुदरत ज़ाहिर होती है। 
आपने बड़ा इबरतनाक़ जवाब दिया। फ़रमाया, फिर तू अपनी 
वालिदा की शर्मगाह को देखा करो कि किस तरह छोटे से रास्ते 
से तुम्हारे जैसे आदमी को पैदा किया। 


बदनज़री की नहूसत 
हज़रत उस्मान गनी रज़ियल्लाहु अन्हु की ख़िंदमत में एक 
आदमी आया जिसकी निगाह ने रास्ते में ख़ता की धी। आपने 
उसकी आँखों को देखते ही पहचान लिया और फ़रमाया : 
oper £ Al be 
इस क्रौम को क्या हो गया, बेधइक हमारे पास चले 
आते हैं हालाँकि उनकी आँखों से मिना टपकता है। 
वह आदमी हैरान रह गया और पूछने लगा कि क्या अभी 
'वही' का सिलसिला बाक़ी है? आपनें फ़रमाया, नहीं यह तो 
मोमिन की फ़िरासत (समझदारी) है। 


इश और एक दाबनी ६68 और पाक दामनी 68 
20230: ए० डी <। 946] 

मोमिन की फ़िरासत से उरो क्‍योंकि वह अल्लाह के नूर 

से देखता है। 

अहले कश्फ़ ने लिखा है कि बदनज़री से आँखो में ऐसी 
सुलमत पैदा हो जाती है कि जिसको बसीरत वाला (समझदार) 
आदमी पहचान लेता है। जबकि अफ्रीक़ और मुत्तक्री आदमी की 
आँखों में नूर होता है। 


बदनज़री का इबरतनाक अंजाम 


हज़रतशेखुल हदीस रह. फ़रमाते हैं, एक आदमी को जब 
मरने का वक़्त हुआ तो लोग उसे कलिमे की ललक्रीन करने लगे 
तो वह जवाब में कहने लगे कि मेरी ज़बान हरकत नहीं करती । 
पूछा क्या वजह है कहने लगा कि एक औरत मुझसे तौलिया 
खरीदने आई थी मुझे अच्छी लगी में ललचाई नज़रों से उत्ते 
देखता रहा । (आपबीती जि, 6 स. 420) 

इब्ने जौज़ी रह. मे लिखा है कि मिस्र की जामा मस्जिद का 
मौञ्जिन मीनारे पर आज़ान देने के लिए चढ़ा। हमसाए की छत्त 
पर नज़र पड़ी तो एक खूबसूरत ईसाई लड़की नज़र आई। सोची 
कि नए किराएदार मालूम होते हैं। अज़ान के बाद तार्रूफ़ 
करूँगा । अज़ान देकर पड़ौसी के दरवाज़े पर पहुँचा । दस्तक देने 
पर लड़की के वालिद से मुलाक़ात हुई। बातचीत के दौरान पता 
चला कि लड़की कुँवारी है। मौज्जिन ने कहा कि मैं इससे शादी 
करेना चाहता हूँ। लड़की के वालिद ने कहा कि हमारा मज़हब 
क्रबूल कर लो। हम शादी कर देंगे। उस मौज़्जिन के दिल पर 
शहवत्त का ऐसा भूत सवार था कि उसने हाँ कर दी। लड़की के 
वालिद ने कहा आप ऊपर छत पर आएऐँ। बैठकर तफ्सील से 
खात करते हैं। मौज्ज़िन सीढ़ियाँ चढ़ने लगा कि दर्मियान में पॉव 
फिसला तो यह गर्दन के बल गिरा और जान निकल गई। बक्रोल 
शायर- 
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न ख़ुदा ही मिला न विसाले सनम 
न इधर के रहे न उधर के रहे 
बदनज़री पर सज़ा का तय न होना 
इर्शाद बारी तजाला है : 

Ja Pe 3d ECCI FAS 
जानता है आँखों की ख्यानत को और जो दिलों में 
छिपाते हैं। 
इस आयत में बदनज़री के गुनाह होने का तज़्किरा ती 

फ़रमाया गया मगर कोई मुअव्यन व मुक़रर सज़ा बयान नहीं की 
गई। इस आयत में राज़ यह है कि लोग दो तरह के होते हैं। 
एक बेहिस लोग लातों के भूत होते हैं। जो बारातों से नहीं बल्कि 
जूतों से ही मानते हैं। उनको धमकी दी गई है कि हम आँखों की 
ख्यानत को जानते है। अगर तुम लोग बाज़ न आए तो ख़ूब 
सज़ा देंगे- 
चोरियाँ आँखों की और सीनों के राज़ 
जानता है सबको तू ऐ बे नियाज़ 
दूसरे हस्सास लोग होते हैं उनको पता चल जाए कि हमारे 
आक्रा को हमारी करतूत की ख़बर हो गई है तो मारे शर्म के गड 
जाते हैं। तो इस आयत में उनको शर्म दिला दी गई? उनके लिए 
इतना ही काफ़ी था। बदनज़री करने पर हर आदमी को उसकी 
तबियत के मुताबिक़् सज़ा दी जाएगी। बक़रील किसी के- 
जैसी रूह वैसे फ़रिश्ते 
जितना बेहया उतनी ज़्यादा सज़ा। 


बदनज़री का असर दिल पर 


हज़रत अक़्दस थानवी रह. फ़रमाते हैं कि दिल का गुनाह 
नज़रबाज़ी से वजूद में आता है। बहुत-से लोग गैर-महरम औरतों 
और नीउम्र लड़कों को ललचाई हुई नज़रों से देखते हैं तो दिल में 
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उनके नक़्श व भेन की छाप लग जाती है। फिर वे अपनी 


तन्हाईयों में सोच और ख़्याल के ज़रिए उनसे शहवत्त पूरी करने 
के मज़े लेते हैं। यह दिल का गुनाह आँखों के गुनाह से भी 
शदीद है। फ़ुक़हा ने लिखा है कि अगर कोई आदमी अपनी बीती 
से हमबिस्तरी करे मगर तसव्युर में किसी दूसरी औरत का ख़्याल 
लाए तो उसे ज़िना करने का गुनाह होगा। 
बदनज़री और बेनूर चेहरा 
बदनज़री के असरात में से एक यह भी है कि चेहरे को बेनूर 
कर दिया जाता है। हदीस पाक में आया है : 
Che) $ 25 hog crane OG HS oF de Ut (६ 
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नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि यसल्लम का इरशाद है 
कि या तुम अपनी निगाह नीचे रखोगे और अपनी 
शर्मगाहों की हिफ़ाज़त करोग या फिर अल्लाह तुम्हारी 
सूरतों को बदल देगा। 
शक्ल बदलने की इ्तिदा यही कि चेहरे को बेमूर कर दिया 
जाए, खूबसूरती की बावजूद चेहरा बेरीनक़ हो । 


बदनज़री से परहेज़ पर ईनाम 

जो आदमी अपनी निगाहों की हिफ़ाज़त करे उसे आख़िरत में 
दो ईनाम मिलेंगे। एक तो हर निगाह की हिफ़ाज़त पर उसे 
अल्लाह तआला का दीदार नसीब होगा। दूसरा ईनाम यह कि 
ऐसी आँखें क़यामत के दिन रोने से महफूज़ रहेंगी। हदीस पाक 
में है 
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नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद 
फ़रमाया कि हर आँखे क्रयामत के दिन रोएगी सलिवाए 
उस आँख के जो खु की हराम की हुई चीज़ों को 
देखने रो बंद रहे। वह आँख जो की राह में 
जागती रहे और वह आँख जो ख़ुदा के छ र से रोए गो 
उसमें से मक्खी के सर फे बराबर आँसू निकलै। 


इदनज़री में हिम्मत भर एहतियात 


बदनज़री वाले गुनाह से बचने के लिए हर मुमकिन 
एहतियात करनी चाहिए। मर्दों के लिए सिर्फ़ गैर-महरम औरतों 
को देखने की बात हीं नहीं। अगर महरम औरत को देखने से 
आहवत उभरे तो उसको तरफ़ मी न देखें! नवउम्र लड़कों की 
तरफ़ भी न दों बल्कि अगर किसी मर्द के चेहरे को देखकर 
गुनाह का ख्याल पैदा हो तो उसके चेहरे को देखने से भी परेश 
करे । यही मामला औरतों का है कि उनके लिए सिर्फ़ गैर-मर्द को 
देखना ही मना नहीं बल्कि अगर किसी लड़की का चेहरा देखकर 
दिल में छिपी शहवत बेदार होती हो तो उसकी तरफ़ भी न 
देखो | 
हज़रत अबूहुरैरह रज़ियल्लाहु अन्हू मना फ़रमाया करते 
ये कि आदमी किसी नवउम्र लड़के को नज़र जमाकर 
देखे । (तलबीस इच्लीस 346) 
हमारे मशाइख ने फ़रमाया कि तुमं नवउम्र लड़को फे साथ न 


बैठो क्योंकि उनका फ्रितून कवारी लड़कियों के फ़ितने से भी 
ज़्यादा है। इसमें हिकमत यह हे कि गैर लड़की के साथ बैठने में 
लड़के के साय बैठने में 


तो कई रुकाबटें नहीं होती मंगर नौउम्र ल 
कोई रुकावट नहीं होती लिहाज़ा फ़ितने का अंदेशा ज़्यादा द है । 
इसी पर क्यास करना चाहिए कि औरत के लिए मर्द तक पहुँचने 
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में कई रुकावटें होती हैं मगर एक औरत के लिए दूसरी औरत 
के पास बैठना तो आसान होता है। लिहाज़ा अगर औरत दिल पे 
खतरा महसूस करे कि फ़लाँ औरत के पास बैठने में गुनाह में 
मुलखिस होने का डर है तो उससे इसी तरह दूर रहे जैसे मर्द से 
दूर रहती है। यहाँ तक कि उसके चेहरे की तरफ़ भी नज़र न 
उठाए । ज़्यादा बातचीत से भी परहेज करे- 

क़दम क्रदम पे यहाँ एहितयात लाज़िम है 

के मुन्तिर है ये दुनिया किसी बहाने की 


बदनज़री से हाथी भी फिसल जाता है 


जिस आदमी को बदनज़री की आदत पड़ जाए वह शर्मताह 
की हिफ़ाज़त कभी नहीं कर सकता। शैतान अजीब अंदाज़ से 
धोका देता है कि तुम सिर्फ़ देखते हो करते तो कुछ नहीं हालाँकि 
यही देखना ही तो करने की शुरूआत है। ज़ाहिर में इनसान 
जितना भी जमाव वाला (हाथी) हो अगर बदनज़री से नहीं बचेगा 
तो एक-न-एक दिन ज़रूर फिसल जाएगा- 
अब जिसके जी में आए वही पाए रौशनी 
हमने तो दिल जलाकर सरेआम रख दिया 


बदनज़री के तीन बड़े नुक़सानात 


बदनज़री से इनसान के अन्दर नफ्सानी ख़ाहिशात का तूफ़ान 

उठ खड़ा होता हैं और इन्सान इस सैलाब की रौ में बह जाता 

है। इसमें तीन बड़े नुक़्सानात वजूद में आते हैं : क्‍ 

।. बदनज़री से इन्सान के दिल में ख़्याली महबूब का तसब्युर 
पैदा हो जाता है। हसीन चेहरे इसके दिल च दिमाग पर 
क़ब्ज़ा कर लेले हैं। वह आदमी जानता है कि में इन हसीन 
शक्लो तक रसाई हासिल नहीं कर संकता। मगर इसके 
बावजूद तन्हाईयों में उनके तसब्युर से लज़्ज़त लेता है। 
कभी-कभी तो घंटो उनके साथ ख्याल की दुनिया में बातें 
करता है। मामला इस हद तक बढ़ जाता है- 
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तुम मेरे पास होते हो गोया 
जब कोई दूसरा नहीं होता 
बदनज़री के साथ ही शैतान इन्सान के दिल व दिमाग पर 
सवार ही जाता है और उस आदमी से शैतामी हरकतें 
करवाने में जल्दी करता है। जिस तरह वीरान और ख़ाली 
जगह पर तुन्द और तेज़ आँधी अपने असरात छोड़ती है 
उसी तरह शैतान भी इस आदमी के दिल पर अपने असरात 
छोइता हैं ताकि उसकी देखी हुई सूरत को ख़ूब बना-संवार 
कर उसके सामने पेश करे और उसके सामने एक ख़ूबसूरत 
बुत बना दे। ऐसे आदमी का दिल रात दिन उसी बुत की 
पूजा में लगा रहता है। वह बेकार आरज़ूओं और तमन्नाओं 
में उलझा रहता है। इसी का नाम शहवत्त परस्ती, 
ख्याहिशपरस्ती, नफ्सपरस्ती बल्कि बुतपरस्ती है। यह शिर्के 
खफ़ी है। इरशाद बारी तआला है : 
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और उसका कहना न मान जिसका दिल हमने अपनी 
याद से गाफ़िल कर दिया और वह अपनी ख्वाहिश की 
पैरवी करता है और उसका काम हद से बढ़ गया है। 
(केहफ 25) 
इन ख्याली माबूदों से जान छुड़ाए बगैर न तो ईमान की 
हलावत नीसब होती है न कुर्बे इलाही की हवा लगती है। 
बक़ौल शायर 
बुतों को तोड़ तख॒य्युल के हों के पत्थर के 
2. बदनज़री का दूसरा नुक्रसान यह है कि इन्सान का दिलं व 
दिमाग़ बहुत-सी चीज़ों में बट जाता है। यहाँ तक कि वह 
अपने मसालह और मुनाफ़े को भूल जाता है। धर में हसीन 
व जमील नेकोकार और वफ़ादार बीवी मौजूद होती है मगर 
उस आदमी का दिल बीवी की तरफ़ माइल ही नहीं होता। 
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बीवी अच्छी नहीं लगती। ज़रा-ज़रा सी बात पर उससे 
उलझता है। घर के माहौल बेसुकूनी पैदा हो जाती है। जब 
कि यही आदमी बेपर्दा घूमने वाली औरतों को इस तरह 
ललचाई नज़रों से देखता है जिस तरह शिकारी कत्ता अपने 
शिकार को देखता है। कभी-कभी तो इस आदमी का दिल 
काम-काज में भी नहीं लगता। अगर पढ़नेवाले हैं तो पढ़ाई 
के सिवा हर चीज़ अच्छी लगती है। अगर ताजिर है तो 
कारोबार से दिल उकता जाता है, कर्ड घंटे सोता है मगर 
पुरसुकून नींद से महरुम रहता है। देखने वाले समझते हैं कि 
सोया हुआ है जबकि व ख़्याली महबूब के तसख्ुर में खोया 
हुआ होता है। 

3, .बदनज़री का तीसरा बड़ा नुक़सान यह है कि दिल हक़ च 
बातिल और सुन्नत और बिदअत में तमीज़ करने से आरी 
हो जाता हैं क्रुव्वते बसीरत छिन जाती हैं। दीन के उलूम व 
मआरिफ़ से महरूमी होने लगती है। गुनाह का काम उसको 
गुनाह नज़र नहीं आता । फिर ऐसे हालात में दीन के बारे में 
शैतान शक व शुव्ह में मुब्तला कर देता है। नेक लोगों से 
बदगुमानियाँ पैदा होती हैं। यहाँ तक कि उसे दीनी शक्ल व 
सूरत वाले लोगों से ही नफ़रत हो जाती है। वह बातिल पर 
होते हुए भी अपने आपको हक़पर समझता है और आखिर 
es से महरुम होकर दुनिया से जहन्नम रसीद हो जाता 


बदनज़री के बारे में बुसुर्गो के क्रौल 


!. हदीस-पाक में है कि नबी सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने 
इरजाद फ़रमाया : 
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(अल्लाह तआला लानत करते हैं बदनज़री करनेवाले मर्द 
और बदनज़री करनेवाली औरत पर। 
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9. हज़रत दाऊद अलैहिस्सलाम ने अपने बेटे को नसीहत 
फ़रमाई कि शेर और अज़दहे के पीछे चले जाना मगर किसी 
औरत के पीछे हर्गिज़ न जाना। मक्रसद यह है कि शेर और 
अज़दहा पलट आया तो मौत के मुँह में चले जाओगे। अगर 
औरत पलट आई तो जहननम के मुँह में चले जाओगे । 

५. हज़रत याहया बिन ज़करिय अलैहिस्सलाम से लोगों मे पूछा 
कि ज़िना की इब्तिदा कहाँ से होती है? फ़रमाया, आँखों से। 

4. हज़रत उमर रज़ियल्लाइ अन्हु ने फ़रमाया कि अगर दो 
बोसीदा हड्डियाँ भी एक जगह अकेले में हों तो एक-दूसरे 
का इरादा करेंगे। (बोसीदा हड्डियों से मुराद बूढ़े मर्द और 
बूढ़ी औरत है।) | 

5. हज़रत सईद बिन मुसेय्यब रह. ने फ़रमाया कि जब तुम 
किसी को देखो कि वह नवउप्र लड़के की तरफ़ नज़र 
जमाकर देख रहा है तो समझ जो कि दाल में कुछ काला है। 

6. फ़तेह मूसली रह. फ़रमाया करते थे कि में तीस मश्चाइख़ से 
मिला हूँ जो अब्दाल में शुमार किए जाते थे, हर एक ने 
रुख्सत के वक़्त बसीयत की नौउम्रों के साथ रहने से बचते 
रहना । 

7, इब्ने ज़ाहिर मुक़ददसी रह. फ़रमाया करते थे कि जिस 
आदमी की शहवत किसी मर्द को देखने से भड़के तो उसके 
लिए मर्द को देखना हराम है। 

8. इमाम ग़ज़ाली रह. फ़रमाया करते थे कि मुरीद पर फाड़ 
खानेचाला शेर झपटे तो मैं इतना नहीं डरता जितना नवउम्र 
लड़कों की हमनशीनी से डरता हूँ। 

9. हज़रत मौलाना ख़लील अहमद साहब सहारनपुरी रहन 
फ़रमाया करते थे कि बदनज़री कुन्यते हाफ़िज़ा के लिए ज़हर 
क़ातिल की तरह है। 

0, हज़रत मुजद्दिद अलफ़ेसानी रह. अपने मक्तूबात में लिखते हैं 
कि जिस आदमी की नज़र क्राबू में नहीं उसका दिल क्राबू में 
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नहीं और जिसका दिल क्राबू में नहीं उसकी शर्मगाह काबू मे 


नहीं रहेगी । 


बदचज़री का इलाज 

मौजूदा दौर में इंटरनेट, टीवी और वीसीआर की वजह 
घर-धर में फ़िल्में, ड्रामे आम हो गए हैं। नंगेपन और बेहयाई का 
सैलाब उमड़ आया है। जवान उम्र औरतें बन-ठनकर बेपर्दा गली 
ब बाज़ारों में घूमती फिरती हैं। इश्तेहारीवाज़ी के नाम पर सड़कों 
के चारों तरफ़ औरतों की अपनी तरफ़ खींचने वाली तस्वीरें लगी 
रहती हैं। अख़बरों और रिसालों में पुरकशिश तस्वीरें आम सी 
बात हो गई है। ऐसी हालत में नबजवान तो क्या बूड़ों के लिए 
भी नज़र की हिफ़ाज़त एक मुसीबत बन गई है। कोशिश के 
बावजूद इससे निजात की सूरत नज़र नहीं आती! जिन लोगों के 
दिलों में हिदायत का नूर मौजूद है यह इस गुनाह के होने पर 
अन्दर ही अन्दर कुडते रहते हैं। मुरीद लोग अपने शेख से 
बदनज़री का इलाज़ मालुम करते हैं ताकि इस बीमारी से शिफ़ा 
नसीब हो। ज़रूरी मालूम होता है कि क्रुरआन व सुन्नत की 
रोशनी में इस बीमारी से छुटकारा पाने के लिए कुछ तजूरिबेशुदा 
नुस्खे पेश कर दिए जाए ताकि निगाहें हराम से हटकर हलाल की 
तरफ़ मुतवज्जेह हो जाएँ। शहवत की भड़कती आग के शोले ठडे 
हों। पाकोज़गी और पाकदामनी की जिन्दगी गुज़ारनी आसान हो 
जाए। 
कुरआन मजीद की रोशनी में 

बदनज़री से बचने के लिए क़ुरआन मजीद की रोशनी में 


सात नुस्खे इस तरह हैं : 
. इरशाद बारी तआला है : 


PIPED RT 
(ईमानवालों से कह दीजिए कि अपनी निगाहें नीचे रखें |) 


CR र डया जर पाळ वामनी 
बदनज़री का सबसे बेहतरीन इलाज अपनी निगाहों को पस्त 
रखना है। बंस सालिक ~ को चाहिए कि गली, कूचा, बाज़ार में 
चलते हुए अपनी निगाहें नीची रखने की आदत बनाए। पैदल 
चलं रहा हो तो सड़क पर नज़र रखे। सवारी पर हो तो निगाहें 
इतनी उठाए कि दूसरी सवारियाँ और राहगीरों के गुज़रने का पता 
चलता रहे! किसी के चेहरे की तरफ़ नज़र न उठाए क्योंकि 
फ़ितने की शुरूआत यही होती है। अगर नज़र ख़ता करे तो 
इस्तिगफ़ार पढ़े और फिर निगाहें नीची करे। इस आदत की 
अपनाने के लिए कोशिश करता रहे यहाँ तक कि जिन्दगी का 
हिस्सा बन जाए। अगर दफ़्तरी काम के सिलसिले में या लेन-देन 
के सिलसिले में या ख़रीद व फरोख्त के मामले में किसी औरत 
से बात करनी पड़े तो उसके चेहरे की तरफ़ नज़र न॑ करे। जिस 
तरह दो नाराज़ बंदे मजबूरी में एक दूसरे से बात करें भी तौ 
एक-दूसरे के चेहरों पर नज़र नहीं डालते, आँखे से आँख नहीं 
मिलाते, इसी तरह ज़हन में ख्याल रखे कि गैर-महरम से मेरी 
अल्लाह तआला के लिए नाराज़गी है। लिहाजा उसके चेहरे को 
नहीं देखना | 
2. डुरशाद बारी तआला है: 
Uo 22.७ EAS 
(निकाह करो औरतों से जो तुम्हे भली लगती हों |) 
जितना जल्दी मुमकिन हो सके दीनदार, फ़रमॉबरदार हुस्न व 
जमाल वाली लड़की से शादी करे ताकि जिन्सी ज़रूरत पूरी हो 
सके । जो इन्सान भूखा हो वह चाहे कि मैं नफ़्लें पढ़ लूँ ताकि 
भूख उतर जाए तो उसको अपना इलाज करवाना चाहिए। भूख 
- का इलाज यह है कि रोटी खाए और अल्लाह ताला से भूख 
उतरने की दुआ करें। इसी तरह नज़र को पाकीऴा रखने का _ 
तरीक़ा यह है कि शादी कर ले और अल्लाह तआला से पाकीज़ा 
नज़र हासिल होने की दुआ करें। जब मौक़ा मिल तो अपनी 
बीवी के चेहरे को मुहब्बत की नज़र से देखे। अल्लाह तआला का 


होती | जो शौक्रिया नज़रें गली कूचों में चलने वाली बेपर्दा औरत 
पर डालता है वह अपनी बीवी पर डाले। बीवी को साफ 

रहने को कहे, अच्छे कपड़े लाकर दे, जो कुछ दूसरी औरतों के 
पास है वही सब कुछ बीवी के पास है। दिल में सोचे कि अगर 
मैं गैर-महरम की तरफ देखूँगा तो अल्लाह तआला नाराज़ होंगे 
और अगर बीवी को देखूँगा तो वह राज़ी होंगे। हदीस पाक में है 


जो आदमी अपनी बीवी को मुस्कराता हुआ देखता है और 
बीवी ख़ाविन्द को मुस्कराकर देखती है तो अल्लाह तआला उन 
दोनों को मुस्कराकर देखते हैं। हलाल को जी भरकर देखे ताकि 
हराम को तरफ़ ख्याल ही न जाए। जब भी नफ़स गैर-महरम की 
तरफ़ देखने की ख़ाहिश करे तसबुर में बीवी का चेहरा ले आए 
गुनाह का ख़्याल दिल से दूर हो जाएगा। 

3. इरशाद बारी तआत्ता है : 
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बेशक जो डरते हैं, जब उन पर शैतानी लश्करों में से 

कोई घेरे तो वे अल्लाह का ज़िक्र करते हैं। बस उन्हें 

सूझ आ जाती है। 

इस आयते मुबारका से यह राज़ खुलता है कि जब भी 
शैतान इन्सान पर हमलावर हो और दिल में गुनाह का वसवसा 
डाले तो ज़िक्र के ज़रिए से अपना बचाव करे। चुनाँचे बाज़ार में 
से गुजरते हुए ज़िक्र का एहतिमाम करे। हो सके तो हाथ में 
तस्बीह रख ले वरना क़ल्बी ज़िक़् तो करता ही रहे। गफ़लत 
गुनाह को बुनियाद हैं ज़िक्र के ज़रिए गफ़लत को दूर करे। जिक्र 
का नूर धीरे-धीरे दिल में ऐसा सुरूर पैदा करता है कि गैर की 
तरफ़ आँख उठाकर देखने को जी ही नहीं चाहता- 


६१) __ श्या और शक हक | हया और पाक दामनी 
दो आलम से करती है बेगाना दिल को 
अजब चीज़ है लज्जते आशनाई 
4. इरशाद बारी तआला है : 


०७०० हैं) (६ 4 asl 
(क्या जानते नहीं कि अल्लाह देख रहा है?) 
सालिक का .नफ़्स जब भी ना-महरम की तरफ़ देखने का 
तक़ाज़ा करे तो फ़ौरन सोचे कि अल्लाह तआला मुझे देख रहे हैं। 
निगाह क़ाबू में रखनी आसान हो जाएगी। इसकी मिसाल यूँ 
समझे कि अगर इस औरत का बाप या खाविन्द हमारी तरफ़ 
देख रहा हो तो क्या हमारी नज़रें इस हाल में इस औरत के चेहरे 
की तरफ़ उठ सकेंगी। हमें झिझक महसूस होगी कि इस औरत 
का बाप या शीहर हम से सुन्न नाराज़ होगा। इसी तरह यह 
सोचना चाहिए कि जब अल्लाह तआला हमें देख रहे हैं और मना 
फ़रमाया है कि हम गैर-मरहेम की तरफ़ नज़र न उठाए। इसके 
बावजूद अगर हम देखें तो यक्कीनन परवदिगार आलम को ज़लात्त 
आएगा । अगर पकड़ कर जी तो हमारा कया बनेगा? 
5. इरशाद बारी तंआला है : 
५३०० ee AES 52855 Gs 
(जो हमारी राह में मुजाहिदा करते हैं हम ज़रूर उसे 
अपना रास्ता दिखाते हैं|) 
मुफ़स्सिरीन किराम ने लिखा है कि शरिअत पर अमल की 
खातिर नफ्स के ख़िलाफ़ काम करने को मुजाहिदा. कहते हैं । यह 
हक़ीक़त है कि मुजाहिदे से मुशाहिद नसीब होता है। लिहाज़ा 
जब भी नफ्स गैर-मंहरम को तरफ़ देखने का लक्राजा करे तो 
अपनी क्रुव्वते इरादी से उसके खिलाफ़ करे। ज़हन में रखे कि 
इस मुजाहिदे के बदले में मुझे महबूबे हक़ीक़ी का मुशाहदा नसीब 
होगा । वैसी भी यह मुजाहिदा चंद लम्हों का होता है जबकि 
मुशाहिदे की लज़्ज़त हमेशा के लिए होगी। याद रखें कि ज़ब्ते 
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नफ़्स से दिल बहुत जल्दी साफ होता है। तस्बीह के दाने इसका 
मुक्राबला नहीं कर सकते। हिम्मत हारने से मसअला हल नहीं 
होता। हिम्मत करने से मसअला हले होगा । बस अपने नफ़्स पर 
जब्र करे और उसे शरिअत की लगाम डाले ताकि क्रयामत के 
दिन सआदत का हार पहनना नसीब हो। 
8. इरशाद्र बारी तआला है : 
orgs 5 si Za 
(अल्लाह तआला तुम्हें हुक्म देता है कि अमानतें 
अमानत वालों को पहुँचा दो |) किक 
सालिक अपने ज़हन में ख़्याल जमाए कि मेरी आँखें अल्लाह . 
तआला की दी हुई अमानत हैं। मुझे इस अमानत को हुक्मे 
इलाही के मुताबिक़ इस्तेमाल करना है। अगर इसके स्रिलाफ़ 
किया तो अमानत में ख्यानत करे तो दूसरी .बार उसको अमानत 
सुपुद नहीं की जाती। ऐसा न हो कि भैं दुनिया में अल्लाह 
तआला की दी हुई बीनाई को गैर-महरम के देखने में इस्तेमाल 
कर्स और कयामत के दिन मुझे बीनाई वापस ही न की जाए । 
अगर उस दिन अंधा खड़ा कर दिया गया तो क्या बनेगा | 
कुरआन मजीद से साबित है कि अल्लाह तआला क्रयामत के 
दिन कुछ लोगों को अंधा खड़ा करेंगे और वे पूछेंगे कि : 
Tia sg fis ४): 
(ऐ रब मुझे क्यों अंधा खड़ा किया हालाँकि मैं तो बीना 
था) 
यह बात भी गौर करने की है कि हम दुनिया में ऐसे वक़्त 
पैदा हुए हैं कि अल्लाह तआला के महबूब की ज़ियारत नहीं कर 
सके । अगर कयामत के दिन अंधे खड़े किए गए तो उस दिन भी 
महबूबे ख़ुदा सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का दीदार नहीं कर 
सकेंगे। अल्लाह तआला इस दोहरी महरूमी से हम सबको 
बचाए । सिहाज़ा निगाहों का ठीक इस्तेमाल करना ज़रूरी है ताकि 
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कयामत के दिन यह अमानस दोबारा नसीब हो जाए। नबी 
असैहिस्सलातु बस्सलाभ ने इरशाद फ़रमाया : 

इस मजमून को ज़हन में रखकर सोचे कि अगर मैंने दुनिया 
की हसीनों को गंदी नज़र से देखा तो कहीं अल्लाह तआला 
क़यामत के दिन अपने हुस्न व जमाल का मुशाहिदा करने से 
महरूम न कर दे। 

7. इरशाद बारी तआला है : 
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(क्या ईमान वालों पर अभी वह वक़्त नहीं आया कि 

उनके दिल अल्लाह की याद से डर जाएँ और जो उत्तरा 

उन पर सच्चा दीन !) 

सालिक का नफ़्स जब भी बदनज़री करना चाहे तो फ़ौरन 
दिल में इस आयल का मफ़हम सोचे कि क्या ईमानवालों के लिए 
आभी वक़्त आया कि उनके दिल डर जाए। जब-जब नज़र उठाने | 
को जी चाहे तब-तंब अपने आपको मुखातिब करके कहे, क्या 
ईमान वालों के लिए अभी अल्लाह तआला से इर जाने का वक़्त 
नहीं आया। हर नज़र पर यह मज़मून सोचता रहे और अल्लाह 
त॒आला से मदद मागता रहे। अल्लाह तआला अपना डर अता 
फ़रमाएँगे और बदनज़री से सच्ची तौबा नसीब हो जाएगी । 


हदीस पाक की रोशनी में 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने नज़र की हिफ़ाज़त के बारे 
में बहुत ताकीद फ़रमाई। इन्सानी चेहरे की कोशिश तो अपनी 
जगह होती है। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने तो जानवरों की 
झर्मगाह देखने से भी मना फ़रमाया। नज़र को शैतान के ज़हर 
आलूदर तीरों में सै एक तीर कहा। हदीस पाक में गौर करने से 
दो अहम नुस्खे बदनज़री के इलाज के बारे में नज़र आते हैं जो 
इस तरह हैं: 
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!. नबी सल्ल्लाहइ अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया कि अगर 
किसी गैर-महरम पर अचानक नज़र पड़ जाए और उसका 
हुस्न व जमाल दिल में उतर जाए तो चाहिए कि घर आकर 
अपनी बीवी से हमबिस्तरी करे। जो कुछ उस गैर-महरम के 
पास है वही सब ब्कुछ बीवी के पास है। इससे मालूम हुआ 
कि हलाल तरीक्रे पर अपनी ज़रूरतों को पूरा कर लेने से 
हराम से बचना आसान हो जाता है। 

2. एक नौजवान नबी अलैहिस्सलातु वस्सलम की. खिदमत में 
हाजिर हुआ। अर्ज करने लगा कि ऐ अल्लाह के नबी! मुझे 
निना की इजाज़त दीजिए। नबी अलैहिस्सलातु चसल्लम ने 
डॉट इपंट करने के बजाए प्यार से फ़रमाया कि बताओ, : 
क्या तुम चाहते हो कि कोई तुम्हारी वालिदा से ज़िना करे? 
उसने कहा, नहीं, फिर पूछा कि यह बताओ कि तुम चाहते 
हो कि कोई तुम्हारी बीवी से ज़िना करे? उसने कहा, नहीं। 
फिर पूछा क्या तुम चाहते हो कि कोई तुम्हारी बहन से ज़िना 
करे? उसने कहा, नहीं। फिर पूछा क्‍या तुम चाहते हो कि 
कोई तुम्हारी बेटी से ज़िना करे? उसने कहा, नहीं। आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रभाया कि जिससे 
भी तुम ज़िना करोगे वह किसी-न-किसी की माँ होगी, बीवी 
होगी, बहन होगी या बेरी होगी। जैसे तुम्हें पसन्द नहीं कि 
कोई तुम्हारी महरम औरतों से ज़िना करे इसी तरह दूसरे 
लोग भी पसन्द नहीं करते कि कोई उनकी .महरम औरतों से 
जिना करे। इसके बाद नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
उसके सीने पर हाय रखकर उसकी इफ्फ़त और असमत की 
हिफ़ाज़त की दुआ मॉगी। वह सहाबी फ़रमाते हैं कि मेरे 
सीने से ज़िना का तक्राज़ा भी ख़त्म हो गया बल्कि मुझे 
जिना से इतनी नफ़रत हो गई कि इतनी नफ़रत किसी और 
गुनाह से नहीं थी। 
इससे मालूम हुआ कि सालिक बदनज़री के मौक़े पर यह 
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सोचे कि जिस तरह मैं यह पसन्द नही करता कि लोग मेरी 
महरम औरतों की तरफ़ शैतानी नज़रों से देखें, इसी तरह और 
लोग भी पसन्द नहीं करते कि मैं उनकी औरतों को ललचाई 
नज़रों से देखे। इससे दिल को ठंडक और सुकून नसीब होगा। 
बदनज़री का वलवला कमज़ोर हो जाएंगा। इसके अलावा किसी 
कामिल शेख से राब्ता हो तो इस बीमारी का तज़्किरा उनके 
सामने करे और दुआ की दरखास्त करें। भशाइख़ किराम नबी: 
अलैहिस्सलातु वसल्लाम के नाएब होते हैं उनकी तबज्जोहात से 
दिलों को ज्ुलमतें दूर हो जाती हैं। नफ़्सानियत की पस्तियों से 
निकलकर इन्सान रूहानियत की बुलन्दियों पर पहुँच जाता है। 
उनकी सोहबत देवा और उनकी नज़र शिफ़ा होसी है। 


बुजुर्गो! के इरशादात की रोशनी में 


मशाइख़ किराम ने अपने मुरीदों और ताल्लुक्र वालों को 
बदनज़री से बचने के लिए बहुत-से तरीके बताए हैं। बुनियादी 
तौर पर उन्हें दो हिस्सों में बाटा जा सकता है : 

]. ख्याल बदलना 

जब भी इनसान का नफ्स गैर-महरम की तरफ़ देखने का 
तक्राज़ा करे तो सालिक को चाहिए कि अपना ध्याम गैर-महरम 
की तरफ़ से हटाकर दूसरी तरफ़ जमा ले। ज़हन में इरादे से कोई 
ख्याल सोचेंगे तो गैर-महरम का ख्याल अपने आप दूर हो 
जाएगा। | 

चंद मिसालें खिदमत में पेश हैं : 

& इमाम ग़ज़ाली रह, फ़रमाते हैं कि थे अज़ीज़! जान लो कि 
जब कोई गैर-महरम सामने से गुज़रे तो शैतान तक्राज़ा 
करता है कि तू इस पर नज़र डाल और देख कि कैसी है। 
उस वक्त शैतान से बहस करना चाहिए कि मैं क्यों देखूँ? 
अगर यह बदसूरत है तो मैं गुनाह बेलज़्जत करूंगा। अगर 
खुबसूरत है तो गुनाह के साथ-साथ दिल में हसरत भी पैदा 
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होगी कि काश यह मुझे हासिल होती हर औरत तो हासिल 
हो नहीं सकती। लिहाज़ा दिल को परेशान करने का क्या 
फ़ायदा। बस दिल में यही फैसला करेगा कि न देखो न 
गुनाह हो न ही दिल परेशान हो। दिल का इत्मिनान गंवाना 
अक्र्लमंदी का काम नहीं । 

हज़रत अक्र्दस थानवी रह, फ़रमाया करते थे कि जेब किसी 
हसीन की तरफ़ तबियत माइल हो तो उसका इलाज यह है 
कि फ़ौरन किसी ऐसे आदमी का तसव्वुर बांधो कि जिसका 
रंग काला है, चेचक के दाग हैं, आँखों से अंधा है, सर से 
गंजा है, दांत लंबे और आगे को निकले हुए हैं, होंठ 
मोटे-मोटे हैं, नाक बहकर होंठों तक पहुँच चुकी है, मक्खियाँ 
बैठी हुई है तो तबियत में सख्त नागबारी होगी। यह 
कराहियत और नफ़रत उस जिन्सी मैलान को कम कर देगी 
जो हसीन को देखकर दिल में पैदा हुआ था। 

कभी-कभी यह तसव्युर भी करे कि यह हसीन जब मरेगा 
` और क्रब्र में जाएगा तो इसका नाजुक बदन गल सढ़ 
जाएगा, कीड़े इसे खाएंगे, सख्त बदबू पैदा होगी। लिहाज़ा 
उसको देखकर मैं अपने रब को नाराज़ क्यों करूँ । 

एक बुजुर्ग फ़रमावा करते थे कि जब किसी हसीन व जमील 
की तरफ़ तबियत माइल हो तो फ़ीरन उसके बुढ़ापे का 
तसव्दुर करे कि कमर झुकी होगी, हड्डिडयों का ढांचा बना 
होगा, बीनाई बहुत कमज़ोर होगी, सुनने की ताक़त ख़त्म हो 
जाएगी, न मुँह में दांत होगा, न पेट में आंत होगी। बैठे-बैठे 
पेशाब निकल जाया करेगा। चेहरा छुआरे की तरह बन 
जाएगा। लिहाज़ा इसको देखकर मैं रब को क्यों नाराज़ 
करू । 

एक बुजुर्ग फ़रमाया करते थे कि जब किसी हसीन व जमील 
की तरफ़ देखने को दिल चाहे तो फ़ौरन तसच्युर करे कि मेरे 
शेख मेरी तरफ़ देख रहे हैं तो तबियत में झिझक पैदा हो 


<85 9 3 3 शा आर शक वर हया और बराक वायनी 


जाएगी, नज़र हट जाएगी। फिर सोचे की अगर मेरे शेख इस 
अमल को देखें तो किस क्रद्र नाराज़ होंगे हालाँकि अल्लाह 
तआला तो हक्रोक़त में देख रहे हैं तो वह कितना नाराज़ 
होंगे। इससे बदनज़री से तौबा की तौफ़ीक नसीब हो 
जाएगी । 

2. नफ्स को सज़ा देना 

बदनज़री से बचने के लिए दूसरा तरीक्रा यह है कि इन्सान 


अपने नफ्स पर सज़ा मुक़र्रर करे कि बदनज़री की तो तुम्हें सज़ा 
हुँगा । क्योंकि सज़ा की तकलीफ़ ज़्यादा होगी बदनज़री की सज़ा 
के मुक्राबले में। लिहाज़ा वक़्त के साथ-साथ नफ्स बदनज़री की 
आदत से रुक जाएगा । 


हज़रत अक्स थानवी रह, फ़रमाया करते थे कि बदनज़री 
करनेवाला बीस रकअत नफ़्ल की सज़ा तय कर ले। एक-दो 
दिन में ही नफ्स चीख उठेगा और बदनज़री से बाज आ 
जाएगा । शैतान भी कहेगा कि यह आदमी एक मर्तबा 
बदनज़री करने पर चालीस बार सज्दे कर रहा है। ऐसा न 
हो कि इसके गुनाह नेकियों में बदल जाए। मेरी ज़िन्दगी भर 
की मेहनत ज़ाए हो जाएगी। लिहाज़ा उस आदमी की 
बदनज़री के लिए उकसाना ही नहीं चाहिए । 

एक बुसुर्ग फ़रमाया करते थे कि जिस आदमी को खाने-पीने 
का चस्का लगा हुआ हो उसे चाहिए कि तीन रोज़े रखने की 
सज़ा तय करे। जब भूखा-प्यासा रहेगा तो सब मस्तीबाज़ी 
दूर ही जाएगी । 

एक बुजुर्ग फरमाया करते थे कि बदनज़री करनेवाला अगर 
गरीब आदमी है तो अपने ऊपर कुछ माल सदक़ा करने का 
जुर्माना मुक्रर्रर करे। जब अपनी ज़रूरतों को क्रुर्बान करके 
माल सदक्रा करना पड़ेगा तो सब नशा हिरन हो जाएगा ! 
एक बुजुर्ग फ़रमाया करते थे कि नफ्स में बदनज़री का 
दाईया पैदा हो तो तन्हाई में अपनी पीठ पर कपड़े का बना 
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हुआ कोड़ा कई बार मारे और सोचे कि जख क्रयामत के 
दिन फ़रिश्ते कोड़े लगाएँगे तो क्या बनेगा। इस तरीक़्े से 
चंद दिनों में बदनज़री की आदत खत्म हो जाएगी । 


राक्रिमुल-हुरूफ़ (लिखनेवाले) के कुछ 


आज़माए हुए नुस्खे 


नीचे कुछ और नुस्खे पेश किए जाते हैं जिनसे बंदे ने और 
ताल्लुक वालों ने बहुत फ़ायदा पाया। पढ़नेयाले इन नुक्‍्तों को 
ज़हन में रखकर फ़ायदा उठाएँ, कारागार पाएँगे । 


. बदनज़री के मौक़े से बचे 


सबसे बड़ी एहतियात यही है कि जिन मौक़ों पर बदनज़री 
मुमकिन हो उनसे बचें। शादी व्याह के मौके पर मिली जुली 
महफ़िलां में हर्गिज़ न जाए। किसी जगह जाने के दो रास्ते हों तो 
वह रास्ता अपनाए जिसमें बदनज़री का खतरा कम हो। किसी 
घर के दरवाज़े को ख़टखटाए तो सामने: से हटकर खड़ा हो । ऐसा 
न हो कि कोई बच्चा दरवाज़ा खोले और बेपर्दगी हो। हवाई 
जहाज़ वगैरह पर सफ़र के दौरान टिकट काउन्टर पर जहाँ मर्द 
हों वहाँ जाए ताकि औरत से बातचीत करने का मौक़ा पेश न 
आए। गाड़ी में सफ़र करते हुए आसपास की गुज़रने वाली 
गाड़ियों पर नज़र जमाए मुमकिन है बेपर्दा औरत बैठी हो तो 
बदनजरी हो जाएगी। अपने घर में दाखिल होते वक़्त खकार 
ऐसी आवाज़ पैदा कर दे कि अगर कोई गैर-औरत मौजूद हो तो 
वह पर्दा करं ले। बस, ट्रेन और हवाई जहाज़ के सफ़र के दौरान 
कोई दिलचस्प किताब अपने पास रखे और उसे पढ़ते हुए वक़्त 
गुज़ार दे। जब थक जाए तो सो जाए। नींद न आए तो मुराक़्बे 
को नीयत करके बैठा रहे। आँखें खोलने से मुसाफिर औरतों पर 
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नज़र पड़ने का अदेशा होगा। रास्ता चलते वक़्त निगाह इस तरह 
नीची रखे कि क़रीब से गुज़रने वालों के पाँव से अंदाज़ा हो कि 
मर्द है या औरत है। हर वक़्त यह ज़हन में रखे कि औरतों ने 
हम से पर्दा नहीं करना, हमने औरतों से पर्दा करना है। तवाफ़ 
के दौरान नज़रों को क्रदमों पर जमाए रखें। हर्गिज़-हर्गिज़ ऊपर 
न उठने दे। मुहल्ले में जहाँ तन्दूर बगैरह पर औरतें होती हैं, उस 
मकान की तरफ़ नज़र ही न उठाए। तफ़रीहगाहों में अव्वल तो 
जाए नहीं अगर मजबूरी में जाना पड़े तो ऐसा वक़्त और ऐसे 
दिन का चुनाव करे कि लोग न होने के बराबर हों। अगर किसी 
दफ्तर या एयरपोर्ट लाउन्ज वगैरह में इंतेज़ारं के लिए बैठना पड़े 
जहाँ टीवी चल रहा हो या औरतों की तस्वीरें लगी हों तो 
इरादातन उनकी तरफ़ से पीठ करके बैठे। सड़कों के किनारे लगे 
हुए फ़िल्मी बोर्डी या इश्तेहारी बोडो पर नज़र न डाले। मोटर 
साइकल या कार चलाते हुए अगर रिक्शा तांगा सामने हो तो 
उसमें बैठी हुई औरतों की तरफ़ नज़र न उठने दें। जिस सड़क 
या गली में लड़कियों का स्कूल या कॉलेज हो उससे गुज़रत्ा छोड़ 
दे तो बेहतर है। काफ़िरों के मुल्क में सफ़र करना पड़े लो बेहतर 
है कि लोगों के चेहरों पर नज़र ही न डाले। अच्चल तो गर्मी के 
मोसम में आधे से ज़्यादा नगे होते हैं। अगर सर्दी के मौसम में 
जिस्म पर कपटे हों भी तो मर्द और औरत के दर्मियान पता ही 
नहीं चलता | कई मर्तबा लिबास एक जैसा होता है। औरतें कोर 
पतलून पहनती हैं। टाई लगाती हैं, मर्दों की तरह बाल कटवाती 
हैं। इस मुसीबत से बचने का हल यहीं है कि निगाहें झुकाए 
अपने ईमान को बचाए। अल्लाह से आजिज़ी के साथ इल्तिजा 
करे या इलाही- 
गमें हयात के साए मुद्दीत न करना 
किसी ग़रीब को दिल का ग़रीब न करना 
में इम्तिहान के क्राबिल नहीं मेरे मौला 
मुझे गुनाह का मौका नसीब न॑ करना 
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2. बीवी को खुश रखे 

अपनी बीवी के साय मुहब्बत व उलफ़त का बर्ताव इछन, 
उसके पहनने ओढ़ने वगैरह का ख्याल रखे। जच बीवी घर मे 
मियाँ को मुहब्बत व प्यार देगी, खिदमत करेगी, मुस्कराहटों से 
इस्तिक्रबाल' करेगी लो खाविन्द की तबियत गैर-महरम की तरफ़ 
मुवलवज्जेह नहीं होगी। ज़रा गौर करें उस सूरतेहाल पर जब 
मियॉ-बीवी का रोज़ाना घर में झगड़ा हो। परेशान हाल ख़ाविन्द 
दफ्तर में कौर नाशता किए पहुँच जाए। वहाँ उसकी बेपर्दा 
कारकुन खातून मुस्कराकर इंतिहाई हमददी के लहजे में पूछे कि 
सर! आप कैसे हैं? तो उस लड़की की मुस्कराहट ख़ाबिन्द की 
इज्दिवाज़ी ज़िन्दगी में ज़हर घोल देती है। इस सूरत में हंसते 
बसते घर तबाह हो जाते हैं। जब घर में ख़ूबसूरत बीवी झगड़े 
करती रहे तो बाहर की काली कालौरी औरत भी हूर परी नज़र 
आने लगती हैं। लिहाज़ा मियाँ-बीवी दोनों को कोशिश करनी 
चहिए,कि घर में उलफ़त व मुहब्बत का माहौल रहे ताकि बाहर 
की गंदगियों से बचना आसान हो। आमतौर पर बदनज़री वही 
लोग करते हैं जिनकी बीवी नहीं होती या बीवी होती है मगर वह 
बीवी से जिन्सी तीर पर भुतमइन नहीं होते। कुरआन मजीद ने 
बीवी का मकसद बताया ५५।।३:..३) (ताकि तुम उससे सुकून 
पाओ।) और जो बीवी पुरसुकून ख़ाविन्द की परेशान कर दे वह 
अल्लाह के सामने क्या जवाब देगी। आज का नवजवान अगर 
बीवी को उस शौक्र से देखे जिस शौक़ से टीवी को देखता है तो 
बीवी जन्नत की हूर नज़र आने लग जाएगी! सुना है कि मुहन 
के गलबे में जुलेखा ने हर चीज़ का नाम यूसुफ़ रख दिया था! 
उसे दुनिया में यूसुफ़ अलैहिस्सलाम के सिवा कुछ नज़र ही नहीं 
आता था। जब बीवी और खाविन्द में ऐसी सच्ची मुहब्बत होगी 
तो छ़ाविन्द की किसी गैर-महरम पर नज़र ही नहीं पड़ेगी । 
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. 8. अपने आपको बे-तमा कर ले 


सालिक बार-बार अपने दिल में यह ख्याल जमाए कि मैं 
अल्लाह रब्बुलइज्जत को नाराज़ नहीं करना चाहता। मेरी 
शैर-सहरस पर उठनेवाली हर नज़र मुझे मेरे महबूब हक़ीक़ो से दूर 
करेगी जबकि गेर-महरम से हटनेवाली हर नज़र मुझे महखूबे 
हक़ीक़ी का कुर्न नसीब करेंगी! लिहाज़ा मैंने अल्लाह तआला के 

को अपने लिए चुन लिया है। उसकी मुहब्बत में आकर 
मैरः्महरम की तरफ़ देखने से तौबा कर ली है। अब जो कोई 
बेपर्दा औरत सामने आएगी मुझे उससे कोई लालच नहीं । वह 
नीली या पीली है या पतली है या मोटी है, गोरी है या काली है, 
हूर है या डायन है, किसी और के लिए है मेरे लिए नहीं] जब 
मुझे उससे कोई मतलब पूरा नहीं करना तो देखने का क्या 
फ़ायदा | 

गली बाज़ार से गुज़रते हुए जब नफ््स गैर-महरम को तरफ़ 
देखने की ख़ाहिश करे तो फ़ौरन अपने दिल में यह ख्याल 
दोहराए कि मुझे इससे कोई तमा नहीं। आपने तजुरबा किया 
होगा कि अगर किसी बस में य इंतिज़ारगाह में कोई मर्द आपके 
क़रीब वाली कुर्सी पर बैठ जाए तो आपको महसूस ही नहीं होता 
और अगर कोई औरत बैठ जाए तो ज़हन मुन्तशिर हीकरं किसी 
के बारे में सोचना शुरू कर देता है। यह सब इसलिए कि नफ्स 
क्रो तमा होती है! अगर वही बूढ़ी औरत हो तो परवाह ही नहीं 
होती । यह इस बात का सुबूत है कि नफ़्स में ख़बसत होती है। 
लिहाज़ा इस हवस को दिल से इरादतन दूर करने की कोशिश 
क्रे। रात के आखिरी पहर में तहज्जुद के बाद अल्लाह 
रब्बुलइज़्जत से दुआ माँगे ऐ मालिक! मुझे गैर-महरम से चेतमा 
कर दे। ऐ वह ज़ात जिसकी उंगलियों मे इन्सनों के दिल हैं मेरे 
दिल से गैर-महरम की हवस निकाल दे ताकि मेरे लिए मैर-महरम 
में और दीवार में कोई फ़र्क न रहे। इसकी बरकत चंद दिनों में 
जाहिर होकर रहेगी । आज़माईश शर्त है। 
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4. हूर की खूबियों का तसव्युर 


अगर नफ़्स गैर-महरम की तरफ़ देखने की ख्वाहिश करे तो 
सालिक अपने दिल में हूर की खूबियों का तसद्ुर करे। मसलन 

~ ठ 4७4१४ खेमे में रुकी रहनेवाली हूरें, 

55६! ४7४५ नीची निगाह रखनेवाली, 

oe 5 4 उनसे किसी आदमी या जिन्न ने 
क्रुर्बत नहीं की। | 

5:4३ हैज़ व निफ़ास से पाक बीबियाँ, ` 

०7२5 याकूत मरजान जैसे मोतियों की तरह। 

इन तमाम सिफ़ात को निगाह में रखकर गैर-महरम के बारे 
में सोचे कि कभी हैन का बदबूदार खून जारी है, कभी निफ़ास 
का जारी है, रोज़ाना कई बार पेशाब-पाख़ाने की गंदगी पेट से 
निकलती है, नाक साफ़ करती है, मुँह से बलगम खारिज़ होती है. 
बगलों से पसीने को बू आती है, सर में जुएँ पड़ी हुई हैं, चंद 
दिन न नहाए तो जिस्म से बदबू आने लगे मिस्वाक न करे तो 
मुंह से बदबू आने लगे, बीमार हो जाए चंद दिन में लागिर हो 
जाएगी, बूढ़ी होगी तो चेहरा छुआरे की तरह बन जाएगा, मुँह में 
दांत नहीं रहेंगे, पेट में आंत नहीं रहेगी, कमर झुकाकर चल रही 
होगी, मुँह से अल्फ़ाज़ पूरे नहीं निकलेंगे, पोशीदा हिस्सों के बाल 
न साफ़ करे तो जंगल का नमूना बनजाए, हर वक़्त पेट में 
पेशाब व पाखाने की गंदगी उठाए फिर रही है। क्या ऐसी औरत 
को तरफ़ नज़र उठाकर मैं अपने परवरदिगारं को नाराज़ करूँ? 
जन्नत की नेमतों और हूरों से महरुम हो जाऊँ? बह हयर जो 
हमेशा कुंवारी रहेगी, मोत्तियों की तरह चमकती होगी, जिस्म से 
हर हिस्से से ख़ुशबम आएगी, पाक व साफ़ होगी, अगर थूक 
खाने पानी में डाल दिया जाए तो मीठा हो जाए, अगर उंगली 
अर्श' से नीचे निकाले तो सूरज की रोशनी की मानिन्द पड़ जाए, 
अगर मुस्केरा कर बात करते तो मुर्दा भी जिन्दा हो जाए, जिसको 


LTE MN ~. 
किसी गैर ने हाथ नहीं लगाया होगा, जिसके दिल में मुहब्बत के 
उठते हुए जज़्बात को इनसान अपनी आँखों से देख सकेगा। न 
बीमारी होगी न ख़्वारी होगी। बालाख़ाने में बैठी ख़ाविन्द का 
इंतिज़ार कर रही होगी। मैं ऐसी वफ़ादार हसीन व जमील बीवी 
भेर-महरम की तरफ़ एक नज़र उठाकर देखने की खातिर महरूम 
हो जाऊँ, यह कहाँ की अक़्लमंदी है। बस दुनिया में मेरे लिए 
मेरी बीवी है और आखिरत में मेरे लिए हूरें हैं। गली बाज़ार मैं 
फिरने वालियों से मुझे कोई लालच नहीं है। मैं गैर-महरम से 
हर-हर नज़र बचाऊँगा। अपने रब को मनाऊँगा और हूरों का 
हक़दार बनकर दुनिया से जाऊँगा। 


5. दीदारे इलाही से महरुमी का तसव्वुर करो 


हदीस पाक का मफ़हूम है कि जन्नत में जन्नतियों को 
अल्लाह तआला का दीदार नसीब होगा। कुछ को एक बार होगा, 
कुछ का हर साल होगा, कुछ को हर महीने होगा, किसी को हर 
जुमे के दिन होगा और कुछ लोगों को हर रोज़ होगा। ऐसे में बह 
आदमी जो दुनिया में नाबीना पैदा हुआ और उसने नेकोकारी 
और परहेज़गारी और सब्र व शुक्र वाली ज़िन्दगी गुजारी। उसको 
यह स॒आदत नसीब होगी कि वह हर वक्त अल्लाह तआला के 
दीदार में धुत रहेगा अल्लाह तआला. फ़रमाएँगे यह मेरा बंदा है 
जिसने दुनिया में किसी गैर को मुर्हल्झत की नज़र से नहीं देखा। 
अब यह जब चाहे मेरे घेहर-ए-अनवर का दीदार करे | 

बाज़ उलमा ने लिखा है कि जो आदमी दुनिया में अल्लाह 
की रज़ा की खातिर शैर-महरम से अपनी नज़रों की हिफाज़त 
करेगा । अल्लाह तआला जन्नत में हरूहर नज़र के बदले 
एक-एक बार उसे अपने चेहरए-अनवर का दीदार अत्ता 
फ़रमाएँगें। सालिक को चाहिए कि वह इस मजभून व मुराक्रबा 
करे और अपने दिल को समझाए कि मैं चंद लम्हों की बदनज़री 
की वजह से अल्लाह तआला के दीदार से महरूम क्यों हो जाऊँ? 


हे 92 
अल्लामा इन्ने क़्य्विम रह. ने लिखा है कि जन्नत में 


का अञ्च उसी की जिन्स से होगा। लिहाज़ा जो आदमी गैर-महत्म 
के चेहरे से आँख हटाएगा उसे अल्लाह तआला के दीदार को 
सआदत नसीब होगी। सालिक को चाहिए कि गैर-महरम से न्ग 
हटाए ताकि अल्लाह तआला के दीदार का हक़दार बन जाए। 


6. अपनी माँ-बेटी का तसब्बुर करो 


इन्सान का नफ़्स गैर-महरम की तरफ़ ललचाई नज़रों से 
देखना चाहे तो फ़ौरन दिल में माँ या बेटी का तसब्वुर करे और 
उसके बारे में सोचना शुरू कर दे। सह इतने मुक्रदूदस रिश्ते हैं 
कि नफ़्सानियत के तक्राज़े इस तरह ख़त्म हो जाते हैं जिस तरह 
पानी डालने से आग के शोले बुझ जाते हैं। मगर यह अमल 


ही और शरिअत के पाबन्द लोगों के लिए ज़्यादा फ़ायदेमन्द 
| 


7. आँखों में सलाई फिरने का तसख्ुर करो 


उलमा किराम ने लिखा है कि बदनज़री करनेवाला जहन्नम 
में पहुंचेगा तो फ़रिश्ते उसकी आँखों में पिघला हुआ सीसा 
डालेंगे ! बाज़ किताबों मे लिखा है कि लोहे की सलाखें गर्म करके 
उसकी आँखों में घोंप देंगे। जब सालिक का नफ़्स बदनज़री पर 
उकसाए तो सालिक अपने ज़हन में तसतव्युर करे कि वक्ती 
लज्जत की खातिर मेरी आँखों में गर्म सलाइयाँ फेरी जाएँगी तो 
क्या हाल होगा। चंद दिन लगातार तसद्युर करने से नफ़्स की 
खुबासत खत्म हो जाएगी । 


8. उसूल की बात 
जिन लोगों को बदनज़री की पुरानी आदत होती है और 
इव्तिदाई नुस्खों से उनके नफ्स की हठधमी दूर नहीं होती। उन्हे 


चाहिए कि अपने नफ़्स को समझाए कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत के 
हा एकं उसूल है, जो आदमी कुछ गुनाह करना शुरू करे। ती 


4९) न उसके सच ह ठ रत पा परमपा 
'उत्थल तो रब्बेकरीम उसके साथ हिल्म व बुर्दबारी का मामला 


फरमाते हैं। अगर बंदा पीछे न हटे तो कुछ अरसे सत्तारी का 
मामला फ़रमाते हैं। अगर फिर भी आगे बढ़ता जाए तो सज़ा का 
इदा फ़रमाते हैं। और जिस बदनसीब के लिए सज़ा का इरादा 
फ़रमा लें फिर उसको तिगनी का नाच-नचा देते हैं। घर बैठे 
बिठाए जलील कर देते हैं। दूसरो के लिए इबरत का निशान बना 
देते हैं। लिहाज़ा मैं बहुत अरसे से बदनज़री वाला गुनाह कर रहा 
हूँ, अभी तक अल्लाह तआला सत्तारी का मामल फुरमा रहे हैं। 
अगर सज़ा का इरादा कर लिया तो मैं दीन व दुनिया में बरबाद 
हो जाऊँगा । कहीं का न रहूँगा। इरशाद बारी तआला है: 
| PR SRDS IIe 

( जिसको अल्लाह तआला ज़लील करे उसको कोई 

इज्जत देने बाला नहीं ॥ 

इस आयत का तसळ्युर करने से बदनज़री की आदत से जान 
छूट जाती है। 


9. अपने नफ़्स से मुनाज़रा (बहस) 


जब इनसान का नफ़्स बदनज़री की कोशिश करे तो अपने 
नफ़्स से यूँ बात करनी चाहिए कि ऐ नफ़्स! तेरा नाम इतना 
बुलन्द मगर तेरी हरकतें इतनी पस्त है, तू मख़्लूक़ की नज़र में 
अल्लाह का दोस्त है मगर अल्लाह के दुश्मनों वाले काम कर रहा 
है, तू ज़ाहिर मे मोमिन है बातिन मे फ़ासिक़ है, तू ऊपर से ला 
इलाह है अन्दर से काली बला है, तू ज़ाहिर में अल्लाह का बंदा 
$ तन्हाई में शैतान का पुजारी है, तेरी ज़बान अल्लाह की 
तलबगार है तेरी आँखो को गैर-महरम से प्यार है, मख़्लूक़ की 
नज़र से सूफ़ी व साफ़ी है मगर खालिक़ की नज़र में क्राबिले 
भाफ़ी है, तेरे ज़ाहिर पर सुन्नत सजी हुई है तेरे बातिन में शहवत 
भरी हुई है, मख्लूक्र की नज़र से तेरी हरकतें पोशीदा हैं मगर 
ख़ालिक्र की नज़र में खुली हुई हैं। तू जाहिर में जन्नत का 


जन के दसर हा ऊ 
तालिब है मगर हक़ीक़त में जहन्नम का खरीदार है। बेहतर यही 


है कि नुक्सान की तिजारत से बाज़ आ, घाटे और नुक्सान के 
सौदे से पीछे हट जा! अल्लाह तआला ने तेरे लिए तौबा का 
दरवाज़ा खुला रखा हुआ है। शायद यह तेरी मोहलत का आखिरी 
दिन हो। बाद में हसरत व अफ़सोस करने से क्या फ़ायदा है... 
अब पछताए क्या होत 
जब चिड़ियाँ चुग गयीं खेत 
चंद बार नफ़्स के साथ इस तरह की जिरह करने हे 
बदनज़री में अच्छी ख़ासी कमी आएगी। 


0. मुराक्रबए-मईय्यत 
जब इन्सान का नफ़्स बदनज़री से बाज़ न आए तो सात्तिक 
मइय्यते इलाही का ध्यान पैदा करने के लिए हर नमाज़ के बाद 
चंद लम्हे अपने दिल में आयत करीमा का मज़मून सोचे यानी वह 
तुम्हारे साथ है तुम जहाँ कहीं भी हो। फिर अपने नफ्स को 
समझाए कि देखो तुम अल्लाह तआला की नज़र से कहीं भी 
ओझल नहीं हो सकते। जब तुम गैर-महरम को देख रहे होते हो 
तो परवरदिणर तुम्हारी तरफ़ देख रहा होता है। यह अल्लाह 
तआला को बुर्दबारी है कि तुम्हारी पकड़ नहीं फ़रमा रहे। अगर 
यही कुछ करते रहे तो बकरे की माँ कब तक खैर मनाएँगी । यह | 
नज़र के तीर तुम्हें रूहानी मीत मिलने का सबब बमेंगे। अदले 
का बदला होकर रहता है। तुम गैर औरत को ललचाई हुई नज़रों 
से देखते हो, कोई तुम्हारी औरतों को ऐसी नज़रों से देखेगा। ऐ 
नफ्स! यह बात अच्छी तरह जान ले 
जेसी करनी वैसी भरनी न माने तो करके देख 
जन्नत भी है दोज़ख भी है न माने तो मर के देख 
इनशाअल्लाह इस मुराक्रबे के करने से अल्लाह तआला की 
रहमते शामिल हाल होगी और बदनज़री से तौबा की तौफ़ीक़ 
होगी । 


६१59 शा और शक दागनी 
एक म॒ग़ालता 


बाज़ नवजावन ये चाहते हैं कि नफ़्स में गैर-महरम की तरफ़ 
देखने का ख्याल और तक़ाज़ा ही पैदा न हो। इसके हासिल न 
होने पर बहुत परेशान होते हैं। समझते हैं कि हमारे ज़िक्र व 
का कोई फ़ायदा नहीं। याद रखे यह शैतानी वसवसा 
होता है। अगर नफ़्स में बदनज़री की ख़ाहिश ही न रहे तो इससे 
बचना कौन-सी बहादुरी है। अंधा कहे कि मैं गैर-महरम को नहीं 
देखता तो ये कौन-सी फ़ख़ की बात है। मज़ा तो यह है कि 
` अरपूर शहवत के बावजूद गुनाह से बच जाए। दिल में नदामत व 
शर्मिन्दमी का पैदा होना और गैर-महरम की तरफ़ नज़र उठाने से 
यच जाना ही बहुत बड़ा जिहाद है। ये सब कुछ ज़िन्दगी भर 
करना है और अपनी कोताहियों पर रोना-धोना है। जब इस हाल 
में मरेंगे तो क्रब्र में पुरसुकून नींद आएगी। शायद फ़रिश्ते मुन्कर 
नकीर आपस में गुफ़्तगू करें । 
सराहने मीर के आहिस्ता बोलो 
अभी टुक रोते-रोते सो गया है 


ह्शऑफक काणी ६%} 
बोाब-3 


हिजाब (पर्द) का हुक्म 


अल्लाह तआला ने इनसान को अश्रफ़ुल मख्लूक़ात बनाकर 
अक्ल का नूर अता किया है। इसी अक्ले सलीम की वजह से 
इन्सान और हैवान की ज़िन्दगी में बुनियादी फ़र्क्र है। खाना, पीना 
और बीवी-बच्चे वाले काम में इनसान और हैवान सब बराबर है। 
मकान बनाकर रहने में भी कोई खास फर्क नहीं है। इनसानी 
ज़रूरते ज़्यादा हैं। लिहाज़ा उसे ऐश भरी आसमान को छूती ऊँची 
इमारतों को ज़रूरत होती है जबकि जानवर की ज़िनदगी सादा 
है। उनके रहने की जगहे मामूली होती हैं। चिड़िया धोंसला 
बनाकर रहती है, सॉप बिल में घुसता हे तो शेर खचार में आराम 
करता हैः 

रह गई खात आपस में रहन-सहन की तो इसमें जानवर 
इनसान से पीछे नहीं हैं। चींटी की ज़िन्दगी में इत्तिफ़ाक़ व एकता 
की आला मिसाल है, शहद की मक्खियों में आदबे सलतनत की 
हद है, परिन्दों की ज़िन्दगी में ज़िक्र व इबादत है। अलबत्ता एक 
बात ऐसी है कि जिसमें इनसान हैवान से ऊपर है, वह शर्म व 
हया वाली सिफ़्त है। इसी सिम़्स की वजह से इनसान पाकदामनी 
की ज़िन्दगी गुजारता है और अपने मालिक की क्रदम-क़दम पर 
फ़रमाबरदारी करता है। इसी शर्म व हया वाली सिफ़्त का 
तक्राज़ा है कि इनसान दूसरों के सामने आने के लिए अपनी 
शर्मगाह को छिपाए। चुनाँचे तारीखें इनसानी इस हक़ीक़त को 
बयान करती है कि हज़रत आदम अलैहिस्सलाम और उनकी 
बीवी को जन्नत में लिबास अता किया गया था। जब भना किए 
हए पेड़ का फल खाया तो जन्नत की पोशाक उतार ली गई। 


६४ उदा आर एक दामनी 
दोनों ने फ़ोरन अपने जिस्म के पोशीदा हिस्सों को पेड़ के पत्तों से 
हाप लिया | 

इरशाद बारी तआला है : 
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(और वे दोनों अपने ऊपर जन्मत के पत्ते चिपकाने लगे |) 


सतर का पस-मज़र 


जिस्म के पोशीदा आज़ा को छिपाने के लिए अरबी में औरत 
और उदू व फ़ारसी में सतर का लफ़ज इस्तेमाल किया जाता है। 
औलादे आदम पत्थर के ज़माने से ही अपने सतर को छिपाती 
चली आ रही है। वक़्त गुज़रने के साथ-साथ जब अक्ल व समझ 
में पुख्गी आई और इनसान ने समाजी आदाब व अख्लाक़ को 
अपनाया तो उसके लिबास में और ज़्यादा शाइस्तगी आती गई। 
चुनॉचे तमाम दुनिया के तमाम मज़हबों ने इनसान को मुहज्जिब 
लिबास पहनने कौ तालीम दी। ईसाईयत में अगर औरत के 
लिबास पर गौर किया जाए तो कि बह सतर ही नहीं छिपाती धी 
बल्कि हाथ पाँव और चेहरे के सिवा बाक्री तमाम जिस्म को 
कपड़ों से छिपाती थी। कलीसा में जिन्दगी गुज़ारने वाली ईसाई 
औरतें आज भी उसी लिबास में लिपटी नज़र आती हैं। मालूम 
हुआ कि पर्दे के आज़ा को छिपाना क्रुदर्ती, अक़्ली और शरई हर 
लिहमज़ से लाज़मी है। तमाम अंबिया किराम की शारिअतों में यह 
फ़र्ज़ रहा है। 
हिजांब का पस-मंज़र 

दीने इस्लाम कामिल मुकम्मल ज़िन्दगी गुजारने का तरीका 
है। लिहाज़ा दीने इस्लाम ने हया को ईमान का हिस्सा क़रार दिया 
है। हया का तक़ाज़ा है समाज में से उरयानी बेहयाई सिरे से 
खुत्म कर दिया जाए। इस्लाम ने जिना को हराम क्ररार दिया तो 
फ़रमाया .४9॥ ६:४४; यानी जिना के क़रीब भी न जाओ। 
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शरिअतर मुहम्मदी ने क्रयामत तक के लिए इऩसानों को 

चश्मए साफ़ी से फ़ेलेयाब करना धा। लिहाज़ा इसमे जिन 

को हराम क्ररार दिया गया उनके ज़रियों को भी ममनू फ़रमाकर 

शैतान के दाखिले के हर सुराख़ को बंदे कर दिया मसलन : 

® शराब को हराम क़रार दिया लो उसके बनाने, बेचने, खरीदते 
और किसी. को देने का भी हराम क़रार दिया। 

७ सूद को हराम क़रार दिया तो मामलाते फ़ासिदा (गलत 
लेन-देन) से हासिल होनेवाले नफ़े को भी सूद की तरह माल्ले 
खूबीस करार दिया । 

® शिर्क को हराम करार दिया तो तस्वीर बनाने और बुत 
तराशने को भी हराम क़रार दिया । 

९ जिना को हराम क़रार दिया तो अजनबी औरत को देखने, 

` छूने, शहवत भरी बात करने और दिल में ख्याल जमाने को 
भी क़रार दिया। | 
यह बात तयशुदा है कि बेपर्दागी ही ज़िना का सबब बना 

करती है। इसलिए दीने इस्लाम ने औरत को पर्दे में रहने का 
हुक्म दिया। पाक तबियतों ने तो हिजाब की अहमियत को ख़ुद 
महसूस कर लिया। लिहाज़ा 5 हिजरी में हज़रत उमर रज़ियल्लाह 
अन्हु नै नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अर्ज़ किया : 
GED 55 is sits 598५0 (525६ 
(३०-१७). od TG 
ऐ अल्लाह के रसूल! आपकी बीवी के पास नेक और 
गुनाहगार लोग दाखिल होते हैं तो अगर आप पर्दे का 
हुक्म फ़रमाए तो इस पर पर्दे की आयतें नाज़िल हुई । 
हज़रत मुफ्ती शफ़ी साहब रह. ने मआरिफुल कुरआन में 
लिखा है कि हिजाब के बारे में कुरआन मजीद की सात आवतें 
और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सत्तर हदीसें हैं। हिजाब 
से मुराद यह है कि जहाँ तक हो सके औरत घर में रहे। अगर 
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किसी ज़रूरत से निकलना पड़े तो अपने जिस्म और ज़ेब व 
जीनत को चादर बुर्के के ज़रिए गैर-महरम से. छिपाए। 
सतर औरत और हिजाब का मवाज़ना 


बस सतर औरत यानी पोशींदा आज़ा को छिपाना और 
हिजाब दो अलग-अलग मसाइल हैं। इनका मवाज़ना इस तरह है 


|छसतरे औरत तमाम शरिअतों।# हिजाब का हुक्म उम्मते 
में फ़र्ज़ रहा है। मुहम्मदिया को सन्‌ 5 हिजरी 
में मिसा है। 


७ सतरे औरत तन्हाई और|#हिजाब औरत के लिए गैर मर्दों 
सब के सामने ज़रूरी है। के सामने लाज़मी है। 

७ सतरे औरत मर्दों और|# हिजाब का हुक्म सिर्फ औरत 
औरतों दोनों पर लाज़िम, पर फ़र्ज़ है। 


है। 
[७सतरे औरत शर्म व हया की|#औरत का हिजाब शर्म व हया|. 
इब्तिदा है। की इतिहा है। 


_ हिजाब व पर्दे के दलाइल 


आजकल साइंसी दौर में एक तरफ़ तो मादूदी तरक़्क्री अपने 
उरूज पर है। दूसरी तरफ़ नंगापन व बेहयाई का सैलाब उमइने . 
पर है। अंग्रेजी तहज़ीब के असरात ने फैशनपरस्ती और बेहवाई 
को आम कर दिया! युनिर्बसिटी कॉलेज की पढ़ी हुई औरतों ने 
पर्दे को गैर ज़रूरी समझना शुरू कर दिया है। इसलिए ज़रूरी है 
कि हिजाब की अहमियत और फ़र्ज़ियत को कुरआन व सुन्नत 
की रोशनी में बयान किया जाए। 
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।. कुरआन मजीद से दलाइल 

इरशाद बारी तआला है : | 
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और अपने घरों में टिकी रहो और न दिखलाती फिरो 

जैसे कि जाहिलियत्त के दौर में दिखलाने का दस्तूर था। 

इस आयत में औरतों को हुक्म दिया गया है कि वे अमूमी 
तौर पर अपने घरों में रहें। घर की चारदिवारी में रहकर अपनी 
जिम्मेदारी को पूरा करें। शरिअत ने औरत के ज़िम्मे कोई काम 
ऐसा नहीं लगाया कि जिससे उसे चारदिवारी से निकलना पड़े। 
चकती जरूरत तो मजबूरी और माज़ूरी में दाखिल है। औरत जिस 
क्रद्र घर में रहे उतना ही अल्लाह तआला का क्कुर्ब पाएगी । हदीस 
याक में आया है : 
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(औरत अपने रब से सबसे ज़्यादा उस वक़्त क़रीब 
होती है जब वह अपने घर के दर्मियान में छिपी हो । 
तबरानी शरीफ़ को एक रिवायत में नबी सल्लल्लाहु अलैहि 

वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया : 
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(औरत सिर्फ़ शरई ज़रूरत पेश आने की वजह से घर से 
बाहर निकले |) 
लिहाज़ा बहुत सख्त ज़रूरत की वजह से औरत को घर से 

निकलना जाएज़ है। अरबी का भफूना है : ॒ | 
Usd Yih 8४/५ 
और कहीं महफूज नहीं होती सिवाए अपने घर के । 
अज़वाजे मुताहसत हज़र (अपने वतन) में घर की चारदीवारी 
में रहती थीं और सफ़र में होदज (ऊँट के ऊपर की पालकी) 
और खेमे के अन्दर रहती थी। वाक्रिआ उफ़क्र के पेश आने की 
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एक वजह यह थी कि सहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम ने समझ 
लिया कि सैय्यद आएशा सिदूदिक्रा रज़िल्लाहु अन्हा होदज में 
मौजूद होंगी जबकि वह गुम हुआ हार दूंढ ने के लिए क्रजाए 
हाजत की जगह पर गई थीं। इस आयत में यह भी हुक्म दिया 
गया कि जाहिलियत की पहले याली बेपर्दगी न करें। अजीब बात 
तो यह है कि इस्लाम के शुरू ज़माने में जाहिलियत ऊला बेपर्दगी 
का सबब थीं। आज के दौर में जाहिलित उख़रा बेपर्दगी का 
सबद है। कुछ अंग्रेज़ी पढ़ी लिखी औरतें तो पर्दे की मुख़ालिफ़त 
करके अपने लिखें पढ़े जाहिल होने का सुबूत पेश करती हैं। 

2, इरशाद बारी तआला है : 
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जब तुमं उनसे किसी चीज़ का सवाल करो तो पर्दे के 
पीछे से करों इसमें ज्यादा पाकीज़गी है तुम्हारे दिलों के 
लिए और उनके दिलों के लिए । 
इसे आयत में यह तालीम दी गई है कि अगर संहाबा किराम 
रज़ियल्लाहु अन्हुम को अज़वाजे मुताहरात से कोई चीज़ मांगनी 
होती तो वे पर्दे के पीछे से मांगे यानी अगर मान लें कि 
चारदीवारी का पर्दा नहीं तो चादर का पर्दा ज़रूर हीना चाहिए। 
आमना-सामना जाएज़ नहीं यहाँ पर यह बात बहुत अहम है कि 
एक तरफ़ सहाबा किराम रज़ियल्लाहइु अन्हुम जैसी मुक्रदूदस 
हस्तियाँ थीं और दूसरी तरफ़ आज़वाजे मुताहरात जैसी पाकीज़ा 
औरतें थीं। मगर इसके बावजूद उन्हें पर्दे के पीछे रहकर बातचीत 
करने या लेन-देन करने का हुक्म दिया गया। साथ यह बात भी 
वाज़ेह कर दी गई कि यह तुम्हारे और उनके दिलों की पाकीज़गी 
के लिए अच्छा है। 
3. इरशाद बारी तआला हैं : | 
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ऐ नबी! फ़रमाइए अपनी अज़वाज से और बेटियों से 

और मुसलमानों की औरतों से कि वे डाल लिया करें 

अपने ऊपर चादरैं। 

जलाबीब अरबी में जलबाबा की जमअ है। इससे मुराद वह 
चादर है जिसको औरतें अपने दुपट्रे ऊपर ओढ़ लेती हैं। ८, 
5७४५५४ में 'मिन' तबीज़िया है यानी चादरों का कुछ हिस्सा 
अपने चेहरे पर लटकाएँ। इससे लोग पहचान लेंगे कि यह शरीफ़ 
औरत है फिर उसको सताया न जाएगा यानी कोई मुनाफ़िक़ और 
बदचलन उन्हें छेड़ नहीं सकेगा। हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास 
रज़ियल्लाहु अन्हुभा ने फ़रमाया कि मुसलमान औरतों को हुक्म 
दिया गया है कि अपने सरों और चेहरों को चादर से ढांप लिया 
करे। सिर्फ़ एक आँख खुली रखें ताकि चलने फिरने और देखने 
में आसानी हो। आजकल जो बुर्क़ा रिवाज में है इसी चादर का 
बदल है। 

4. दरशाद बारी तआला है : 
Ue BYE 
औरतें अपनी ज़ीनत को ज़ाहिर न करें मगर जो खुला 
रहला है। 
औरतें अपनी ज़ीनत को ज़ाहिर न करें मगर जो कुछ मजबूरी 
में खुला रहता हो। ज़ीनत से मुराद वह चीज़ है जिससे इनसान 
अपने को खूबसूरत और खुशनुमा बनाए। इल्ला मा ज़हरा से 
मुराद हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रज़ियल्लाहु अन्हु के 
नज़दीक कपड़े ज़ेवर या बनाव सिंगार की चीज़ें हैं। इसकी दलील 
कुरआन ॒ 

मजीद की दूसरी आयत से मिलती है। इरशाद बारी तआला 
हैः 
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(लो आपनी ज़ीनत हर नमाज़ के वक़्त छ 
इस आयत में ज़ीनत से मुराद कपड़े हैं और मस्जिद से मुराद 
नमाज़ है। इन माइने के मुताबिक्र औरत के लिए अपने कपड़ों 
की और जेवर की नुमाश करना भी मना है। बस साबित हुआ 
कि जीनत के जिस्मानी आज़ा को ज़ाहिर करना और मी ज्यादा 
मनां होगा इस सूरत में मतलब बिलकुल साफ़ है कि ऊपर के 
कपड़े यानी बुर्क़ा या बैरूनी चादर इसे छिपाने के हुक्म से अलग 
है। बक्रिया तमाम कपड़ों और ज़ीनत को छिपाना फर्ज़ है। 
हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुम ने ज़ीनत 
से मुराद आज़ाए ज़ीनत के लिए हैं। तो फिर मतलब यह बनेगा 
कि जब ज़रूरी काम के लिए मसलन बीमारी के इलाज के लिएं 
या शनाख् के लिए या गवाही देने के लिए क्राज़ी या हाकिम के 
सामने जीनत के मौक़े को खोलना पड़े तो मजबूरी के तहत 
जाएज़ है। इस सूरत में ज़ीनत के मौक्रे से मुराद चेहरा और 
हथेलियाँ होंगी। इस बात पर सब हज़रात मुर्तफ़ेक़ हैं कि जब 
औरत के चेहरे की तरफ़ देखना शहवत के उभरने का सबब बने 
तो ऐसी सूरत में औरत के लिए चेहरा छिपाना और मर्द के लिए . 
उसकी तरफ़ न देखना फर्ज़ है। लिहाजा क्राज़ी या हाकिम को 
अगर शनाख्त की खातिर देखना पड़े तो उनके लिए भी पहली 
नज़र विला शहवत जाएज़ होगी। दूसरी नज़र हराम होगी! 
5, इरशाद बारी तआला है : 
हि एड इ 6७ की; 
sd A ७ 5. ORD SFA FP OR he 
obs 
और जो औरतें घरों में बैठ रही हैं (बूढ़ियाँ) जिनको 
निकाह की उम्मीद नहीं रही, उन पर गुनाह नहीं वह 
उतार रखे अपने नक़ाब को) यह नहीं कि दिखाती फिरें 
अपने सिंगार को । 
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अगर इससे भी बचें तो बेहतर है उनके लिए। अल्लाह सब 
बातें सुनता और जानता है। 

शरअ शरीफ़ में ऐसी बूढ़ी औरतों को पर्दे मे सहूलत दी गई 
है कि जो न निकाह के क्राबिल रही हों और न ही उनकी तरफ़ 
मर्दों को राबत हो। जिन आज़ा का छिपाना औरत के लिए 
अपने महरमों से ज़रूरी नहीं, बूढ़ी औरत के लिए उन आज़ा का 
गेर-महरमों से छिपाना ज़रूरी नहीं। इस आयत में क्रैद लगा दी 
गई कि बन संवरकर सामने न आए और साथ ही यह भी कह 
दिया गया कि अगर गैर-महरमों के सामने आने से बिलकुल ही 
बचे तो उनके लिए भी यही बेहतर है। मिस्ल मशहूर है हर गिरी 
पड़ी चीज़ का कोई-न-कोई उठानेवाला होता है । 

सोचने की बात यह है कि जब बूढ़ी औरत के लिए इतनी 
एहतियात बताई गई तो जवान औरत के लिए पर्दे की एहतियात 
कितनी ज़रूरी है। 

6. इरशाद बारी तआला है : 


इस आयत मुबारक में माल और बेटे को दुनिया की ज़ीनत 
कहा गया है। बेरी का ज़िक्र नहीं किया गया। इसलिए कि वह 
छिपाने की चीज़ है नुमाइश की चीज़ नहीं है। इससे भी औरत 
के पर्द में छिपे रहने का सुबूत मिलता है। लिहाज़ा मुसलमान 
औरत पर्दे का खूब एहतिमाम करे और ज़हन में अच्छी तरह 
सोच ले : 

MEYER SOMO, 

हिजाब... हिजाब... इससे पहले कि अज़ाब आ जाए। 

2. हदीस पाक से दलाइल 


हाफ़िज़ इबने कसीर रह. अपनी तपसीर में लिखते हैं कि 
नेकबख्स और इज़्जददार औरत का निशान घूंघर है ताकि 


न न न न व si और एाक वामनी 
फ़ासिक्र और फ़ाजिर उनके साथ छेइ़-छाइ न करें। 
हज़रत इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत हैं 

FB SE dpi 55 AF Bas «(८3 A 
rei) hg! SCs 62,425 BP G3 DH CS LAPS 
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अल्लाह तआला ने मोमिन औरतों को हुक्म दिया है कि 

बह किसी ज़रूरत के तहत घर से निकलें तो अपने 

चेहरों को सरों की तरफ़ से चादर से ढांप लें और सिर्फ़ 

एक आँख खुली रखें । 

इससे मालूम हुआ कि बेपर्दगी शरीफ़ और गैरतमंद औरत 
का काम नहीं हैं। 

हदीस पाक में आया है ६,+57 (और छिपाने की चीज़ है) 
बस औरत की ज़िम्मेदारी है कि अपने आपको मैर-महरम मर्दों से 
छिपाए। अगर घर में रहकर छिपाए तो सबसे अफ़ज़ल है ताकि 
कोई मर्द उसकी जसामत यानी डील डौल और चाल-ढाल को न 
देख सके । अगर किसी शरई ज़रूरत की वजह से घर से बाहर 
निकलना पड़े तो जिस्म और कपड़ों की ज़ेब व जीनत को चादर 
या बुर्के वगैरह से छिपाए। ऐसा न हो कि किसी नफ्सपरस्त 
आदमी की नज़र पड़े और बह उस औरत की इज्जत को खराब ' 
करने के मंसूबे तैयार करने लगे। 

हज़रत अली रज़ियल्लाहु अनहु से रिवायत है कि एक दफ़ा 
में नबी सत्लल्लाइ असेहि वसल्लम की खिदमत में हाज़िर था। 
आपने सहाबा किराम से सवाल पूछा 5८८१. + ७ औरतों के लिए 
कया चीज़ बेहतर है? सहाबा किराम खामोश रहे और कोई जवाब 
न॒ दिया। इसी दौरान मुझे धर जाना पड़ा तो मैंने फ़ातिमा 
रज़ियल्लाहु अन्हा से यही सवाल पूछा। उन्होंने जवाब दिया 
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औरतों के लिए बेहतर है कि न वह तो मर्दों को देखें 

और न ही मर्द उनको देखें । 

मैंने यह जवाब नबी सल्लल्लाइ अलैहि वसल्लम की खिदमत 
में पेश किया तो नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ़रमाया ४! 

ॐ०५५ वह मेरे जिस्म का टुकड़ा है। {मआरिफुल. क्कुरआन 
7/2]6) 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया हया ईमान 
का हिस्सा है। 

पर्दे का मंशा हया है और हया औरत की फितरत है। जब 
औरत ज़मीर के खिलाफ काम करती है तो बेहया बन जाती है 
और शर्म व हया को एक तरफ़ रख देती है। नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलामं ने इरशाद फ़रमाया 

(rez ri.) \s Fl RS Bl 

जब तू बेहया बन जाए तो फिर जो चाहे कर। 

इससे मालूम हुआ कि बेहयाई बेपर्दगी का सबब बनती है। 
अल्लाह तआला किसी को हया जैसी नेमत से महरुम न 
फ़रमाए। (आमीन) 

हदीस पाक में नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद 
फ़रमाया, 

(Farr ABUSE Ht ४ 5385 58: 60 
औरत छिपाने की चीज़ है जब घर से निकलती हैं तो 
पैतान उसे ज्ञांकता है। 

“जैतान ज्ञांकता है” इसके दो माइने हो सकते हैं। एक तो 
शैतान लईन उसे घर से निकलता देखकर ख़ुश होता है कि अब 
मुझे इसको गैर-महरम की तरफ़ और मैर-महरम को इसकी तरफ़ 
माइल करने में आसानी हो गई। शैतान इस औरत को बदनज़री 
करवाता है और गैर-महरम को उसके जाल में फ़साता है। 

दूसरे माईने यह है कि शैतानी, शहवानी, नफ़्सानी ज़िन्दगी 
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गुजारने वालें लोग औरत को घर से बाहर ललचाई हुई नज़रों से 
देखते है। ऐसे फ़ासिक्र लोग शैतान के नुमाइन्दे होते हैं। उनके 
झांकनें को शैतान का झांकना कहा गया है। 
नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया : 
Co Fs nels (५००. Ll Gy eg {33 RR डर जद 
(EE 
(मैंने अपने बाद मर्दों के लिए औरतों से ज़्यादा बड़ा 
फ़ितूना कोई नहीं छोड़ा |) 
इससे मालूम हुआ कि औरत मर्द के लिए सबसे बड़ी 
आज़माइश है! फुक़्हा ने लिखा है कि पर्दा वाजिब होने का मदार. 
फ़ितूना है। इसीलिए बूढ़ी औरत जिसकी तरफ़ जिन्सी मैलान 
नहीं रहता उसके चेहरे का पर्दा करने में नरमी दी गई हैं। जवान 
औरत की तरफ़ मर्द का मैलान फितरी तौर पर ज़्यादा होता है 
लिहाजा उसे पर्दे में रहना चाहिए। अगर औरत किसी ज़रूरत की 
वज़ह से घर से निकले तो पर्दे फे साथ निकले ताकि 'उसके 
ज़रिए से शैत्तान मर्दों को फितने में न डाल सके। 
इमाम अहमद रह; ने उम्मुल-मोमिनीन सेव्यदा आएंशा 
रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत किया है: _ 
ois gos dss (५25 a3 BH BH EN ड० 
| sobs SCE 
में उस कमरे में दाखिल होती जिसमें नबी अलैहिस्सलालु 
वस्सलम दफ़न हैं तो अपनी चादर रख देती और कहती 
थी कि यहाँ तो सिर्फ़ मेरे शौहर और मेरै वालिद दफ़न 
है लेकिन जब उमर रज़ियल्लाहु अन्हु को दफ़न किया 
गया तो अल्लाह की क्सम मैं उनसे हया की यजह से 
ख़ूब अच्छी तरह पर्दा कर लिया करती थी । 
इससे पर्दे की अहमियत का अंदाज़ा लगाना चाहिए कि 
हज़रत आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा तो क्र में दफ़न आदमी से भी 
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पर्दा कर रही हैं जबकि आज की बेपर्दा औरतें जिन्दा जीते जागते 


मर्दों से पर्दा नहीं करतीं । दीनदार औरतों के लिए हज़रत आएशा 
का अमल रोशनी का मीनार है। 


हदीस पाक में आया है : | 
ks shy (hops Uh ye) Riss ale ws 
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एक बार उम्मुल मोमिनीन हफ़्ता और आएशा 
रज़ियल्लाहु अन्नहमा नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम के 
पास बैठी हुई थीं कि हज़रत अब्दुल्लाह बिन मक्तूम 


_ रज़ियल्लाहु अन्हु घर में दाखिल हुए। ये नाबीना सहाबी 


थे। नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने दोनों से 
फ़रमाया कि पर्दा करो। उन्होंने कहा या सलुज्लाठ ल्लाह! 
क्या यह नाबीना नहीं हैं, न हमें देख सकते हैं नही 
पहचान सकते हैं? नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने 
इर्शाद फ़रमाया क्या तुम दोनों भी नाबीना हो? क्या तुम 


-इसे देख नहीं रही हो? 


पर्दे की अहमियत पर इससे ज़्यादा वाज़ेह और बड़ी दलील 


और क्या हो सकती है। 
3. अक़्ली दलाइल 


]. 


एक बुजुर्ग रेलगाड़ी से लाहौर से जैकबाबाद आ रहे थे। 
सस्ते में किसी स्टेशन पर एक कोट-पतलून पहने नई 
तहज़ीब के चाहने वाले नवजवान सवार हुए। थोड़ी देर के 
बाद नवजवान ने बुजुर्ग से पूछा, “आप मुझे दीने इस्लाम के 
आलिम नज़र आ रहे हैं, अगर आप मुझ इजाज़त दें तो क्या 
में एक सवाल पूछ सकता हूँ।” बुजुर्ग ने जवाब दिया, “जी 
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हॉ आप पूछें।” नवजवान ने कहा, “इस बात की इज़ाज़त 

` क्यों pa देता कि मर्द और औरतें इकठ्ठे मिलकर काम 
किया कर, हे बुजुर्ग ने उस नवजवान को क़ुरआन व हदीस 
की रोशनी में कई जवाबात दिए मगर नवजवान की तबियत 
मुतमइन न हुई। वह कहने लगा कि आप मुझे अक़्ली दलील | 
से समझाएँ कि इसमें क्या रुकावट है? बुजुर्ग ने समझाया 
कि जब मर्द और औरतें मिलकर काम करेंगे तो दिल 
एक-दूसरे की तरफ़ माइल होंगे। कई हँसते बसते घर उजड़ 
जाएँगे? कई कुँवारी लड़कियाँ बिन व्याहे माँ बन जाएँगी। 
समाज में फ़साद मच जाएगा। नवजयान कहने लगा कि 
इन्सान अगर अपनी तबियत पर कंट्रोल करे तो 
लड़का-लइ़की की मिली जुली तालीम या नौकरी में क्या 
हरज है? बुज़ुर्ग ने देखा कि सीधी उंगली से घी नहीं निकल 
रहा तो सोचा कि टेढ़ी उंगली से निकालना पड़ेगा। ये 
नचजवान अक्ल का आंधा है। इसके दिमाग पर भी पर्दा है। 
लिहाजा इसको दूसरे अंदाज से समझाना पड़ेगा। उनकी 
टोकरी में नींबू रखा था। उन्होंने निकालकर चार टुकड़े किए 
और चूसने लगे। नवजवचान भी गर्मी की शिद्दत की बजह से 
ललचाई हुई नज़रों से उनकी तरफ़ देखने लगा । उन्होंने पूछा 
कि आप क्या देख रहे हैं? नवजवान ने कहां, नीघु देखकर 
मुंह में पानी आ जाता है बुजुर्ग ने कहा अब तबियत पर 
कंट्रोल का मसअला क्या बना? अगर नींबू देखकर मुंह में 
पानी आ जाता है तो इसी ततरह-नवजवान गैर-महरम लड़की 
को देखकर दिल में गुनाह का ख्याल आ ही जाता है और 
यही चीज़ ज़िना का सबब बनती है। दीने इस्लाम ने इस 
बुराई का रास्ता रोकने के लिए औरत को हुक्म दिया कि 
अव्बल तो घर में ही रहे। अगर किसी ज़रूरत के तहत 
निकलना पड़े तो पर्दे में निकले ताकि गैर मर्दों की नज़र न 
पड़े और बह किसी मुसीबत में गिरफ्तार न हो । नक्जवान ने 
शर्म से सर झुका लिया । 
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2. अगर किसी आदमी के जिम्मे ड्युटी लगाई जाए कि 


लाख रुपये की रक्रम एक शहर से दूसरे शहर किसी र 
को पहुँचा दें। तो वह आदमी अव्वल तो रक्रम ले जाने से 
घबराएमा कि रास्ते में जेबकतरे होते हैं ऐसा न हो कि पेश 
जेब की रक़्म ही गायब कर दें बल्कि अगर किसी चोर 
को पत्ता चल गया तो वह तो जान से भी मार देगा और 
रक़म भी ले उड़ेगा। इससे बेहतर है कि इसको बैंक वगैरह 
के ज़रिए ट्रान्सफ़र करवा दिया जाए ताकि किसी को पता 
: ही न चले। अगर उसे मजबूर किया जाए कि इसके सिवा 
कोई चारा नहीं कि आप रकम ख़ुद पहुँचाएँ तो वह आदमी 
इस र्रम को पोशीदा जेब या जगह में डालेगा और सारे 
रास्ते फिक्रमंद रहेगा। ऐसा कभी नहीं हो सकता कि वह 
स्टेशन पर लोगों के सामने रकम निकालकर गिनना शुरू कर 
दे। यह तो दूसरे लोगों को दावत देना होगी कि आ देल 
मुझे मार । | 
बिल्कुल इसी तरह अगर कोई नेक औरत घर की चारदीवारी 
से बाहर निकलना चाहे तो अव्वल तो वह घबराती है कि 
मुझे बिमा वजह को बाहर जाना पड़ा है। अगर मजबूरी और 
माजूरी और ज़रूरत हो तो बह बांपर्दा होकर निकलती है 
और रास्ते में फिक्रमंद रहती है कि कोई उचक्का बदमाश 
उसके पीछे न लग जाए। यह कभी नहीं हो सकता कि वह 
गैर मर्दों के मजमे में अपनी ज़ेब व ज़ीनत का इज़्हार करे 
और अपनी इज्जत दांव पर लगाए। अगर कोई बदनीयत 
आदमी उसके पीछे पड़ गया तो इज़्ज़त भी लूट लेगा और 
जान से भी मार देगा। शरअ शरीफ़ में इसीलिए पर्दे का 
हुक्म दिया गया हैं ताकि औरतों की इज्जत व नाभूस पर 
कोई हाथ न डाल सके। जो लड़कियाँ बेपर्दा बाजारों मैं 
घूमती फिरती हैं उनके अग़वा वगैरह के वाक्रिआत रोज़ाना 
अख़बरों की ज़ीनत बनते हैं। वे दूसरों को तमाशा 
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दिखाती-दिखीती ख़ुद ही दूसरों के लिए तमाशा बन जाती 


र 


हैँ । । 

अगर किसी आदमी ने क्रसाब की दुकान से चंद किलो गोश्त 

खरीदना है तो उसे कपड़े या थैले कगैरह में छिपाकर घर ले 

जाता है। ऐसा नहीं हो सकता कि वह गोश्त को थाल में 

डालकर सर पर रखे और रास्ते में चले। उसे खतरा होता है 

कि चील क़व्वे वगैरा झपट पड़ेंगे और गोश्त को उड़ा ले 

जाएँगे। इसी तरह अगर पचास किलो की नवजवान लड़की 

घर से बेपर्दा हालत में निकले तो इनसाम भेड़िए उसके गिर्द 

मंडलाना शुरू कर देते. हैं और कई बात तो पूरा पचास 
किलो को ही गायब करदेते हैं। इसीलिए नेक औरतें पर्दे में 
लिपटकर निकलती हैं कि उनकी जान, माल और इज्जत व 
आबरू पर कोई हमला न हो सके। सोचने की बात है कि 
जो लोग अपनी जवान बेटियों को बेपर्दा निकलने की 
इजाज़त दे देते है क्या उनको नज़र में चेटी की क्रद्र ब 
क्रीमत चंद किलो गोश्त के बराबर भी नहीं है। हैरत की 
बात है कि परिन्दे गोश्त ले गए तो सिर्फ़ माली नुक़सान 
होगा जिसकी भरपाई हो सकती है और अगर किसी ने बेटी 
की इज़्ज़त ख़राब कर दी तो इस नुक़सान की भरपाई नहीं 
हो सकती। दिल कहेगा अब पछताए क्या होत जब चिड़िया 
चुग गयीं खेत । 


` हर इनसान को अल्लाह तआला ने फ़ितरी तौर पर गैरत का 


जज्बा अता किया है। वह हर्गिज़ नही चाहता कि कोई गैर 
आदमी उसके घर की औरतों पर बुरी नज़र उठाए। अगर 
वह किसी को अपनी महरम औरतों से बुराई करता हुआ 
देखे तो हर्मिज़ बर्दाश्त नहीं कर सकता बल्कि मरने-मारने पर 
तुल जाता है। कई बार तो खाविन्द अपनी बीवी को या बाप 
अपनी बेटी को, या भाई अपनी बहन को और बेटा अपनी 
माँ को क़त्ल कर देता है। 


Liisa मा न के 
5. आजकल अखबारों में इस तरह की ख़बरें छपती रहती हैं 
एक औरत की बेपर्दगी कई ख़ानदानों की इज़्ज़ल खाक 
मिला देती है! लिहाजा इनसानी गैरत और ईमानी गैरत का 
तक्राज़ा है कि औरत हिजाब पहनकर निकले और मर्द लोग 

अपनी नज़रें नीचे रखें ताकि समाज में फ़साद न फैले। 

6. नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने औरतों के बारे में फ़रमाया : 
{। Esk isi a 
(अक़्ल और दीन के एतिबार से नाक्रिस ।) 
औरत की फितरत है कि वह अमूमन फ़िसलती भी जल्दी है 
और फिध्लाती भी जल्दी है। बड़े-बड़े अक्लमंदों की अक्र 
पर पर्दा डाल देती है। जज़्बाती होने की वजह से घड़ी में तो 
तोला, घड़ी में माशा होती है। इसीलिए शरअ शरीफ़ ने 
तलाक़ का हक़ मर्द के इम़्तियार में रखा है। अगर मान लें 
कि औरत को इखस़्तियार दे दिया जाता तो वह एक दिन में 
सत्तर मर्तबा तलाक़ देती और सत्तर मर्तबा रूजू करत्ती। 
किसी से खुश हो तो अपना सब कुछ उसके खातिर लुटा 
देती है अगर किसी से नाराज़ हो तो उसे ज़िन्दा भी देखना 
नहीं चाहती । अन्दर खाने ज्यादती भी ख़ुद करती है मगर 
लोगों की निगाह में मज़लूम बनकर दिखा देती है। एक काम 
करने को अपना दिल चाह रहा होता है मगर ज़बान से 
ना-ना कह रही होती है। ज़रा-सी नोक-झोंक पर शौहर की 
सारी ज़िन्दगी की ख़ुशअख्लाक्री पर पानी फेर देती है। 
कहती है कि मैंने तेरे घर में आकर देखा ही क्या है। तू जो 
कुछ करता है अपने लिए करता है मेरे लिए नहीं करता । 
मामूली बात पर लानत भेजना शुरू कर देती है। कमज़ोर तो 
है फिर अपने मरने की दुआए करने लग जाती है। माल की 
मुहब्बत इस क्रद्र होती है कि अगर मियाँ कहे कि हम 
आपके जिस्म में कीलें ठोंकना चाहते हैं मगर होंगी सोने कीः 
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तो फ़ौरन पूछेगी फिर देर क्यों कर रहे हो जल्दी करें न 
आप, अपना काम जल्दी समेरें। गुस्से और हसद की आग 
में जल-भुनकर कबाब बनी हुई होती है। फैशन की इतनी 
दीवानी कि चाहती है कि जैसे कपड़े मैं पहनू यैसे कोई दूसरा 
न पहने। अगर एक बार कपड़े पहन लिए तौ उताकर किसी 
दूसरे की दे दूँ, दोबारा धोकर न पहनने पड़ें। कोई तारीफ़ 
कर दे तो फूली नहीं. समाती । दुश्मन को दोस्त और गैर को 
अपना समझना शुरू कर देती है। तबियत के इस उतार 
चढ़ाय की वजह से कहा जाता है कि उसकी अक्ल कामिल 
नहीं नाक्रिस है। लिहाज़ा उसका घर की चारदीवारी में रहना 
ही उसके लिए बेहतर है। अगर कोई आदमी पूरा पागल हो 
तो उसे पागलख़ाने के कमरे में बंद रखा जाता है। औरं 
क्योंकि नाक्रिसुल अक्ल है लिहाज़ा उसे ज़रा बड़ी जगह 
यानी घर की चारदीवारी में रहने को कहा जाता है। अगर 
बाहर निकलना है तो पर्दे में लिपटकर निकले और महरम 
मर्द के साथ निकले ताकि न तो यह किसी फा ईमान ख़राब 
करे न ही कोई इसकी इज्जत ख़राब करे। 


शरई पर्दे के तीन दर्जे 


कुरआन मजीद फरुरक्राने हमीद की मुख्तलिफ़ आयतों पर गौर 
करने से यह बात वाज़ेह होती है कि शरई पर्दे के तीन दर्जे हैं। 
एक सबसे बेहतर दर्जा, दूसरा दर्मियान दर्जा और तीसरा निचला 
दर्जा है। मुख्तलिफ़ औरतों के मुख़्तलिफ़ हालात की सूरत्‌ में हर 
औरत किसी-न-किसी दर्जे पर अमल ज़रूर कर सकती है। शरअ 
शरीफ़ ने इनसानी हालात की वजह से इसमें वुसअत रखी है। 
पर्दे का मदार फ़ितने पर है और फितूने से बचने के लिए जितनी 
एहतियात हो सके उतना ही ज़्यादा बेहतर है। 
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, बेहतरीन दर्जा घर में रहकर पर्दा करना 


इर्शाद बारी तआत्ता है : । 
Ed; 

(और तुम अपने घरों में क़्रार पकड़ी ।) 

लिहाज़ा औरत के लिए पर्दे की सबसे आला सूरत यही है 
कि घर की चारदिवारी में वक़्त गुज़ारे। अपने धर को अपनी 
जन्नत समझे। औरत काम-काज और जिक्र व इबादत से फारि 
हो तो घर के सहन में खेलकूद सकती है। लड़कियाँ आपस में 
आँख मिचौली खेलें, रस्सी फलांगे, पेंगे चढ़ाएँ, हल्की-फुलकी 
वरज़िश करें, ट्रेस मशीन पर दौड़ लगाए, सहन छोटा तो परें 
वाली छत इस्तेमाल की जा सकती है ताकि वरज़िश हो जाए और 
गैर मर्दों की नज़रों से दूर अपने घरों में छिपी औरतें दुनिया में 
मस्त रहें। न डर न ख़ौफ़ न फ़िक्र न गम और शरई हदों में रहते 
हुए जिस्मीन वरज़िश की ज़रूरत पूरी हो गई। अकसर औरतें घर 
में झाइ-फूंक, कपड़े धोने, इस्तरी करने, खाने-पकाना, सफ़ाई 
सुथराई वगैरह के काम करके थक जाती हैं। मज़ीद वरजिश की 
जरूरत ही महसूस नहीं होती । 

लिहाज़ा घर में रहते हुए औरत की हर ज़रूरत पूरी हो जाती 
है। इस दर्ज पर अमल करनेवाली औरत विलायत के दर्जात पाने 
वाली और कुर्ब इलाही को हासिल करनेवाली होती है। 


2. दर्मियान दर्जा यानी बुर्के का पर्दा 
अगर मजबूरी में बाहर निकलना ही पड़े तो बुर्क़ा या चादर 
में खूब अच्छी तरह लिपटकर निकलें । इर्शाद बारी तआला है : 
६0४ 0५ (2 66८ ८४2४ 
अपने ऊपर चादर ओढ़ लें। | | 
. आजकल पर्देदार औरतें बुर्क़ा पहनकर जिस्म को छिपा लेती 
हैं जबकि दस्ताने और मोज़े पहनकर हाथ पाँव की .ज़ीनत को 
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छिपा लेती हैं। जबकि बाज़ इलाकों शिटिल-कॉक का बुर्क़ा 
इस्तेमाल होता है। ये सब कुछ जलबाब ही क्रिस्म है। इसी तरह 
देखने वाले गैर-मर्दों को क़द च क्रामत और जसामत का अंदाज़ा 
हो भी जाए तो भी ज़ीनत छिपी रहने की वजह से फ़ितूने का 
अंदेशा कम होता है। यह एहतियात करनी ज़रूरी है कि बुर्क़ा 
इतना नक़्श व निगार वाला न हो कि देखनेवाला समझे कि 
अन्दर कोई हूर की बच्ची मौजूद है। आजकल मर्दों के लालची 
निगाहें औरत के बक्रिया जिस्म पर न भी पड़े तो हाथ पाँव पर 
नज़र डालते ही औरत के हुस्न व जमाल का अंदाजा लगा लेते 
है। इसलिए हाथ पाँव भी छिपाने ज़रूरी है। यह पर्दे का 
दर्मियानी दर्जा है। इस दर्जे पर अमल करनेवाली औरत तक्रे पर 
अमल करनेवालों में शुमार होती है। 
$. आखिरी दर्जा यानी (मजबूरी का पर्दा) 

पर्दे का आखिरी दर्जा यह है कि औरत मजबूरी की वजह से 
घर से निकले और चादर या बुर्क़ा इस तरह पहने कि उसके हाथ 
पाँव आँखें वगैरह खुली हों । इर्शाद बारी तआला है : 

re YE FNS 

(अपना सिंगार न दिखलाए मगर वह जो ख़ुद ज़ाहिर हो 

जाए । | 

औरत के लिए अपनी ज़ीनत की किसी चीज़ को मर्दो के 
सामने ज़ाहिर करना जाएज़ नहीं सिवा इसके जो अपने आप 
जाहिर हो ही जाती हैं यानी काम-काज और नक्रल व हरकत के 
वक़्त जो चीज़ें आंदतन खुल ही जाती हैं और उनका छिपाना 
बहुत मुश्किल होता है। उनके इज़्हार में कोई गुनाह नहीं । हज़रत 
अब्दुल्लाह बिन अब्बास रशियल्लाहु अन्हुमा ने फ़रमाया कि इससे 
मुराद हथेलियाँ और चेहरा है मगर यह उस वक़्त है जब फ़ितने 
का खौफ़ न हो। अगर फ़ितूने का डर है तो फ़ुक़हाए उम्मत का 
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(इज्मा) (इत्तिफाक्) है कि औरत के लिए चेहरा और हथेलियों 
खोलना भी जाएज़ नहीं । 

डे बस इस आयत से यह बात साबित हुई कि अगर लेन-देन 
की ज़रूरत में औरत के हाथ पाँव और आँखे खुली हों तो कोई 
गुनाह नहीं होगा। मगर इस आयत से यह बात कहीं साबित नहीं 
होती कि मर्दों को उनके आज़ा की तरफ़ देखना जाएज़ हैं मदो 
के लिए तो हुक्म वही है कि अपनी निगाहें पस्त रखें। शरई 
ज़रूरत के बगैर औरत के हाथ पाँव और चेहरे को न देखें। ` 


चेहरे का पर्दा 


आजकल कुछ नई सोच के दानिशवरों की तरफ़ से यह 
प्रोपंडा भी बड़े जोश व खरोश से किया जा रहा है कि इस्लाम 
में पर्दे का हुक्म तो है लेकिन इसमें चेहरे का पर्दा शांमिल नहीं है 
हालाकि हुस्न और ज़ीनत का असल मर्क़ज़ तो इनसान का चेहरा 
है और आज के फ़ितूना व फसाद और गलबे हवस के ज़माने में 
इसका छिपाना ज्यादा जरूरी है। इलाज या अदालती गवाही और 
पहचान की शरई ज़रूरत फे अलावा औरत के लिए चेहरे के 
खोलने की इजाज़त नहीं है। चंद दलाइल नीचे लिखे जाते है : 

।. कुरआन मजीद ने ..४*५६२०,६६८८७ का हुक्म देकर बात 
खोल दी है कि चेहरा छिपाना भी ज़रूरी है? अगर चेहरा 
खोलना होता तो पर्दे के पीछे से बातचीत करने का हुक्म 
बेमानी था। 

2. जब पर्दे की आयतें ६४४५ ५5 ७९ ६४६८ ८४:०४ नाज़िल हुई तो 
अज़वाजे मुतहरात को तालीम दी गई कि सहाबा किराम 

` रज़ि- से अपना चेहरा छिपाए। कौन कह सकता है कि वह 
ख़ुदा बचाए नंगे सर फिरती थीं और पर्दे की आयतों के 
ज़रिए उनको सर छिपाने का हुक्म हुआ । 
हज़रत इब्ने अब्बास रज़िल्लाहु अन्हु इसकी तफ़्सीर फ़रमाते 


प्र्त 


cr 
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हैं कि अल्लाह तआला ने मुसलमान औरतों को हुक्म दिया 
कि जब वह किसी ज़रूरत से निकलें तो सर के ऊपर अपनी 
क लरकाकर अपने चेहरों को ढांप लें। (तफ़्सीर इब्ने 
ज 

इमाम मुहम्मद बिन सीरीन रह, ने हज़रत उबैद बिन 
सुफ़ियान बिन हारिस से पूछा कि इस हुक्म पर अमल करने 
का तरीक्रा कया है? उन्होंने चादर ओढ़कर तरीक्रा बताया 
और अपनी है माथे और नाक और एक आँख को छिषाकर 
सिर्फ़ एक आँख खुली रखी। (तफ़्सीर इब्ने जरीर) 


; हदीस की किताबों अबूदाऊद तिर्मिज़ी, मौत्ता वगैरा में लिखा 


है कि नबी अकरम सल्लल्वाहु अलहि वसल्लम ने औरतों को 
हालते एहराम में चेहरों पर नक्राब डालने और दस्ताने पहनने 
से मना फ़रमा दिया था। इससे ज़ाहिर होता है कि उस दौर 
में चेहरों को छिपाने के लिए नक्राब और हाथों को छिपाने 
के लिए दस्तानों के इस्तेमाल का रिवाज आम हो चुका था। 


. हज़रत आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा फ़रमाती हैं कि जब मर्द 


हमारे क़रीब से गुजरते और हम औरतें नबी सल्लल्लाहु 
असैहि वसल्लम के साथ हालते एहराम में होती थीं तो हम 
अपनी चादरें अपने सरों को तरफ़ से अपने चेहरों पर डाल 
लेती थीं और जब वे गुज़र जाते तो मुँह खोल लेती थीं। ` 
(अबूदाऊद) 


, ज़वाज़िर में इन्ने हिज्र मक्की रह. ने इमाम शाफ़ई रह. का 


मज़हब नक़ल किया है कि अगरचे औरत का चेहरा और 
हयेलियाँ सतर औरत के फ़र्ज़ में दाखिल नहीं है, इनकी 
खोलकर भी नमाज़ हो सकती है मगर गैर-महरम मर्दों को 
उनका देखना बिला शरई ज़रूरत के जाएज़ नहीं यानी औरत 
के लिए उनका दिखाना जाएज़ नहीं। 


- इमाम मालिक रह, का मशहूर मज़हब भी यही है कि गैर 


महरम औरत के चेहरे और हथेलियों पर नज़र करना शरई 
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उज् के बगेर-जाएज़ नहीं। 

7. उल्लामा शामी रह. अपने फ़तावा में लिखते हैं : 
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औरत को चेहरा खोलने से रोका जाएगा ताकि मर्द देखने न 
पाएँ क्‍योंकि चेहरा खुलने की सूरत में शहवत भरी निगाह 
उन पर पड़ती है। (दुरें मुख्तार २48]) 

8. अंग्रेज़ी का मकूला है : 
Face is Index of ming. 
चेहरा दिमाग का इंडेक्स होता है। लिहाज़ा किसी आदमी के 
चेहरे को देखकर उसकी पूरी शख्सियत का अंदाज़ा लगाया 
जा सकता है। शर्म व हया; नेकी व बदी, गमी व ख़ुशी का 
अंदाज़ा चेहरे से ही हो जाता है। लिहाज़ा चेहरे का छिपाना 
ज़रूरी है । | 

9. जब किसी लड़की का रिता पसन्द किया जाता है तो उसका 
चेहरा देखा जाता है। अगर किसी लड़की का चेहरा छिपा दें 
लो क्या जिस्म के बक्तिया हिस्सों को देखकर उसकी 
शख्सियत का अंदाज़ा लगा सकते हैं। इससे मालूम हुआ कि 
चेहरे का पर्दा इंतिहाई ज़रूरी है। | 

0. अगर मैर-महरम मर्द व औरत एक-दूसरे का चेहरा देख लें 
तो बगैर बातचीत और गुफ्तगू. किए एक-दूसरे से मुहब्बत 
करने लग जाते हैं। बक़ौल शायर- | 

आँखों-आँखों में इशारे हो गए 
हम तुम्हारे तुम हमारे ही गए 

क्योंकि चेहरे ही सबसे ज़्यादा फ़ितूने की जगह हैं। लिहाज़ा 


चेहरे की पर्दे से मुस्तसना (अलग) करना जिहालत और गुमराही 
की दलील है। 


एतिराज़ात 


अगर किसी मज्लिस में पर्दे का मसअला छिड़ जाए तो बेपर्दा 
औरतें तड़प उठती हैं और अपनी बेपर्दगी को जाएज़ साबित 
करने के लिए तरह-तरह के एतिराज़ात करती हैं। इस तरह 
बेपर्दगी जाएज़ तो नहीं हो सकती। अलबत्ता उनके गुनाह की 
शिदूदत में इज़ाफ़ा हो जाता है। गुनाह को गुनाह समझकर 
करनेवाला अगर तौबा करे तो गुनाह जल्दी माफ़ हो जाता है 
जबकि गुनाह को जाएज़ समझकर करनेवाला त्तो कुफ़ की हदों 
तक पहुँच जाता है। हुज्जत क्रायम करने के लिए चंद एतिराज़ात 
उनके जवाबात समेत पेश किये जाते हैं : 


पहला एतिराज़ 
चादर या बुर्क़ा पहनने से क्या होता है। असल पर्दा तो 
आँखों का हुआ करता है? 
जवाब : लोग कहते हैं कि पर्दा आँखों का हुआ करता है, 
उन्हें चाहिए कि फिर नंगे फिरा करें। उन्हें कपड़े पहनने की क्या 
जरूरत है? ज़रा बेलिबास होकर घर की ही औरतों के सामने 
आए तो ख़ुद ही अक्ल ठिकाने आ जाएंगी। यह एतिराज बही 
औरतें करती हैं जिनकी अक्ल पर पर्दा पड़ जाता है या जिनके 
मर्दों की अक्ल पर पड़ जात्ता है- 
बेपर्दा नज़र आरी मुझे चंद बीबियाँ 
अकबर ज़मीं में शेरते क्रोमी से गड़ गया 
पूछा जो उनसे आपका वो पर्दा क्या हुआ 
कहने लगीं के अक्ल पे मर्दों की पड़ गया 
हमारे ख्याल से ऐसे एतिराज़ात उस वक़्त पैदा होते हैं जब 
दिल पे गफ़लत का पर्दा पड़ जाता है। आम दस्तूर यहीं है कि 
पहले आँखों से पर्दा उतरता है उसके बाद चेहरे से पर्दा उतारा 
जाता है। 
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दूसरा एतिराज़ 

पर्दा तालीम के रास्ते में रुकावट है? 

जवाब : हम यह कहते हैं कि पर्दा तालीम के रास्ते मे 
रुकावट नहीं है बल्कि मददगार हैं जिन तालीमी इदारों में लड़के 
लड़कियों इकठूठे तालीम पाते हैं वहाँ आए दिन नए अफ़सामे 
जन्म लेते हैं। लड़कियाँ बन संचरकर अपने हुस्न की 
निकालने आती हैं और लड़के उनकी जादूगरियों की वजह से उन 
पर डोरे डालने में लगे रहते हैं। न लड़कों की तबज्जेह पढ़ाई की 
तरफ़ होती है न ही लड़कियों की तवज्जेह पढ़ाई की तरफ़ होती 
हैं बेचारों को हाल कुछ इस तरह होता है-- 

किताब खोलकर बैठू तो आँख रोती है 
वर्क्क वर्क्क तेरा चेहरा दिखाई देता है 

और कई जगहों पर तो प्रोफ़ेसर लड़कियों पर कुर्बान होते 

फिरले हैं-- 
जब मसीहा दुशमने जाँ हो तो क्या हो ज़िन्दगी 
कौन राह बतला सके जब खिज़र बहकाने लगे 

इन तमाम मसाइल का बेहतरीन हल यही है कि लड़कियों के 
तालीमी इदारे अलग हों और लड़कों के तालीमी इदारे अलग हों! 
लड़के लड़कियाँ एक-दूसरे के चेहरे पढ़ने के बजाए किताबों के 
पढ्ने में मशगूल रहें। 


तीसरा एतिराज़ 


पर्दा समाजी तरक़्क़ी में रुकावट है क्योंकि समाज का आधा 
हिस्सा मफ़लूज (बेकार) हो जाता है और समाज की तरक्की 
अपना किरदार अदा नहीं कर सकसा। 

जवाब : पहली बात तो यह समझने की है कि हम तरक्की 
किसे समझते है? क्या औरत का सिर्फ़ घर से निकलकर दफ्तरों 
में, कल्बों में और पब्लिक मुक्रामात पर आ जाना समाजी तरकक़्ी 


६७2३ ड्या और शक वानी कु हया और पाक वासनी 
$ या यकसू होकर अपनी उन ज़िम्मेदारियों को अदा करना 
तरक़्क़ी है जो कुदरत की तरफ़ से उसे दी गई हैं। औरत की 
असल जिम्मेदारी यह है कि वह मआशरे को बेहतरीन नस्ल 
मुहैय्या करे जो मुस्तक़्बिल को बनाने चाली बन सके। यह तभी 
हो सकता है जेब औरत घर में रहकर यकसूई के साथ अपनी 
औलाद की तर्बियत करें । 

तरक्रक्री को यूरोप बालों के मैयार से देखने की ज़रूरत नहीं 
बल्कि तरक़्क़ी को उस मैयार से देखने की ज़रूरत है जो अल्लाह 
तआला और उसके रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने क्रायम 
किया हैं 


चौथा एतिराज़ 


पर्दा औरतों के लिए कैद की मानिन्द है? 

जवाब : कैद और पर्दे के अल्फ़ाज़ व मानी में बहुत ज़्यादा 
फर्क है। कैद कहते हैं किसी आदमी को उसकी मर्जी व मंशा के 
खिलाफ किसी जगह बंद कर देना। जबकि पर्दा कहते हैं औरत 
का अपनी ख़ुशी से गैर-मर्दो की नज़र से ओझल रहना । क्रैद का 
मंशा होता हैं कि लोग उस आदमी के शर से बच जाए जबकि 
पर्टे का मंशा यह होता है कि औरत गैर-मदों फे शर.से बच 
जाए। जब कोई आदमी अपना लिबास तब्दील करना चाहे तो 
वह पसन्द नहीं करता कि दूसरे लोग उसका सतर देखें। लिहाज़ा 
वह किसी कमरे में या दीवार वगैरह की ओट में लिबास तब्दील 
कर लेता है तो इसे क़ैद नहीं कहते पर्दा कहते हैं। मालूम हुआ 
कि कैद मजबूरी में होती है जबकि पर्दा खुशी से होता है। 

कैद अरमान के जुर्म की सज़ा के तौर पर होती है जबकि 
पर्दा तो ईनामाते इलाहिया हासिल करने को नीयत से होता है। 
बस औरत पर्दे में रहकर फ़ैद नहीं होती बल्कि बहुत सारी 
आफ़तों मुसीबतों से आज़ाद हो जाती है। 


हा और शक दामकी _ _ _ _ह  /$ 22} अर काळ दामनी ॥ 27 


पाँचवाँ एतिराज़ 

बुर्का तो ढकने की मानिन्द है, बुर्क़े वालियाँ भी तो गलत 
हरकतें करती हैं? आ 

जवाब : यह बात ज़हन में बिठा लें कि पर्दे वालियों में भी 
गड़बड़ बेपर्दगी की वजह से होती हैं अगर वह बेपर्दगी से पूरे 
तौर पर बच जाए तो गड़बड़ का सवाल ही पैदा नहीं होता। एक 
नुक्ला गौर करने के लायक़ है कि अर पर्दे वालियाँ भी योड़ी-सी 
बेपर्दगी कर बैठती हैं तों गड़बड़ हो जानी हैं तो फिर जो औरतें 
पर्दा करती ही नहीं उनसे कया कुछ हो जाता होगा। इसलिए 
देखा गया है कि खेपर्दा फिरनेवाली औरतों का अक्सर वक़्त 
अपने कारनामों पर पर्दा डालने में गुज़र जाता है। 


छठा एतिराज़ 

कुछ औरतें कहती हैं कि हम तीन बच्चों की माँ बन गयी, 
अब हमें कौन देखता है? 

जवाब : देखनेवाले तो तीस बच्चों की माँ को भी देखने से 
बाज़ नहीं आते! फिर तीन बच्चों वाली माँ के क्या कहने। 
एत्तिराज़ करनेवाली ने कैसे फैसला कर लिया कि अंब हमे कौन 
देखता है। हम कहते हैं कि अगर मान लें किसी ने देख लिया तो 
शामत तो आपकी ही आएगी। ऐसे बेकार बहानों से बेपर्दगी 
जाएज़ तो नहीं हो सकती । अगर कोई उनसे सवाल करे कि क्या 
आप तीन बच्चों की माँ बनने के बाद खाविन्द की तवज्जेह के 
क्राबिल नहीं रहीं। अगर ख़ाविन्द की ज़रूरत आपसे पूरी हो 
सकती है तो फिर गैर मर्द के लिए क्या रुकावट है? 

4559) 3... 56) 

हर गिरी पड़ी चीज़ को उठाने वाला कोई-न-कोई होता है। 
सातवाँ ऐेतिराज़ 

आप ख़ुद सोचें कि अगर पर्दे वालियों को गैर मर्द इतनी 


LS MMI... f-. Linh ॥23 3 हदा और पाक वामनी | 
जकरिया नज़रों से देखते हैं तो फिर बेपर्दा फिरने वालियों को 


कैसी हवसनाक नज़रों से देखते होंगें । हमारे ख्याल से जैसे क्रसाई 
बकरी को देखते है इस नज़र से देखते होंगे। दलील इसकी यह 
हे कि पर्दे वाली को देखने से काले कपड़े के सिवा कुछ नज़र 
नहीं आता मगर बेपर्दा औरत को देखकर तो उन्हें सब कुछ नशर 
आ जाता है। यह भी अन्दाजा हो जाता है कि गोशत कितने 
किलो है और चर्बी कितने किलो है। 


बेपर्दगी के इबरतनाक अंजाम 


अंग्रेज़ी माहौल में महरम गैर-महरम और पर्दा व बेपदगी कां 
कोई तसव्युर नहीं है। नंगापन और बेहय्याई अपने उरूज पर है। 
पढ़े लिखे तहज़ीबदार लोग दीन से बेखबर होने की वजह से 
शवानां से भी परे के बने हए हैं। घरों में बच्चों के सामने मॉ-बाप 
एक-दूसरे को चूमने-चिपटने में मशगूल हीते हैं। औरतें और मर्द 
घरों में शार्ट लिबास पहनकर फिरते हैं। मर्द और औरत अपनी 
खुशी से ज़िना करें तो उसे क्रानून की नज़र में जुर्म ही तसव्युर 
नहीं किया जाता। अन्दरूनी कैफ़ियत दो वाक़िओं से वाज़ेह हो 
सकती है : 

।. एक काफ़िर ने अपने घर में गाड़ी चलाने के लिए ड्राइवर रखा 
जो मुसलमान था। चंद सालों के घाद काफिर को किसी 
दफ्तरी काम की वजह से तीन माह के लिए घर से दूर 
किसी मुल्क में जाना पड़ा। उसने ड्राइवर को ताकीद की कि 
अपनी ड्यूटी ठीक-ठीक अदा करते रहना । घरवालों का ख़ूब 
ख्याल रखे। ड्राइवर रोज़ाना अपनी ड्यूटी पर हाज़िर हो 
जाता और घर की ज़रूरत की कोई चीज़ सानी होती तो ला 
देता। बेगम साहिबा को किसी काम से घर से बाहर ले 
जाना पड़ता तो ले जाता। पंद्रह दिन गुजरने के बाद दिन 
एक बेगम साहिबा ने उसे कमरे में बुलाया और कहा कि 


न को प्रल्‍्मफ्ता जकाञजज कई 
आओ मेरे साथ ज़िना करो। ड्राइवर ने सोचा कि में अपने 
अफ़सर के साथ ख्यानत कैसे करूँ। लिहाज़ा उसने इंकार 
कर दिया। बेगम साहिबा ने इस बात का बुरा मनाया और 
ड्राइवर को गुस्से में निकाल दिया। तीन माह में बेगम 
साहिबा ने ड्राइवर से आठ दस बार उस ड्राइवर से ज़िना की 
फ़रमाइश की जो उसने पूरी न की। जब अफ़सर वापस 
आया तो अगले दिन ड्राइवर से पूछने लगा कि क्‍या मेरी 
बीवी ने तुमसे ज़िना की ख़ाहिश ज़ाहिर की थी? उसने कहा, 
जी हौँ मगर मैंने इनकार कर दिया था। मैं आपके साथ 
ख्यानत कैसे कर सकता था। अफ़सर कहने लगा, ओं 
बेदकूफ़ ख्यानत क्या बला होती है? यह बताओ कि अगर 
मेरी बीवी को सदमे की वजह से कुछ हो जाता तो कौन 
जिम्मेदार होता, तुम्हें उसका हुक्म मानना चाहिए था तुम 
जैसे नाफ़रमान को घर में नौकर नहीं रख सकता । लिहाज़ा 
आज से तुम्हारी छुट्टी हैं तुम्हें नौकरी से फ़ारिग कर दिया 
गया । 

०, देहाती इलाक़े में रहनेवाला काफ़िर नवजवान एक दिन नहा 
धोकर बन संवरकर कल्ब जाने लगा तो उसकी बहन ने 
रास्ते में रोककर पूछा कि कहाँ जा रहे हो? उसने कहा 
नाइट कल्ब मे अपनी जिन्सी ज़रूरत पूरी करने जा रहा हैं 
नवजवान बहन कहा क्या मैं ज़िन्दा नहीं हूँ! तुम्हारी जरूरत 
भें अच्छे तरीक्रे से पूरी कर सकती हूँ। घुर्नोचे नवजर्वार 
बहन के कमरे में गया और जब मुँह काला करके उठने लगा 
तो बहन ने कहा, भाइ! जिन्सी एतिबार से अब्बू र 
मुक्राबले में ज़्यादा क ।” भाई ने जवाब में कहा, 

अम्मी की भी यही राय छ 
इन वाक्रिआत से अन्दाज़ा हो सकता हे कि काफ़िर 

मे रज़ामंदी के साथ ज़िना कोई जुर्म नहीं है। काफ़िर को या 

है कि मुसलमानों के मआशरे में से भी हया को ख़त्म के 


42१) उप्रत्ञ क्ा ज्कर फाकिक आर यती डया और प्राक दागती 
आए ताकि जिना आम हो सके। इसलिए पॉप-म्युजिक और नंगी 
फ़िल्मों के ज़रिए उन्होंने मुसलमान मआशरे पर चढ़ाई कर दी हैं 
जो मुसलमान फिरंगी तौर तरीक़े अपनाकर खुश होते हैं, बेपर्दगी 
हक्ष्ियार करते हैं, बच्चों को पास बिठाकर जिन्सी फ़िल्में देखते 
है उनके घरों के हालात इबरतनाक हद तक बुरे होते हैं। 

फ़िरंगी मुल्क में हमारे डाक्टर साहब के पास आनेवाली एक 
नीचे तब्क़े की बेपर्दा औरत ने घरों के हालात सुनाकर मशवरे 
तलब किए तो उनकी हैरत की हद नहीं रही। मालूम हुआ कि 
इन मालदार घरानों से गैरत का जनाज़ा निकल चुका है। महरम 
औरतों से ज़िना करमेवाली कुर्वे क़्यामत को निशानी पूरी हो 
गई। वेपर्दगी के सैलाब ने शर्म व हया के अहसासात को ख़त्म 
करके रंख दिया। फ़़िरंगी मुल्कों में रहनेवाले बाज मुसलमानों से 
हया रुसत हो चुकी हैं। 

जब डाइरिंग टेबल पर आम पीने की चीज़ों की जगह शराब 
की बोतल रखी जाएगी तो फिर अंजाम कया होगा। निहायत 
अफ़सोस के साथ चंद वाक्रिआत क़लमबंद किए जाते हैं: 


।, फूफ़ी की जुल्फें 

एक फ़िरंगी मुल्क में एक लड़की की उम्र 29 साल ही गई 
मगर कोई मुनासिब रिश्ता न मिलने की वजह से शादी न हो 
सकी। उसको अपने भतीजे से लगाव पैदा हो गया। लिहाज़ा 
मौक्के-मौक़े काम-काज की गर्ज से घर बुलाती और अपनी 
खूबसूरत ज़ुल्फः सीने पर डालकर उसको प्यार से गले लगाती 
भतीजे की उम्र 78 साल थी। चंद दिन झिझकता रहा मगर फूफ़ी | 
की नज़रें करम में इज़ाफ़ा होता देखकर उसने नाज़ाएज़ 
ताल्लुक्रात क्रायम कर लिए। मिस्ल मशहूर है सौ दिन चोर के 
एफ दिन साध का। एक दिन राज़ खुल गया। पूरे खानदान में 
रुसवाई हुई। मुँह दिखाने के क़ाबिल म॑ रहें 
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9. खाला की मुस्कराहट 

फिरंगी माहौल में रहनेवाली ख़ाला जब बहन के घर भाप 
तो पंद्रह साल भांजे को कहती कि तुम हमारे घर कभी 
रहा करो। चुनाँचे गर्मियों की छुट्टियों में भाजा अपनी दाला ह 
घर रहने के लिए गया। ख़ाल़ू नाश्ता करके दफ्तर चले गए 
खाला ने भांजे को बुलाकर पास बिठाया और उसके मुँह से 
डालने लगी। दो दिन के हंसी मज़ाक का नतीजा यह निकला कि 
भांजे ने ख़ाला का बोसा लिया तो ख़ाला नाराज़ होने के बजाए 
मुस्कराकर कहने लगी, आपका शुक्रिया। उसके बाद वही कुछ 
हुआ जो शैतान चाहता है। एक दिन खाबिन्द ने उनकी गला 
हरकत को देख लिया तो लड़की को तलाक़ दे दी गई। लड़के ने 
भागकर जान बचाई। अब दर-ब-दर धक्के खाता फिर रहा है। 
धोबी का कुत्ता न घर का न घाट का। 


3. बहन के फ़ैशन 


माँ-बाप किसी तक़रीब में शिरकत के लिए गए तो बेटी घा 
में अकेली थी। थोड़ी देर बाद भाई गंदी सैक्सी फ़िल्म लेकर 
आया और भाई बहन ने फ़िल्म देखी। फ़िल्म में सैक्सी मंज़र 
इतने थे कि भाई की नीयत खराच हो गई। उसने बहन की तरफ़ 
देखकर कहा कि आज तुम्हारे कपड़े बड़े अच्छे डिज़ाइन के बने 
हुए हैं दिखाओं तो यह कपड़ा कितना मुलायम और नफ़ीस हैं 
बहन भाई के क्ररीब हो गई। कपड़े देखने के बजाए भाई ने हंसी 
मज़ाक में आज़ा की जाँच पड़ताल शुरू कर दी। और आखिर 
वही हुआ जो होना चाहिए था। दूसरे दिन बहन ने पंखै से 
लटकर फासी ले ली। उसकी जेब में से उसके हाथ का लिखा 
हुआ पर्चा निकला जिससे इस वाक्रिए का पता चला। 


4. मां का लापरवाही का तर्ज़ 
ख़ाविन्द को गुज़रे दो साल हो गए तो बेटा आमिर सोला 


ईधे था जर जाक दामनी 
साल का हो गया। माँ बेटे का हर तरह खयाल रखती मगर बेटा 

सोसाइटी में गिरफ़्तार हो गया। माँ घर मे बगैर दुपटूटे के 

गले वाली क्रमीज़ पहनकर काम करती रही। वक़्त गुज़ारने 
के लिए ख़ुद भी फ़िल्म ब ड्रामे देखती और बेटे को भी दिखाती । 
इतना कहती बेटा बाहर न जाया करो। बेटे को कई दिन गलत 
फिल्में देखकर गलत कामों का चस्का पड़ गया। एक दिन उसने 
चाय की प्याली में नशे की दवा मिलाकर माँ को पिलाई और वह 
कुछ किया जिसको लिखना क़लम के बस में नहीं । 


5, वापं की नजरे बद बेटी पर 


एक बार किसी औरत ने पढ़ने के लिए अमल पूछा कि मुझे 
पढ़ने के लिए कुछ बताए ताकि मेरे ख्राविन्द के दिल से मेरी 
जवान बेटी का ख्याल निकल जाए। 
नातक्रा सर व गिरेबा है उसे क्या कहिए 


बारीक कपड़ों का इस्तेमाल : 


इरशाद बारी तआला है : 
COTTON EY 
अपनी ज़ीनत न दिखाती फिरें। 
` मुफ़स्सिरीन ने इस आयत मुबारक से साबित किया- है कि 
औरतें के लिए इतना बारीक कपड़ा इस्तेमाल करना मना हैं 
जिससे उसका हुस्न व जमाल झलकता हो । 
इब्ने अरबी ने अहकामुलं कुरआन में लिखा है : 
Ger latinas 2 ५ rN LOE S73 
तबररुज में से यह भी है कि औरत इतना बारीक कपड़ा 
इस्तेमाल न करे जो चुगली करता हो। 
एक हदीस पाक में नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद 
फ़रमाया : | 
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कपड़े पहनकर नंगी रहने वाली औरतें दूसरों को माइल 
करती हैं, खुद माइल होती हैं। ऐसी औरतें न तो जन्नत 
में दाखिल होंगी न उन्हें उसकी हवा लगेगी । 
इस हदीस पाक में 'कासियात' के बाद 'आरियात्त' का लफज़ 
इसीलिए आया है कि वह औरतें इतना बारीक़ कपड़ा पहनती है 
कि बदन नज़र आता हैं लिहाज़ा वह नंगी के हुक्म में हैं। फुका 
उम्मत का इज्मा (इत्तिफ़ाक्र) है औरत के लिए इतना बारीक 
कपड़ा पहनना जिससे बदन साफ़ नज़र आए हराम है। सतर का 
छिपाना फर्ज है। अगर औरत इत्तने बारीक दुपटूटे से नमाज़ पढ़े 
कि जिससे उसके सर के बाल साफ़ नज़र आते हों तो नमाज़ 
नहीं होती। आजकल बाज़ लोग दीनदार औरतें मोटे कपड़े की 
शामीज़ पर बारीक कपड़े की क्रमीज़ पहन लेती हैं। इससे सतर 
छिप जाता है। लिहाज़ा जाएज़ हैं अगरचें तक्वा यही है कि 
बारीक कपड़ा इस्तेमाल न किया जाए। 

उम्मे अलक्रमा रज़ियल्लाह अन्हा कहती हैं कि हज़रत 
आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा की भतीजी हफ्सा बिन्ते अब्दु्रहभान 
उनसे मिलने के लिए आयीं तो बारीक़ कपड़े का दुपट्टा पहने 
हए थीं। हज़रत आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा ने देखा तो उनेस 
दुपट्टा लेकर फाड़ दिया और उसके बदले मोटा दुपट्टा अता 
फ़रमाया । (मिश्कात किताचुल्लिबास) 

मुस्लिम शरीफ़ की एक हदीस में नबी अलेहिस्सलातु 
चस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया है : 
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अपने ऊपर कपड़ा लाज़िम कर लो, नंगे मत फिरो। 

इससे साबित हुआ कि ऐसा बारीक कपड़ा जो सतर न छिपा 
सके बल्कि इनसान के आज़ाए सतर साफ़ नज़र आए उसका 
पहनना हराम है | 
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बेपर्दा औरत की सज़ा 


॥. हज़रत अली रज़ियल्लाहु अनहु से रिवायत है कि मैं और 
मेरी बीवी र हज़रत फ़ात्तिमा नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 
ख़िदमत में हाजिर हुए । हमने आपको रोता देखा । मैंने पूछा आप 
पर मेरे माँ-बाप क्बनि हो आप क्यों रो रहे हैं? आपने इरशाद 
फ़रमाया ऐ अली! मैने मैराज की रात अपनी उम्मत की औरतों 
को देखा कि उनके मुख़्तलिफ़ तरीक्रों से अज़ाब दिया जा रहा है। 
आज मुझे वह मंगर याद आया तो शफ़क्रत व रहमत की वजह 
से मुझे रोना आ गया। 

मैने पहली औरत को देखो कि उसके सर के बालों के साथ 
उलटा लटकाया गया है और उसका दिमाग उबल रहा है। दूसरी 
औरत को देखा कि उसको ज़बान के ज़रिए लटकाया गया है 
और गर्म पानी उसके हलक़ में उंडेला जा रहा है। मैंने तीसरी 
औरत को देखा कि उसके दोनों पाँव को उसकी छातियों के साथ 
और दोनों हाथों को उसकी पेशानी के साथ बांध दिया गया हैं 
मेने चौथी औरत को देखा कि उसको पिस्तानों के ज़रिए 
लटकाया गया हैं मैंने पाँचवीं औरत को देखा कि उसका सर 
सुअर के सर की तरह है जबकि बाक़ी बदन गधे जैसा है। मैंने 
छठी औरत को देखा कि उसकी शक्ल कुत्ते जैसी है और आग 
उसके मुँह में दाखिल होती है और पाख़ाने के रास्ते से बाहर 
निकलती हे । फ़रिश्ते आग के बने हुए गुरुं से उसके सर पर 
चोट लगा रहे हैं! सुनकर हज़रत सैय्यदा फ़ातिमा रञ्रियल्लाहु 
अन्हा खड़ी हो गयीं और अर्ज़ किया मैरे प्यारे अब्बू जान! मेरी 
आँखों की ठंडक! इन औरतों ने क्या गुनाह किए थे जिसकी 
वजह से इतनी सज़ा दी जा रही है? 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलम ने फ़रमाया, डेटी! 

पहली औरत जिसे सर के बालों से बांधकर लटकाया गया 


था वह मर्दों से अपने वालों को छिपाती न थी। (नंगे सर गली 
कूचा बाज़ार में फिरने की आदी थी ।) 
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दूसरी औरत जिस ज़बान के ज़रिए लटकाया गया था उसका 
क़ुसूर यह था कि वह अपने शौहर को ईज़ा देती थी। (उसके 
सामने ज़बान चलाने की आदी थीं ।) 
तीसरी औरत जिसको पिस्तान के ज़रिए लटकाया गया था 
वह बदकार औरत थी जो गैर मर्दों से ज़िना करती थी। 
चौथी औरत जिसके दोनों पाँव छाती से और दोनों हाथ 
पेशानी से बाँध दिए गए और उस पर सांप बिच्छू छोड़ दिए गए 
वह औरत हैज़ और जनाबत के बाद अच्छी तरह गुसल से बदन 
ji पाक साफ़ नहीं करती थी और नमाज़ का मज़ाक उडाती - 
| 
पाँचवीं औरत जिसका सर सुअर जैसा और जिस्म गधे जैसे 
था यह औरत चुगलखोरी करती थी और झूठ बोलती थी । 
छठी औरत जिसकी शक्ल कुते जैसी और आग उसके मुँह 
से दाखिल होकर पाखाने के रास्ते से बाहर निकलती थी तो वह 
औरत थी हसद करती थी और एहसान जतलाती थी। 
(अल-कबाइर लिज्जहबी) इमाम ज़हबी रह, एक वाक्तिआ नक्रं 
फ़रमाते हैं : | 
तर्जुमा : एक औरत दुनिया में बहुत बन-संवर कर बेपर्दा 
रहती थी। इसी ज़ेब व ज़ीनत के साथ बेपर्दा घर से 
बाहर जाया करती थी। जब उसकी वफ़ात हुई तो 
उसके बाज़ रिश्तेदारों ने उसे ख़्वाब में देखा कि अल्लाह 
तआला के दरबार में उसे पतले बारीक कपड़ों में पेश 
किया गया। इतने में एक ज़ोरदार हवा का झोका आया 
और उसे तंगा कर दिया। अल्लाह तैआला नें उससे 
मुँह फेर लिया और फ़रमाया कि इसे जहर की बायीं 
तरफ़ फेंक़ दो क्योकि यह दुनिया मैं बन-संवरकर बेपर्दा 
रहा करती थी। 
हज़रत मज्जूब रह- के चंद अशआर हैं- 


PTET MS } हवा और शक दामनी 
यही तुझको धुन है रहूँ सबसे बाला 
हो जीनत निराली हो फैंशन निराला 
तुझे हुस्मे ज़ाहिर ने धोके में डाला 
जिया करता है कया यूँही मरनेवाला 
जगह जी लगाने की दुनिया नहीँ है 
यह इबरत की जा है तमाशा नहीं हैं 
नतीज़ा : बेपर्दगी की तकलीफ़ दर्दनाक, उससे खतरात 
अज़ीम और उसके नतीजे बुरे होते हैं: 


पर्देदारी की बरकात 


` इमाम इब्में अरबी रह. कहते हैं कि में मुल्फे नाबलस की 
तक़रीबन एक हज़ार बस्तियों में गया। उन बस्तियों में से एक में 
हज़रत इबराहीम अलैहिस्सलाम को आग में डाला गया था। मेंने 
नाबलस की औरतों से पाकदामन औरतें कहीं नहीं देखीं। मैंने 
उनकी बस्तियों में बहुत देर क्रयाम किया मगर मैंने दिन के वक़्त 
किसी औरत को बाहर निकलते नहीं देखा। हाँ जब जुमा का 
दिन आया तो औरतें अपने घरों से मस्जिदीं की तरफ़ आतीं ! 
यहाँ तक कि तमाम मस्जिदों के ख़ास हिस्से औरतों से भर जाते । 
जुमा की नमाज़ के बाद औरतें अपने-अपने घरों में वापस लौट 
जातीं। फिर आइन्दा जुमा तक गलियों में एक औरत भी 
चलती-फिरती नज़र नहीं आती थी! (त्सीर क्ुरतच्ी 
4/}6) 

राकमुल हुरुफ चन्द सालों से मुझे चतराल के तबलीगी दौरे 
की सआदत नसीब होती है। वहाँ एक बुजुर्ग आलिमे दीन ने 
बलाया कि यहाँ पर क़त्ल व यारत गिरी की वारदातें न होने के 
बराबर है। जब उनसे पूछा गया कि इतना अमन व सुकून 
आखिर किस वजह से है? उन्होंने जवाब दिया कि हमारी औरतें 
पर्दे की बहुत पाबन्द हैं कई-कई महीने गली-कूचे में बेपर्दा औरत 
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नज़र नहीं आ सकती । इस पर्दे की बरकत से ज़िना और 
का रास्त बंद है। लिहाज़ा खानदानों में दुश्मनी और रंजिश नहीं 
हैं हर तरफ़ अमन और आशनी मुहब्बत और भाईचारे की फ़िज़ा 
_ है। आपको एक मुसलमान दूसरे मुसलमान भाई का खैरखाह 
नज़र आएगा । 

अमेरिका की एक नवजवान लड़की मुसलमान हुई तो उसने 
बाक़ायदा नक्राब वाला बुर्क़ा पहनना शुरू कर दिया। उससे बहुत 
सारी औरतों ने सवाल पूछा कि आप तो खुले माहौल से खुले 
बदन फिरने वाली लड़की हैं। एकदम इतना गहरा पर्दा करने से 
आपको तंगी नहीं होती? दम घुरता महसूस नहीं होता? आप 
अपने आपको क्रैद में महसूस नहीं करतीं? उसमे जवाब दिया कि 
मैंने अपनी जवानी की रोतें नाइट कल्बों और नाचधरों में गुज़ारी 
हैं। मैने हर मर्द की नज़र को हवस भरी देखा। में गली बाजारों 
में चलती थी तो मदों को अपनी तरफ़ घूरता देखती थी। मेरे 
दिल में हर वक़्त इर रहता था कि बदमस्त बदबख्त नवजवान 
मुझ पर झपट न पड़े। क्या पता इज़्ज़त भी लूटे और जान से भी 
मार दे। लेकिन जब से मैंने पर्दा शुरू किया है उस वक़्त से मैं 
लोगों की नज़र से ओझल हूँ। न तो कोई मेरे हुस्न व जमाल को 
देख सकता है न मुझे दिल में किसी से खतरा है। मैं तो पर्दे में 
आकर सुख की ज़िन्दगी गुज़ार रही हूँ। काश बेपर्दा औरतों में 
मेरे दिल के सुकून को त्तक़्सीम कर दिया जाता तो उन्हें भी 
सुकुन मिल जाता । उसने किताब लिखी है Behind the veil 
(पर्दे की ओर में) | 

अमेरिका का सूबा मिनीसोटा में एक नवजवान मुसलमान 
लड़की फ़ातिमा नक्राड वाले बुर्के में लिषटी हुई धीरे-धीरे अपने 
घर की तरफ़ जा रही थी! उसने हाथ में दस्ताने और पाँव में 
जुराबें भी पहन रखी थीं। एक पुलिस अफ़सर ने देखा तो उसे 
शक हुआ कि यह कपड़े में लिपरा कौन आदमी है? उसने पाँच 
छः पुलिस वालों को बुला लिया और कहा कि इसे गिरफ्तार 
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करके पुलिस स्टेशन पहुँचाओ। पुलिस वालों ने फ़ातिमा को रोका 
कहा कि चेहरे से कपड़ा हटाओ ताकि हम तुम्हें देख सर्के । उसने 
कहा किसी औरत को लाओ ताकि वह मेरा चेहरा देख सकें: 
आप लोग हर्गिज़ नहीं देख सकते। पुलिस वालों ने कहा कि 
अगर तुमने कपड़ा न हटाया तो हम तुम्हें गिरफ्तार कर लेंगे । 
क्योंकि अमेरिका में 965 ई. में एक क्रानून पास हुआ था कि 
कोई आदमी सौ फ़ीसद जिस्म को छिपाकर नहीं चल सकता। इस 
तरह तो बड़े-बड़े मुंजरिम बचने की राह निकाल लेंगे। फ़ातिमा ने 
जवाब दिया कि मैं इसी मुल्क में पैदा हुई, पली बढ़ी और तालीम 
पाई है। मुझे मालूम है कि हमारे मुल्के के क्रानून में हर आदमी 
को मज़हवी आजादी देता हैं मैंने यह पर्दा किसी मजबूरी की 
वजह से नहीं किया बल्कि अल्लाह तआला का हुक्म समझकर 
किया है। यह मेरा क्रानूनी हक़ है। यह सुनकर पुलिस वाले उसे 
पुलिस स्टेशन ले गए। एक औरत के ज़रिए उसको शनाछ्त 
करवाई । और उसे एक कार्ड बनाकर दिया कि आइन्दा तुम्हें कोई 
पुलिस वाला रोके तो उसे यह कार्ड दिखा देना। कार्ड पर लिखा 
हुआ था कि फ़ातिमा को ।963 ई. के क़ानून से मुस्तसना 
(अलग) किया जाता है। फ़ातिमा आज भी पर्दे के साथ अमेरिका 
की गली कूचों में चलती है। न उसे अपनी इज़्ज़त व आबरू का 
डर है न जान का खौफ़ है। उसकी ज़िन्दगी #5५८०१ 3 
उग ला ख़ैफुन अलैहिय वला हुम यहज़नून का मिस्दाक़् बनी 
हुई है । 
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बाब-4 


मख्लूत (मिली-जुली) महफ़िलों से बचना 


मर्दों और औरतों में खुलेआम मिलना जुलना तो हज़रत 
आदम अलैहिस्सलाम से लेकर हज़रत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम तक किसी नबी अलैहिस्सलाम की लाई हुई शरिअत्त में 
जाएज़ नहीं रखा गया । 

हज़रत मूसा अलैहिससलाम जब मदनयन पहुँचे तो उन्होंने 
कुंए पर हजूम देखा जो अपने जानवरों की पानी पिला रहे थे। 
एक तरफ़ दो लड़कियाँ अपनी बकरियों को लेकर अलग-थलग 
ख़ड़ी थी। जब हजूम चला गया तो उन लड़कियों ने बचे सुचे 
पानी से अपनी बकरियों को झुकाया भगर मर्दों के घमसान में 
घुसना पसन्द न किया। हज़रत मूसा अतैहिस्सलाम के पूछने पर 
बताया : 
ह ENR SY 
बोली हम नहीं पानी पिलातीं चरवाहों के चले जाने 
तक । 
इससे मालूम हुआ कि शरीफ़ घरानों की औरतें आभ मर्दों के 
साथ आजादाना मिलने जुलने को अपनी तबियत से भी गवाय 
नहीं करतीं । 

जामेअ तिर्मिजी की रिवायत है जब सैय्यदा ज़ैनब बिन्ते 
जहश रजियल्लाहु अन्हा का निकाह होने लगा तो पर्दे की आयतें 
नाज़िल हुई। उस वक़्त जैन रजियल्लाहु अनहा अपने चेहरा 
दीवार की तरफ़ करके बैठी हुई थी। 

Cie AGS). BNC (६५००५ २७-५५ (५ 
चह अपना रुख़ दीवार की तरफ़ किए बैठी हुई थीं । 
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इससे मालूम हुआ कि पाक तबियत अपनी तबियत से इस 
चीज़ की तरफ़ माइल नहीं होत्रा जिनसे बचने का शरिअतः ने 
हुक्म दिया होता है। नफ्स य शैतान हमारे दुश्मन हैं। इनको 
मिलकर काम करने का मौक़ा मिल जाए तो ये धीरे-धीरे नेक 
लोगों को भी गुनाह में सान देते हैं। 


एक नाक़ाबिले इन्कार हक़ीक़त 


अगर एक तंग रास्ते पर दो तरफ़ा ट्रेफ़िक चल रही हो तो 
गाड़ियों के काराने की तादाद बहुत ज़्यादा होगी अगर एक 
तरफ़ चले तो रकराव की तादाद कम हो जाएमी। इसी तरह 
अगर किसी जगह मर्दी और औरतों का आज़ादी के साथ मिलना 
जुलमा हो तो उनके गुनाह में फंसने की उम्मीद बहुत ज़्यादा हो 
जाएगी । अगर पर्दे की पाबन्दी लगाकर मर्दों और औरतों को 
अलग-अलग कर दिया जाए तो फिर गुनाह में फंसने को उम्मीद 
बहुत कम हो जाएगी। शरिअत ने इसी उसूल के तहत मुसलमान 
मर्द ओर मुसलमान औरतों को आज़ादी के साथ घुलने-मिलने से 
एकदम बचने का हुक्म दिया है। मसल मशहूर है कि न रहेगा 
बांस न बजेगी बांसुरी। दूसरे अल्फ़ाज़ में अगर बांसुरी बजने को 
खत्म करना है तो उसमें इस्तेमाल होनेवाले बांस की पैदावार को 
रोकना पड़ेगा यानी एहतियाती तदबीर अपनानी पड़ेगी । जो काम 
न करना हो उसके मौक्रे से ही बचना चाहिएं। जब गाड़ियाँ 
आमने-सामने आएँगी तो एक-न-एक दिन ज़रूर टकारएँगी। इसी 
तरह जब भी गेर महरम को एक-दूसरे के क़रीब होने का मौक़ा 
मिलेगा तो एक-न-एक दिन मिलाप हो ही जाएगा! दो माहिर 
ड्राइवर भी ज़रा सी ग़फ़लत करें, तो एक्सीडेंट कर बैठते हैं। इसी 
तरह अगर मेक लोग पर्दे में बेएहतियात्ती करें तो गुनाह कर 


बैठेंगे । 
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दो सुनहरी उसूल ॒ 

रोज़ाना का तजरिबे और मुशाहिदे को निगाह के साभ 
रखते हुए कुछ लोग अच्छे-अच्छे उसूल बना लेते हैं। उनमें से ही 
उसूल इस तरह हैं : | 
।. मरफ़ी का क़ानून (Murphy's sw) 

If any thing can go wrong. it will go wrong. 

अगर गुनाह का मौक़रा मिलता रहेगा तो एक-न-एक दिन 
गुनाह हो ही जाएगा । 

लिहाज़ा एहतियात का तक्राज़ा यही है कि गुनाह के मौके से 
ही बचा जाए ताकि सनने की नहीं आए। अगर किसी जगह मर्दों 
औरतों की मिली जुली महेफ़िलें हो रही हों तो गुनाह की सूरे 
सामने आती रहेंगी । 


9. एहतियात शार्भिन्दगी से बेहतर है 


Rather to be safe than to be sorry. 

एहतियात शर्मिन्दा होने से बेहतर है। ॒ 

अगर किसी काम में शर्मिन्दगी और नदामत उठाने का 
खतरा हो तो उस काम में एहतियात बरतनी चाहिए। इसी तरह 
इज्जत व नामूस की हिफ़ाज़त करनी हो तो मिली जुली महफ़ितों 
में जाने से कतराना चाहिए । | 

इन दोनों उसूलों को सामने रखकर यह नतीजा निकाला जा 
सकता है कि न तो औरत को बेहिजाब मर्दों के सामने आना 
चाहिए और न ही मिली जुली महफ़िलों की ज़ीनत बनना 
चाहिए। इसी में इज़्जत व नामूस की हिफ़ाज़त है और यही 
शरिअत का हुक्म भी है। 


5 MPN... 
शरिअते मुहम्मदी का हुस्न व जमाल 


दीने इस्लाम के अहकाम में हुस्न व जमाल का यह आलम है 
कि जिन कामों से रोका गया हो उनकी शुरूआत में भी मना कर 
दिया गया है। मिसाल के तौर पर ज़िना को हराम क़रार दिया 
गया तो मर्दों और औरतों के आज़ादाना मेलजोल को भी सख्ती 
से मना कर दिया। जिन मौक़ों पर मर्दों और औरतों का घुलना 
मिलना मुमकिन था उनके बारे में वज़ाहत से ऐसे क़ानून लागू 
कर के कि घुलने मिलना मुमकिन ही न रहे। कुछ मिसाले इस 
तरह है : 


औरंतों की तालीम का दिन जुदा 


एक बार हज़रत अस्मा बिन्ते जैद रज़ियल्लाहु अनहा नबी 
असैहिस्सलातु वसल्लम की खिदमत में हाजिर हुई और अर्ज़ करने 
लगीं, “ऐ अल्लाह के रसूल! मैं अपने पीछे रहनेवाली मुसलमान 
औरतों की एक जमाअत की नुमाइन्दा और क्रासिद हूँ। सब वही 
कहती हैं जो मैं कहती हूँ। सबकी वही राय है जो मेरी राय है। 
मेरी गुजारिश यह है कि अल्लाह तआला ने आपको मर्दों और 
औरतों दोनों जमाअतों के लिए गसल बनाकर भेजा है! हमें आप 
पर ईमान लायीं और आपकी पैरवी की। हम औरतें घरों में पर्दे 
में रहती हैं! मर्दों की जिन्सी ज़रूरत भी पूरी करती हैं। उनके 
बच्चों को उठाए होती हैं। जबकि मर्द लोग नमाज़ बाजमाअत में 
हाज़िरी, नमाज़ें ज़नाज़ा में हाज़िरी और जिहाद में शिरकत की 
वहज से नेक कामों में हमसे बाज़ी ले गए। मर्द लोग जिहाद के 
लिए निकलते हैं तो हम उनके मालों की हिफ़ाज़त करते हैं। 
उनके बच्चां की परवरिश करते हैं। कया हम भी उनके अज व 
सवाब में शरीक होंगे। यह सुनकर नबी अकरम सल्लज्लाइ 
अलैहि चसल्लम सहाबा किराम की तरफ़ मुतवज्जेह हुए और 


अब और णक गयी मा कक क्ञ फू 5-६७) और पाक वामनी न ६३३ | 
फ़रमाया कि तुमने दीन के सिलसिले में इसे बेहतर सका 
करनेवाली किसी औरत की बात सुनी है? सहाबा किराम ३ 


जवाब दिया जी हाँ ऐ अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अनै 
वसल्लम (याक़ई में इस औरत ने बेहतरीन सवाल पूछा) 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ़रमाया, ऐ अस्मा! जाओ 
और सारी औरतों को बत्ता दो कि तुम्हारा शौहर की 
करना, उसकी रज़ामंदी तलब करना और उसकी बात मान लेना 
उस तमाम अज्र व सवाब के बराबर हो जाएगा जो तुमने मर्दों के 
बारे में ज़िक्र किया हैं यह सुनकर हज़रत अस्मा रज़ियल्लाह अन्हा 
अल्लाह अकबर कहती हुई और कलिमा तैय्यबा पढ़ती हुई 
खुशी-खुशी वापस लौट गयीं । 

नबी अलेहिस्सलातु वसल्लम ने औरतों की तालीम के लिए 
ख़ास दिन मुक्र्रर फ़रमा रखा था। उस दिन औतरें अपने घरो से 
पर्दै से निकलकर उस जगह आ जाती थी और नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम उनको दीन सिखाया करते थे। 
औरतों की गुज़रगाह जुदा 

नबी अलेहिस्सलातु वसल्लम ने औरतों को खिताब करते हुए 
फ़रमाया : 
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औरतें रास्ते के किनार चलें। 
अगर किसी औरत को घर से निकलकर किसी जगह जागा 

हो तो वह रास्ते के दर्मियान में और मर्दों में घुसकर न चले 
बल्कि रास्ते के किनार पर चले ताकि मर्दों से दूर रहे। रिवायत में 
आया है कि इस हुक्म के बाद सहाबियात रास्ते की दीवारों कें 
इतना क़रीब चलती थीं कि उनके कपड़े दीवारों से लगते थे। 
मस्जिद में दाखिले का दरवाज़ा 


हज़रत उमर रज़ियल्लाहु अन्हु ने मस्जिद नबवी का एक 


६529 इका जहि शक करी 
दरवाजा औरतों के लिए आएँ खास करने का हुक्म फ़रमाया ताकि 
औरतें उस दरवाज़े से आएँ और जाएँ। मर्द लोग इस दरवाज़े के 
क़रीब भी न जाएँ। हज़रत इब्ने उमर रज़ियल्लाह अन्हु ने यह 
फ़रमान सुना तो मरने तक पूरी बक़िया ज़िन्दगी दिन रात के 
किसी वक़्त भी उस दरवाज़े से गुज़रना गवारा न किया। उस 
दरवाज़े का नाम “बाबुन्निसा' पड़ गया। 

अबूदाऊद शरीफ़ की रिवायत के अल्फ़ाज़ हैं : 
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यह दरवाज़ा औरतों के लिए मख़्तूस कर दिया जाए। 

इमाम नाफ्रेअ रहे, ने कहा फि उसके बाद हज़रत इब्ने 

उमर मरते दम तक उस दरवाज़े से दाखिल नहीं हए। 

सहाबा किराम रज़ियल्लाहु अन्हु के इस तक़्ये के क़रबान 
जाएँ। उनका यह अमल मिल जुली महफ़िलों के हामियों के मुँह 
पर एक ज़ोरदार ततमांचा है। 


औरतों की सफ़ैँ मर्दों से जुदा 


अल्लाह तआला को नमाज़ की सफ़ों में मर्दों का औरतों से 
दूर रहना और औरतों का मर्दों से दूर रहना पसन्दीदा और 
महबूब है हालाँकि नमाज़ पढ़ते हुए इनसान कोई गंदी हरकत कर 
भी नहीं सकता । इसके अलावा मर्द या औरत के लिए नमाज़ की 
हालत में एक-दूसरे पर बुरी निगाह डालना भी मुश्किल है। 

हज़रत अबू-हुरैरह रज्ियल्लाहु अनहु ने नबी अजैहिस्सलातु 
वस्सलाम से रिवायत किया है : 
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मर्दों की सफ़ों में बेहतरीन सफ़ पहली सफ़ है जबकि 
बुरी सफ़ पिछली है। औरतों की सफ़ों में बेहतर सफ़ 


जहित हरर क कका ६%) l4 

आखिरी है और बुरी सफ़ पहली है। i] 

नमाज़ में अल्लाह की तरफ़ तवज्जोह और रुजू की कैफ़िया 
होता है। मोमिन को किसी-न-किसी दर्जे में यह ख्याल होता ३ 
कि मैं अल्लाह तआला के सामने खड़ा हूँ। अशर इस यकसूई ह 
हालत में भी मर्दों और औरतों के घुलने-मिलने को पसन्द 
किया गया तो फिर शादी ब्याह की ग़फ़लत भरी महफ़िलों ‡ 
मर्दों और औरतों का घुलना-मिलान कहाँ जाएज़ होगा! 

नमाज़ में औरतों को आक्षिरी सफ़ों में खड़ा होने का हुव 
: इसलिए दिया गया है कि नमाज़ के लिए मर्द लोग पहले मस्ति 
में आ जाएँ, बाद में औरतें आएँ। जब जमाअत हो जाए ले 
औरतें जल्दी से निकलकर घरों में पहुँच जाएँ बाद में मई लोग 
मस्जिद से बाहर निकलें। शरअ शरीफ़ की इस एहतियात फ 
शैतान के लिए रोने-पीटने के सिवा और कुछ नहीं बचता। 


औरतों का मस्जिद में आना 


बावजूद इसके कि दीन इस्लाम में औरतों को मस्जिद में 
आने से मना नहीं किया गया। अगर वे पर्टे को हदों और शतो 
को ध्यान में रखते हुए मस्जिद में आकर जमाअत्त में शरीक़् हों 
तो इजाज़त है फिर भी पसन्द इस बात को किया गया है कि 
औरतें मस्जिद में आने के बजाए अपने घर में नमाज़ पढ़ें । 

उम्मे हमीद साजदिया रजियल्लाइ अनहा से रिवायत है कि 
उन्होंने नबी अलैहिससलातु वस्सलम से अर्ज़ किया कि या 
रसूलुल्लाह! मेरा दिल चाहता है कि मैं आपके साथ नमाज़ पर! 
इुतूर सल्लज्लाहु अलैहि चसल्लम ने फ़रमाया मुझे मालूम है मगर 
तेरा एक कोने में नमाज़ पड़ना इससे बेहतर है कि तू अपने हुजरे 
में नमाज़ पढ़े। और तू अपने हुज़ूरे में नमाज़ पढ़े यह इससे 
बेहतर है कि तू अपने घर के सेहन में नमाज़ पढ़े और तेरे घर 
के सेहन में नमाज़ पढ़ना इससे बेहतर है कि तू जामा मस्खिद में 
नमाज़ पढ़े । (मुसनद अहमद व तबरानी) 
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आखिर यह फर्क क्यों है कि मर्द के लिए तो बड़ी जमाअत 
साथ नमाज़ पढ़ना अफ़जल है और औरल के लिए कीने की 
में नमाज़ पढ़ना अफ़ज़ल है? इसमे हिकमत यह है कि 

ब्द व औरत को आपस में घुलने-मिलने को रोका जाए। 


हज में औरतों का तरीका 


हज इसलाम के बुनियादी अरकान में से एक रुकन है और 
मर्द व औरत दोनों पर फ़र्ज़ है। अगरचे यह भी एक इज्तिमाई 
इबादत है लेकिन इसमें भी काफ़ी हद तेक मर्द व औरत को 
आपस में घुलने-मिलने से रोका गया है। 

हज़रत अता रज़ियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं कि नबी 
अकरम सल्लल्लाह अलैहि थसल्लम के दौर में औरतें मर्दों के 
साथ तवाफ़ करती थीं। मक़सद यह है कि औरतें तवाफ़ करने 
की जगह के किनारे पर चलती थीं। 

हज़रत उमर रज़ियल्लाह अनहु तवाफ़ में औरतों और मर्दों 
को घुलने-मिलने से रोका करते थे। एक बार एक मर्द औरतों कै 
मजमे में देखा तो पकड़कर कोड़े लगाए । (फत्हुलबारी) 
जनाज़ों में शिरकत 

किसी मुसलमान का जनाज़ा पढ़ना मुसलमानों के लिए फ़र्श 
किफ़ाया है मगर औरतों को जनाज़े मे शिरकत से मना किया 


गया है । 
इससे यह बात साबित हुई कि दीने इस्लाम में मिली-ज़ुली 


महफ्रिलों की कोई गुंजाइश नहीं है। 


औरतों की फ़ितरत 


औरत अगर नेक बने तो दुनिया की सबसे क़रीमती पूंजी बन 
जाती है। अगर बिगड़ जाएं तो मर्दों से ज़्यादा बेहयाई और 
फ़हाशी फैलाती है। बुजुर्गों का कौल है कि मर्द अगर कुदाल 


हरा और नदर भी एप उ कड़क उड़ रप) “खे आजा कक के ब्ल क़ जनह इ ९९ 
लेकर भी घर को गिराना चाहे तो इस क्रद्र जल्दी से नहीं 


सकता जितनी जल्दी और एक सुई के ज़रिए से घर की र 
देती है। इसीलिए औरत को चाहिए कि अपने ख्ाविन्द और 
बच्चों को अपनी तमाम सबज्जोहात का क्रिब्ला बनाए। जब 
फुर्सत मिलले तो अपने रब की इबादल में वक़्त लगाए | 
लोगों के साथ ज़्यादा घुलना-मिलना औरत की तबाही का 
सबब होता है। जब कोई औरत अपने खाविन्द से अपनी बातें 
छिपानी शुरू कर देती है तो यह घर बरबाद होने की वाज़ेह 
अलामत हुआ करती है। मर्द जितना भी बिगड़ जाए अय्यारी 
और फ़हाशी में बदकार औरत से आगे नहीं बढ सकता । इमाम 
स्यूती रह. ने “दुर्रेमंसूर” में हदीस नक़ल फ़रमाई है : 
कैस बिन उबादा से रिवायत है कि जब अल्लाह त्तआला 
ने ज़मीन को बनाया तो वह घूमने लगी। फ़रिश्तों ने 
कहा कि यह किसी को अपने ऊपर ठहरने नहीं देगी । 
फिर जब सुबह हुई तो उसमें पहाइ लगा दिए। फ़रिश्तों 
को पत्ता ही न चला कि कैसे बना दिए । फ़रिश्तों -ने 
अर्ज किया ऐ हमारे परवरदिगार! क्या आपकी मख्लूक़् 
में से कोई चीज़ इन पहाड़ों से भी ज़्यादा सख्त है? 
फ़रमाया, हौँ इससे ज़्यादा सख्त लोहा है (जो पहाड़ों को 
भी तोड़ फोड़ देता है) । उन्होंने पूछा कि आपकी मख्लूक़् 
में कोई चीज़ लोहे से भी ज़्यादा सख्त है? फ़रमाया कि 
हॉ इससे ज़्यादा सख्त चीज़ आग है (जो लोहे को 
पिघलाकर रख देती है) । फ़रिश्तों ने अर्ज़ किया कि ऐ 
हमारे परवरदिगार! क्या आपकी मख़्लूक़ में इससे भी 
शयादा सख्त कोई चीज़ है? फ़रमाया, हाँ पानी है (जो 
आग को बुझा देता है)। फ़रिश्तों ने अर्ज़ किया कि ऐ 
हमारे रब! कया आपकी मख्लूक् में से पानी से भी 
४ दा सख्त कोई चीज़ है? फ़रमाया, हाँ तेज़ हवा है 
(जो पानी को उछाल देती है) । पूछा क्या आपकी 


न नम 9 हया जीर पाक दामनी 
मख्लक़ में हवा से भी जयादा सकत फाई चीज़ है? 


फ़रमाया, हाँ इनसान है (हज़रत सुलेमान अलैहिस्सलाम 
के क्रे में हवा रही है)। फ़रिशतों ने अर्ज़ किया, ऐ 
हमोर परवरदिगार क्या आपकी मख्लूक़ में मर्दों से भी 
ज्यादा कोई चीज़ है? फ़रमाया, हाँ औरत है (जो मर्दों 
को अपने फ़रेब में फंसा लेती है)। 
इस मजमून की ताईद इस बात से भी होती है कि अल्लाह 
रब्बुलइज़्जत ने कुरआन मजीद में शैतान के मकर व फ़रेब को 
बयान करने के लिए इरशाद फ़रमाया : 
NS spo gS 6 
शैतान का मकर व फ़रेब कमजोर और ज़ईफ़ हैं 
जबकि क्रुअरान पाक में अज़ीज़े मिसूर का क्रौल नक़्ल किया 
गया है : 
8 RS] 
तुम्हारा मकर व फ़रेब बहुत बड़ा है। 
मक्कार औरतों के मकर व फ़रेब के चंद वाकिआत 


!. बनी इसराईल में एक नेक मद था। उसकी खूबसूरत 
बीवी ने किसी नवजवान से दोस्ती कर ली। औरत्त ने नवजवान 
को ऐसी कँजी बत्ता दी कि जब चाहे वह औरत के पास चला 
आए एक दिन उसके खाविन्द ने कहा, मुझे तेरी हालत अच्छी 
मालूम नहीं होती। लिहाज़ा पाकिज़ा पहाड़ पर जाकर क्सम 
उठाओ कि कोई ख्यानत नहीं हुई है। उसने कहा, बहुत अच्छा । 
जब उसका खाविन्द किसी काम के लिए बाहर चला गया तो 
औरत ने नवजबान को बुलाकर सारा माजरा सुनाया। नवजथान 
ने पूछा कि इससे बचाव की क्या सूरत हो सकती है? औरत ने 
कहा कि किराए पर गधे की सवारी करनेवालों का लिबास पहन 
लेना और शहर के बाहर फ़लाँ जगह पर खड़े होकर इतिज़ार 
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करना । जब औरत का राविन्‍न्द आया तो उसने कहा 

पहाड़ पर जानें की तैयारी करो। औरत अपने ख़ाविन्द के साथ 
सफ़र के लिए चल पड़ी। शहर से बाहर निकलकर जब उसमे 
गधेवाले को देखा तो बहाना करने लगी कि मैं थक गई हूँ। 
बाक़ी सफ़र गधे पर सवार होकर करूंगी । ख़ाविन्द ने औरत को 
गधे पर सवार करा दिया! जब सवारी पहाड़ पर पहुँच गई तो 
औरत उतरते वक़्त जानबूझ कर गिर गई और अपने सतर से 
कपड़ा हटा दिया। फिर अफ़सोस करती उठ खड़ी हुई और 
खाविन्द के सामने क्रसम उठाकर कहने लगी कि खुदा की क्सम 
तेरे सिवा मेरा पोशीदा बदन किसी ने नहीं देखा मगर हा इस गधे 
वाले ने देख लिया! 

2. एक औरत की नवजवान से आशनाई हो गई। जब 
औरत का खाविन्दं घर से बाहर चला जाता तो वह औरत 
नवजवान को घर घुला लेती और बदकारी में अपना वक़्त 
गुज़ारती । एक बार किसी बात परं उस औरत की नवजवान से 
बात बिगड़ गई। नवजवान ने गुस्से में आकर क्सम उठा ली कि 
तुम्हारे ख़ाविन्द के सामने तुम्हारे साथ बदकारी करके रहूँगा। कुछ 
दिनों के बाद गुस्सा ठंडा हुआ तो नवजवान ने कहा कि मुझे 
समझ नहीं आती कि मैं अपनी क्रसम को कैसे पूरा करके 
दिखाऊँ। औरत ने कहा तुम्हारे लिए मुश्किल है लेकिन अगर मैं 
चाहूँ. तो मेरे लिए कोई मुश्किल नहीं हैं नयजवान ने उसकी 
समझदारी की तारीफ़ करते हुए कहा कि तुम वाक़ई नामुमकिन 
को मुमकिन बना सकती हो। उस औरत के घर में खजूर का 
एक बहुत ऊंचा पेड़ था जिसकी खजूरें बहुत ज़ाएक्रेदार थीं मगर 
उस पर चढ़ने और उतरने में बहुत देर लगती थी। एक दिन उस 
औरत ने ख़ाविन्द से कहा कि मेरा दिल चाहता है कि इस पेड़ 
की खजूरें अपने हाथ से तोड़कर तुम्हें खिलाऊँ। खाबिन्द नें 
समझा कि बीवी अपनी मुहब्बत का इज़्हार करना चाहती हैं उसने 
औरत को इजाज़त दे दी। वह औरत रस्सीनुमा कमन्द के ज़रिए 
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पेड़ पर चढ़ गई । खाविन्द नीचे खड़ा इंतिज़ार कर रहा था। जब 
औरत ने खजूरें तोड़ ली तो उसने नीचे देखा और शोर मचाना 
शुरू कर दिया, रोने-पीटने लगीं ख़ाविन्द हैरान हुआ कि मेरी 
बीवी को कया हो गया है? जब औरत नीचे उतरी तो उसने 
अपने ख़ाविन्द से झगड़ा करना शुरू कर दिया कि जब मैं उपर 
खजूरें उत्तार रही थी तो मैंने नीचे देखा तो तुम्हें एक औरत के 
साथ जिना करते हुए पाया। मुझे बताओ वह कौन थी? खाविन्द 
ने उसे बहुत यक्रीन दिलाया कि यहाँ मेर सिवा दूसरा कोई नहीं 
धा। में कैसे औरत से बदकारी कर सकता हूँ। वह औरत कहने 
लगी, चलो मेरी आँख ने गलत देखा होगा, मैं तुम्हारी मुहब्बत की 
वजह से तुम्हारी बात को मान लेती हूँ। बात आई गई हो गई । 
चंद महीनों के बाद एक दिन औरत ने नवेजवान से कहा कि 
हमारे घर क़रीब किसी जगह आकर छिप जाना। मैं अपने 
ख़ाविन्द को खजूर के पेड़ पर चढ़ऊँगी। जब वह ऊपर पहुंच 
जाए तो तुम अचानक आकर मुझसे बदकारी कर लेना और भाग 
जाना। यह सब तय करने के बाद औरत ने खाविन्द के लिए 
लज़ीज़ खाना बनाकर पेश किया और कहा कि अगर तुम्हें मुझसे 
मुहब्बत है तो आज अपने हाथों से इस पेड़ की खजूरें तोड़कर 
खिलाओ। खाविन्द ने बात मान ली और रस्सीनुमा कमन्द के 
ज़रिए पेड़ के ऊपर चढ़ गया। जब फल तोड़ने लगा तो औरत ने 
नवजवान को इशारा किया तो उसने औरत के साथ बदकारी शुरू 
कर दी। जब ख़ाविन्द खजूर तोड़ चुका तो उसने नीचे देखा कि 
कोई मर्द उसकी बीवी के साथ जिना कर रहा हैं उसने चीखना 
शोर मचाना शुरू कर दिया। नवजवान अपना काम पूरा करते ही 
भाग खड़ा हुआ। जब खाविन्द नीचे उतरा तो उसने बीवी से 
कहा, बताओ तुम्हारे साथ ज़िना करनेवाला कौन था? वह कहने 
लगी, तुम्हारा दिमाग चल गया है। यहाँ तो कोई मई नहीं था। 
जब खादिन्द मे कहा कि मैंने अपनी आँखों से सारा मंजर देखा 
है तो औरत कहने लगी कि हाँ जब कुछ दिन पहले में पेड़ पर 
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चढ़ी थी मुझे भी ऐसा ही नजारा नज़र gs था। मगर मैंने 
तुम्हारी बात को क़बूल कर लिया था अपनी आँखों पर 

न किया। मुझे लगता है कि इस पेड़ पर असरात हैं | 
वजह से चढ़नेवाले को ऐसे महसूस होता है। आप भी आँखो पर 
मिट्टी डालो और मेरी बात को सच तसलीम कर लो। ख़ाबिन्द 
ने बात मान ली। औरत ख़ाबिन्द के सामने बदकारी करके भी 
सच्ची बन गई। इसे कहते हैं तुम्हारे मकर बहुत बड़े हैं। 

३, एक औरत बदकिरदार थी और अपनी राज़ की बातें 
अपनी सहेली को बत्ता देती थी। उसकी सहेली ने उसे बहुत 
समझाया कि गैर-मर्द से ताल्लुक हराम है तुम गुनाह करना छोड़ 
दो। वह औरत बाज़ न आई बल्कि जब भी गुनाह करती उसकी 
तफ्सील अपनी सहेली को आकर बताती। उसकी सहेली ने 
औरत के ख़ाविन्द को इशारों में बता दिया कि अपनी बीवी की 
फ़िक्र करो। यह रास्ते से भटक गई हैं औरत ऐसी ज़बान ज़ोर 
और मक्कार थी कि उसने अपने खाविन्द के ज़हन में बिठा दिया 
कि मुझ जैसी नेकोकार औरत शायद कोई होगी। जब सहेली मे 
बार-बार खाविन्द को बताया तो ख़ाविन्द ने कहा अगर मैं उस 
औरत की जबान से वाक्रिआ सुन लूँ तो उसकी खबर लूँगा। 
सहेली ने कहा, बहुत अच्छा। आप मेरे घर में आकर पर्दे के पीछे 
बैठ जाना। मैं तुम्हारी बीवी से सारी दास्तान पूछूँगी। जब बह 
सुनाएगी तो आप ख़ुद भी सुन लेना। मर्द ने कहा, बहुत अच्छा। 
सहेली ने एक दिन उस औरत के खाविन्दको पर्दे के पीछे छिपा 
दिया और औरत से कहा कि आज मुझे तफ्सील से बताओ कि 
तुम अपने आशना के साथ कैसे. वक़्त गुज़ारती हो? औरत ने 
उसे एक-एक बात की लफ्सील बताई । अचानक मर्द को हल्की 
सी खाँसी हुई तो औरत को शुब्ह पड़ गया कि पर्दे के पीछे कोई 
मौजूद हैं उसने अपनी दास्तान जारी रखी और सारा वाक्रिआ 
सुनाकर कहने कि इसके बाद मेरी आँखे खुल गई। सहेली मे 
पूछा कि क्या मतलब? कहने लगी मैंने तुम्हें एक ख़्वाब सुनाया 
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है। ख्वाब देखने के बाद मेरी आँख खुल गई। इतनें में खाविन्द 
ने पर्दे के पीछे से आकर कि क्या तुमने जो कुछ बताया वह 
हक़ीक़त है। कहने लगी हर्गिज़ नहीं, ख़्वाब की बातें हैं और ख़ाब 
तो किसी का भी हो सकता हैं ख़्वाब देखने पर अल्लाह तआला 
पकड़ नहीं करता । आप कैसे मेरी गिरफ्त कर सकते हैं। खाविन्द 
शर्मिन्दा हुआ ओर बदकारी के बावजूद मक्कारी की वजह से 
गालिब आ गई। 

4. एक औरत गाँव से तांगे पर सवार हुई कि मुझे शहर 
जाना हैं रास्ते में तांगे वाले का दोस्त मिला। जिसने उसे क्रर्ज के 
दो हज़ार रुपए अदा किए। औरत ने देख लिया कि मर्द पैसे 
किस जेब में डाल रहा है। जब शहर पहुँचे तो तांगे वाले ने 
औरत से कहा मुझे दस रुपए किराया अदा करो। औरत कहने 
लगी मुझे वापस भी जाना है, मेरा छोटा-सा काम अदालत में हैं 
इंतिज़ार कर लो! तुम्हें वापसी पर सवारी मिल जाएगी। तागे 
वाला राज़ी हो गया। औरत ने तांगे वाले से कहा मेरा अदालत 
में एक मामला है अगर आप क़ाज़ी के सामने जाकर ये अल्फ़ाज़ 
कह दें कि मैंने तुम्हें तीन तलाक़े दीं तो वापसी का किराया भी 
अदा करूंगी और सौ रुपए ज़्यादा भी हूँगी। मर्द लालच में आ 
गया । उसने अदालत में जाकर बयान दे दिया। औरत ने झूठ-मूठ 
रोमा शुरू कर दिया। मर्द तलाक़ के अल्फ़ाज़ कहकर वापस जाने 
लगा तो औरत ने क़ाज़ी से कहा कि इस आदमी ने मुझे तलाक़ 
तो दे दी। आप इससे मुझे दौ हज़ार रुपए महरे हक़ दिलवाएं । 
क्राज़ी ने मर्द से कहा कि औरत को दो हज़ार रुपए मेहर हक़ 
अदा करो। उसने कहा यह तो मेरी दीची नहीं है। औरत ने कहा 
कि पैसे बचाने के लिए ऐसा नहीं कर सकते । तुम्हारी फ़लाँ जेब 
मे पैसे मौजूद हैं। में तुम्हारी बीची हूँ मुझे तुम्हारी हर बात का 
इल्म है। जब तलाशी ली गई तो दो हज़ार रुपर मिले। क़ाज़ी ने 
हुक्म दिया कि औरत को हक़ मेहर दिया जाए। मर्द दो हज़ार 
रुपए देकर शर्मिन्दा हुआ जबकि औरत मक्कारी से दो हज़ार 
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5 करत लुक्मान ५ अलैहिस्सलाम ने बेटे को नसीहत. की कि 
ऐ बेटे! किसी औरत के पीछे जाने के बजाए शेर के पीछे चत्त 
जाना बेहतर है। इसलिए कि शेर आया तो जान जाएगी अगर 
औरत पलट आई तो ईमान चला जाएगा। एक दाना का क़ील है 
कि शरीफ़ औरत से होशियार रहो और बुरी औरत से बेकिनार 


रहो । 
मर्द की फितरत 


` इरशाद बारी तआला है : 

(ER IORI 
फ़रेफ्ता किया है लोगों को मरगूल चीज़ों की मुहब्बत ने 
जैसे औरतें । 
इस आयत से मालूम हुआ कि मर्द के नफ़्स से सबसे ज्यादा 

ह तलब औरत के साथ अपनी शहवत पूरी करने में रखी गई 
] 
इसकी तस्दीक्र नब अलैहिस्सलातु वस्सलाम की हदीस पाक 
से भी होती है कि फ़रमाया : 
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मैं अपने बाद मर्दो के लिए औरत से बड़ा फितूना नहीं 
छोड़े जा रहा हूँ। 
औरत का फ्ितूना सारी चीज़ों से ज़्यादा खतरनाक और 
सझ्ततरीन है। इसीलिए शैतान का क्रौल है कि औरत मेरा वह 
तीर है जो कभी ख़ता नहीं होता । नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम 
ने इरशाद फ़रमाया : | 
(rrr sft) 3) CS eb 
औरतं शैतान की रस्सियाँ हैं। 
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जिस तरह रस्सी के जरिए शिकरी अपने शिकार को फसा 
लेता है उसी तरह शैतान औरत के ज़रिए मर्द को गुनाह में फँसा 
लेता है। चंद अहम नुक्र्ते नीचे इस तरह है : 


मर्द को मौका न दें 


औरतों को चाहिए कि व गैर-मर्दो से दूर रहें। अगर किसी 
मर्द पर एतिमाद करें तो यक्रीनी तौर पर घोक्रा खाएँगी। अक्सर 
मर्द इसलिए गुनाह नहीं करते कि उन्हें मौक्रा मैयस्सर नहीं होता । 
अगर किसी औरत पर क्रुदरत मिले और वह गुनाह न करे तो या 
वली होगा या फिर बेअक््ल होगा। आम आदमी शहवत के जोश 
में आकर गुनाह कर बैठता है। हमारे बुजुर्गों ने कहा कि आज के 
दौर में जवान बहन, बहन को भाई पर एतिमाद करके तन्हाई में 
अकेले पास नहीं रहना चाहिए। शैतान फितूने में मुब्तिला कर 
देगा। औरत मर्द की सबसे बड़ी कमज़ोरी है। 


. मद कभी बूढ़ा नहीं होता 


औरत के मामले में मर्द कभी बूढ़ा नहीं होता। उसकी उमंगे 
और आरजूएं हमेशा जवानों की तरह रहती हैं। जब किसी 
नवजवान लड़के का निकाह हो रहा होता है तो महफ़िल में 
मौजूद उसके बाप और दादा दोनों के दिल में भी हसरत भरी 
कैफ़ियत होती है कि काश! यह हमारे निकाह की महफ़िल होती। 

हज़रत अङ्र्दस थानवी रह. ने लिखा है कि एक बुजुर्ग की 
उम्र सौ साल से पार कर गई थी। एक दिन औरतें आपस में 
बैठी बातें कर रही थीं कि इनकी उम्र सौ साल से ज़्यादा हो गई 
है, इनसे पर्दा न भी किया जाए तो ठीक है। हज़रत अक्र्दस 
थानवी रह. ने उनकी बातें सुनकर उन्हें बताया कि अभी थोड़ा 
अरसा पहले की बात है कि एक दिन मुझे उनके साथ किसी 
जगह क्याम करने का मौक़ा मिला। सुबह उठकर उन्होंने ख़ादिम 
से कहा कि रात को एहतिलाम हो गया, गुस्ल के लिए पानी का 
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इतिज़ाम कर दो। यह सुनकर औरतें ऐसे चुप हो गयीं जैसे उन्हें 
किसी सांप ने सूंघ लिया हो। 


दिल नहीं भरता 


उलमा ने लिखा है कि चंद चीज़ों से इनसान का दिल कभी 
नहीं भरता, मसलन-? : 


. आसमान देखने से 


हर आदमी रोज़ाना आसमान को देखता है। नीला रंग, 
बादल, सूरज, चाँद और सितारे वगैरह मगर कोई आदमी ऐसा न 
मिलेगा जो यह कहे कि आसमान देखे-देख कर मेरा दिल भर 
गया है। मैं उकता चुका हूँ। हर रोज़ नए शौक्र के साथ इनसान 
आसमान के सितारों को देखता है। 


2. पानी पीने से 


हर आदमी रोज़ाना पानी पीता है मगर इसके बावजूद उससे 
तबियत कभी सेर नहीं होती। एक दिन जितना भी पेट भरकर 
पानी पी ले। दूसरे दिन फिर प्यास की शिदूदत की बजह से पानी 
की तलब पैदा होगी। यह तो हो सकता है कि बनाए हुए शर्बत 
oh तबियत उक्ता जाए मगर पानी से तबियत नहीं उक्ता 
सकती । 


8. बैतुल्लाह देखने से 


अल्लाह तआला ने बैतुल्लाह शरीफ़ को देखने में ऐसी 
लज़्जत रख दी है कि आदमी एक दफ़ा देखे तो दोबारा देखने की 
र्ाहिश पैदा होती है। एक बार देखा है बार-बार देखने की 
तलब है। बक़ौल शायर- 
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्रहबूब जितना ज़्यादा मैं तुम्हारी तरफ़ देखता है 
ज्यादा मेरी मुहब्बत में इज़ाफ़ा होता है। 


र्द की दिल औरत से 


गह भी खुली हक्रीक्रत है कि मर्द का दिल औरत से कभी 
ब नही होता। अगर वक्ती तौर पर ज़रूरत पूरी होने की 
ह से कशिश महसूस ने हो लेकिन दो चार दिन के बाद 
दियत के अंदर मेल-मिलाप की ख़ाहिश पैदा होगी । और इन्सान 
मिले बगैर चैन की नींद नहीं आएगी। अगरचें इनसान जवानी 
 बुद्रपे की उम्र में पहुँच जाए मगर औरत की कशिश में कमी 
हीं आती । शायद भूख, प्यास, नींद की तरह शहवानी ज़रूरत 
भरी इनसान की फ़ितरत का हिस्सा है तो मौत्त तक इनसान के 
राथ ही रहती है । 
हुइताल फक़़त जाँच पड़ताल 
एक अमीर आदमी ने पूरी ज़िन्दगी अय्याशी में गुज़ार दी। 
बुढ़ापे की उम्र को पहुंचकर वह जिन्सी तौर पर औरत के क्राबिल 
ब रहा। भगर इसके बावजूद पेशेवर औरतों को भारी रक्रम के 
ऐेबज़ अपने पास बुलाता और लिपरा-चिपटा कर उन्हें वापस भेज 
देताः एक औरत ने उससे पूछा कि जब तुम औरत के साथ 
हमबिस्तरी के क्राबिल नहीं रहे तो इतने पैसे खर्च करके तुम्हें 
आखिर क्या मिलता है? उसने जवाब दिया कि चाहे मैं नाक़बिल 
हुं मगर औरत को नंगी हालत में देखकर उसके आज़ा को हाथ 
तगाकर और लिपटकर मेरी झहवत पूरी हो जाती है। मेरे जिस्म 
में बुढ़ोपे की वजह से हड़ताल है। बस मैं आज़ा की जाँच 
ताल करके बक़्त गुज़ार लेता हूँ। सुना है कि एक शायर को 
घाने-पीने की बहुत हवस थी। वह दस्तरख़ान पर खाना खाते 
क जाता। जब बीवी दस्तरख्ान समेटगे के लिए आती तो 
-- 
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गो हाथ में जुंबिश नहीं आँखों में तो दम है 
रहने दो अभी सागर ओ मीना मेरे आगे 
यह शेर उस अय्याश अमीर की हालत की सही तर्जुमानी 
करता है । 


बकरे बकरी का खेल 


अल्लामा दमीरी ने हयातुल हैवान में लिखा है कि एक बूढ़े 
आदमी ने बकरियाँ और बकरे पाले हुए थे। वह रोज़ाना बैठकर 
घंटों बकरे और बकरियों को देखता रहता। किसी ने पूछा कि 
तुम अपना वक़्त ज़ाए करते हो? उसने जबाब दिया कि मैं ख़ुद 
तौ बुढ़ापे की बजह से बीवी के क्राबिल नहीं रहा! लिहाज़ः मैं 
बकरे बकरियों को देखता रहता हूँ। जब कोई बकरा शाहेवत के 
साथ कक पर सवारी करता है तो मुझे अपनी जवानी याद आ 
जाती है। 


बोसीदा हड्डियों में कशिश 


हज़रत उमर रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाया करते थे कि अगर 
किसी जगह दौ बोसीदा हड्िडियाँ क़रीब रख दी जाएँ तो वह भी 
आपस मे जुड़ने की कोशिश करेंगी। किसी ने वज़ाहत पूछी तो 
फ़रमाया कि अगर किसी बूढ़ें और बुढ़िया को इकठूठा रहने का 
22 मिल जाए तो वह भी एक-दूसरे के साथ इकठ्ठे हो 
जाएँगे | 


हज़रत सिद्दीकी रह. का क्रौल 


उलमा और सुल्हा के इमाम हज़रत ख़्वाजा आब्दुलमालिक 
सिद्दीक्री मर्द और औरत की आपसी कशिश का तज्किरा करते 
हुए फ़रमाते थे कि मर्द के अन्दर औरत की शहवत इस क्रद्र रख 
दी गई है कि अगर औरत किसी रास्ते से गुज़रे और उसके 
कदमों के निशान ज़मीन पर रह जाएँ। फिर खाद में किसी मर्द 
को उसी रास्ते से गुज़रना पड़े और उसके पाँच औरत के पाँव के 
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निशान पर पड़ जाएँ तो भी मर्द के अन्दर शहयत बेदार हो जाती 
है। 


खुलासा 


ऊपर लिखे हक़ाइक् से यह बात खुलकर सामने आती है कि 
औरत के मामले में मर्द की हवस कभी पूरी नहीं होती। 
शादी-शुदा मर्दों में औरत का तज्किरा छिड़ जाए तो हर एक नई 
शादी करने के लिए तैयार नज़र आता हैं एक प्रोफ़ेसर साहब घर 
में बैठे नाविल पढ़ रहे थे। उनकी बीवी बन-संवरकर उनके क़रीब 
मौजूद थी और खाविन्द की नज़रे इनायत चाहती थी। प्रोफ़ेसर 
साहब उस तरफ़ ध्यान ही नहीं दे रहे थे। लंबे इंतिज़ार के बाद 
औरत ने क़रीब आकर कहा कि काश में भी किताब होती ताकि 
आप घंटों देखते रहते । प्रोफ़ेसर साहब बोले कितना अच्छा होता 
आप डायरी होली कि में उसे हर साल बदल सकता । 

इससे वाज़ेह होता है कि मर्द कुँवारा हो या शादी-शुदा हो 
उसे गेर-महरम औरत के क़रीब होने का भौक़ा ही नहीं दिया 
जाना चाहिए। एक नवजवान रेल में सफ़र पर जाने के लिए 
स्टेशन पर पहुँचा। इंतिज़ारगाह में एक पर्दनशीन औरत भी 
रेलगाड़ी के इंतिज़ार में बैठी थी। किसी वजह से इत्तिला मिली 
की गाड़ी दो घंटे लेट है। नवजवान ने सोचा चलो इस औरत से 
ही बातचीत बढ़ाते हैं। उसने पहले पूछा क्या आप भी गाड़ी पर 
जाने के लिए यहाँ बैठी हैं? औरत ने हाँ मैं सर हिला दिया। 
नवजवान की हिम्मत बढ़ी कि चकत भी तम्हाई का है और औरत 
बात का जवाब भी दे रही है। ज़रा और बात बढ़ाई जाएं। उसने 
दोबारा पूछा कि मैं आपके लिए कोई शर्बत या ठंडी बोतल सै 
आऊँ? औरत ने पहले तो इनकार किया मगर बार-बार इसरार 
पर हाँ कर दी। नवजवान भागकर ठंडी बोतल ले आया। औरत 
ने पीकर एक तरफ़ रख दी। कुछ देर बार नवजवान ने पूछा कि 
क्या आपके लिए कुछ और खाने की चीज़ ले आऊँ? औरत ने 
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सर के इशारे से इनकार कर दिया। नवजवान बार-बार 


पूछता 
रहा | इधर स इसरार और उधर से इनकार। इसी तरह काफ़ी 


गुज़र गई। आख़िर नवजवान को दूर रेढ़ी वाला फल बेचनेवाला 
नज़र आया तो उसने बड़े मस्त अंदाज़ से पूछा क्‍या मैं आपके 
लिए सेब ले आऊँ? औरत ने सर हिलाकर इनकार किया। 
नवजवान ने बड़ी मुहब्बत भरी आवाज़ में कहा, क्या बात है 
आप मेरी कोई चीज़ क़बूल नहीं कर रही हैं। औरत चुप रही। 
जब नवजवान ने मिन्नत समाजत की हद कर दी कि आप 
आखिर फल क्यों नहीं खाना चाहती? तो औरत ने तंग आकर 
कहा कि मेरे मुँह में दाँत नहीं हैं। मैं अस्सी साल की बुढ़िया हूँ। 
नवजवान शर्मिन्दा हुआ और वहाँ से खिसक गया । 

एक तरफ़ तो औरत के मामले में मर्दों कां इतना पतला हाल 
है। दूसरी तरफ़ किसी औरत की नीयत में फुतूर आ जाए तो 
मकर ब फ़रेब को वजह से वह खाविन्द की नाक के नीचे दिया 
जलाकर दिखा देती है! इसीलिए शरअ शरीफ़ ने मर्द और औरत 
के आज़ादाना मिलने जुलने पर क्रतई पाबन्दी लगा दी है। न तो 
शैतान को गुनाह करवाने का मौक्रा मिले न ही इज्जतों के जनाजे 
निकलें और न ही मआशरे में फ़साद फैलाने की सूरत रहे । 


मख्लूत तालीम (को-एजुकेशन) के 
` नुक्रसानात | 


आजकल स्कूलों और कालिज़ों में लड़के-लड़कियों की एक 
साथ तालीम आम होती जा रही है। जिसके बुरे और गलत 
नतीजे सामने आ रहे हैं। तजूरिबात से भी यही बात साबित हो 
रही है : 
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इनके मुनाफ़े से इनके नुक्सान बहुत ज़्यादा हैं। 


हा a4 (5s. 45 } हया और पाक वामनी 
नैर-महरम की झिझक खत्म 


मख़्लूत तालीम वाले इदारों में पढ़नेवाले लड़कों और 
लड़कियों में सबसे पहली बुनियादी तब्दीली यह आती है कि 
भेर-महरम से बाल करने की झिझक खत्म हो जाती है। लड़कियाँ 
प्रोफेसरों से और अपनी क्लास के लड़कों से खुले तौर पर 
बातचीत करती हैं। होम-वर्क के नाम पर दुनिया जहान की बातें 
गुफ्तगू का उनवान बनती हैं और बात निजी ज़िन्दगी तक पहुँच 
जाती है। वक्रौल किसी के- रे 
ज़िक़् जब छिड़ गया क्रयाम का 
बात पहुँची तेरी जवानी तक 
फिर जब जवानी की बातें शुरू होती हैं तो सूरतेहाल वही 
बनती है- क्‍ | 
दोनों तरफ़ है आग खराबर लगी हुई 
जैर-महरम से बात करते हुए तबियत में झिझक का होना 
अल्लाह तआला की नेमतों में से एक बड़ी नेमत है। इसकी वजह 
से गुनाह का दरवाज़ा बंद रहता हैं। आम हालात में ज़रूरत के 
वक्ते कोई मर्द गैर औरत से बातचीत करेगा तो औरत की 
निगाहें शर्म व हया की वजह से नीचे झुकी रहेंगी । जब मल्लू 
तालीमी माहौल में गेर-महरम से बात करमे की झिझक खत्म हो 
जाती है तो फिर निगाहें झुकने के बाजए दूसरे के चेहरे पर पड़ती 
हैं। और यह तो हक्रीक़त है कि जहाँ निगाह चार हुई बहीं अचार 
की तरह एक-दूसरे को खा जाने को दिल करता है। दिल चाहता 
है- 
इतिहा तक ही पहुँच जाएगी 
तुम कहानी की इन्तिदा तो करो 


फ़ैशनपरस्ती 
जब लड़की ऐसे माहौल में रहे जहाँ गेर-महरम की जुस्तजूं 
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वाली प्यासी निगाहें उस पर पड़े तो उसका जी चाहता है कि 
लोग मेरे हुस्न व जमाल से मुतास्तिर हों। मेरी तारीफ़ करें। बस 
बन-संवरकर रहती है ताकि हूर की बच्ची नज़र आ सके। 
करते वक़्त बातचीत में लोच होती है। चलने फिरने में नाज़ व 
अंदाज़ होता है। बक़ोल शायर- 

बिजलियाँ देखने वालों पे गिराते आए . 

तुम जिधर आए उधर आग लगाते आए 

ऐसे माहौल में तालीम की तरफ़ तवज्जेह नहीं रहती । तस्वीर 

की तरफ़ ध्यान रहता हैं ख़ौफ़े ख़ुदा दिलों से निकल जाता है। 
गुनाह से नफ़रत के बजाए गुनाही की हसरत दिल में पैदा हो 
जाती है। इनसान नफ़्सपरस्ती, औरतपरस्ती और शहवतपरस्ती 
की राह पर चल निकलता हैं लड़कियाँ फ़ैशनपरस्ती की दिलदादा 
बन जाती है। नतीजा लड़कियाँ और लड़के दोनों ख़ुदापरस्ती से 
दूर हो जाते हैं। 
दोस्ती यारी के ताल्लुक़ात 


मख्लूत तालीमी इदारों में लड़के और लड़कियों के दर्मियान 
नाजाएज़ ताल्लुक्रात होने के वाक्रिआत आए दिन पेश आतें रहते 
हैं। शैतान का काम आसान हो जाता है। स्कूल कॉलेज आने 
जाने के वक़्त में मेत्र-मिलाप के मौक्रे मिल जाते हैं। एक शहर 
में एक बड़ी सड़क का नाम सिक्स रोड (5% R050) है, मगर 
लोगों ने इसका नाम (५९४ ॥०३०) रख दिया है। लड़के और 
लड़कियाँ अपने घरों में पहुँचकर फ़ोन के ज़रिए एक-दूसरे से घंटों 
बातें करते हैं। मोबाइल फ़ोन के ज़रिए बिस्तर पर लेटे-लेटे 
एसएमएस (5)\/$) पैगाम एक-दूसरे को पहुँचाते रहते हैं। हत्ता 
की बात आखरी हदों तक पहुँच जाती है। 


FS NE. 5.5.6 और पाक दामनी 
जिन्सी गुमराही 


फ़िरंगी मुल्क़ों में नगापन अपने उरूज पर है। मख़्लूत 
महफ़िलें रोज़ाना का मामूल बन गई हैं। जिन्सी गड़बड़ी अपने 
पिछले रिर्काड तोड़ चुकी है। कुछ हक़ाइक्र पेश खिदमत हैं। | 


।. तीसरी जमाअत का तालिब-इल्म 


गवर्मेन्ट स्कूलों में तीसरी क्लास के तालिब इल्म को मर्द व 
औरत के जिन्सी लाल्लुक्रात के बारे में बताना शुरू कर दिया 
जाता है। एक मुसलमान माँ ने रोते हुए फ़ोन पर कहा कि काश! 
यहाँ ऐसे स्कूल होते जिनमें हमारे बच्चे मुसलमान उस्तादों की 
निगरानी में तालीम पाते। आज मेरा बेटा स्कूल से वापस आया 
तो उसने मुझसे सवाल किया कि अम्मी जब अआब्बू आपसे 
हमविस्तरी करते हैं तो क्या गुब्यारा (९०१4०४०) इस्तेमाल करते 
हैं? उसके अल्फ़ाज़ मेरे दिल व दिमाग पर बिजली बनकर गिरे! 
मैंने गुस्से का इजहार करने के बजाए प्यार से बेटे से पूछा कि 
तुम्हें यह सवाल पूछने की नौबत कैसे आई? उसने कहा आज 
स्कूल में तीसरी क्लास के टीचर ने तमाम बच्चों और बच्चियों 
को मर्द व औरत के जिन्सी ताल्लुक्रात के बारे में बताया। फिर 
दो उंगलियों पर गुब्बारा चढ़ाकर बताया दिखाया कि इस तरह 
अज़ू खास पर गुब्बारा चढ़ाकर हमबिस्तरी करने के दो फ़ायदे हैं, 
एक तो औरत के बच्चा नहीं ठहरता दूसरे बीमारी एक दूसरे को 
नहीं लगती। उसके बाद बच्चे ने अपनी माँ को बताया कि 
पीरियड खत्म होने के बाद लड़के लड़कयिँ आपस में मज़ाक़ कर 
रहे थे। एक लड़की अपने दोस्त लड़के को कह रही थी कि मैं 
गुब्बारे के बगैर तुम्हें कुछ नहीं करने हूँगी। लड़के ने जवाब दिया 
कि मैं घर में गुब्बारे की चोरी करके लाऊँगा फिर हम प्रैक्टिकल 
करेंगे। इस पर वहाँ मौजूद सब लड़के लड़कियों ने ज़ोरदार 
क्रहक़्हा लगाया। 
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2, शर्म मार मिकाऊ स्कीम 


फ़िरंगयों के नजदीक शर्म एक सिफ़्त नहीं बल्कि बीमारी है, 
इसको खत्म करने के लिए छोटी क्लास में लड़के लड़कियों को 
आसपास वाली सीटों पर बिठाया जाता है। रोल नंबर इस तरह 
दिए जाते हैं कि लड़के दोनों तरफ़ लड़के होते हैं और हर लड़के 
दोनों तरफ़ लड़कियाँ होती हैं। उस्ताद की ड्यूटी होती है कि वह 
इस बात पर नज़र रखे कि लड़के लड़कियाँ आपस में 
बात्तचीत हँसी मज़ाक़ या छेड़-छाड़ करते हैं या नहीं करते। अगर 
कोई लड़की दूसरे लड़कों से दूर-दूर रहे तो उस्ताद उसको 
सभझाता है कि ऐसा करना मुनासिब नहीं है। अगर लड़की फिर 
भी न समझे तो माहिर नफ्सियात (साइक्लोजिस्ट) को बुलाकर 
उसे चैकअप करवाया जाता है कि आखिर यह नार्मल क्‍यों नहीं 
हैं हर महीन एक या दो दफ़ा स्वीमिंग क्लास रखी जाती है 
जिसमें लड़के लड़कियों को हुक्म दिया जाता है कि अपने जिस्म 
से तमाम लिबास उतारकर नहाएं। एक लड़के ने माँ को यह 
बताया कि जब हम स्वीमिंग पूल में नहा रहे थे त्तो 
लड़के-लड़कियाँ एक-दूसरे के पोशीदा आज़ा बड़े गौर से देख रहे 
थे। कुछ शरारती लड़के तो ख़ुद अपने आज़ा दूसरों को दिखाते 
फिर रहे थे। ये सब कुछ इसलिए किया जाता है कि 
लड़के-लड़कियों के दर्मियान झिझक खत्म हो जाए यानी शर्म की 
बीज ही मार दिया जाए। ॒ 

इससे अगली क्लास के बच्चों को जिन्सी फ़िल्में दिखाई 
जाती हैं ताकि हर लड़के और लड़की को अच्छी तरह पता चल 
जाए कि जमाअ का तरीक्रा क्या है? अगर मुसलमान माँ-बाप 
स्कूल के प्रन्सिपल को लिखकर दे कि हमारे बच्चे को यह वलास 
नहीं लेनी हम ख़ुद ही भुनासिब वक़्त पर उसे शादी-शुदा ज़िन्दगी 
के बारे में बता देंगे तो ऐसी हालत में उसके लड़के को क्लास से 
जाने की इजाज़त दे दी जाती है। मगर अगले पीरियड में साथ 
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बैठने वाले लड़के-लड़कियाँ अपना आँखों देखा हाल इस लड़के 
को बता देते हैं। तालिब इल्म अगर देखता नहीं तो सुन ज़रूर 
लेता है । फिर इन तमाम मंज़रों को तन्हाई में ख्याल की आँख से 
देखने और उससे दिल बहलाने की कोशिश करता है। 

फ़ाइन आर्ट के एक तालिब इलम ने बताया कि जब हम 
कॉलेज में पहुँचे तो हमारी क्लास को तस्वीर बनाने से मुताल्लिक़ 
थ्योरी पढ़ाई गई। फिर एक दिन प्रैक्टिकल के लिए सारी 
जमाअत के लड़के और लड़कियों को एक बड़े हाल में इकठूठा 
किया गया । सबको कहा गया कि अपने हाथों से ड्राइंग शीट लें 
और पैन्सिल थाम लें। चूँकि सबको तस्वीर बनानी है। एक 
पेशेवर औरत को बुलाया गया। उसने सारी क्लास के सामने 
अपने जिस्म से कपड़े उत्तार दिए। फिर वह एक मेज़ पर एक 
खास पोज़ में लेट गई। सब बच्चों को कहा गया कि इसकी 
हू-बहू तस्वीर बनाओं। चुनाँचे पूरे दो घंटे बच्चे उस औरत के 
आज़ा की पैमाइश करते रहे और ड्राइंग शीट पर उसकी तस्वीर 
बनाते रहे । यह तस्वीर इतनी वज़ाहत से बनवाई गई कि पोशीदा 
हिस्सों के वालों को भी बनवाया गया! रंग के शेड का भी ख्याल 
रखा गया। जब पीरयिड खत्म हुआ तो इस पेशेवर औरत के. 
साथ मिलकर लड़के और लड़कियों ने चाय पी और इंतिज़ामिया 
की तरफ़ से उसे तोहफ़े वगैरा देकर रूख़सत किया गया। इससे 
अंदाजा लगाया जा सकता है कि पीरियड के बाद कितने दिनों 
तक इस औरत की नंगी तस्वीर बच्चों के जहनों पर नक़्श रही 
होगी । 

कई मर्तबा शर्म व हया को ख़त्म करने के लिए युनीवर्सिटी 
के लड़के और लड़कियों को घर से दूर किसी यूनीर्वीसटी में 
दाखिला दिया जाता है ताकि नवजवान बच्चों को माँ-बाप सेदूर 
आज़ाद ज़िन्दगी गुज़ारने का मौक़ा मिले। जो बच्चे होस्टल में 
रहते हैं तो वहाँ एक बड़े कमरे में कई लड़के और लड़कियों को 
इकठूठा ठहराया जाता है। रात दिन इकंठूठे रहने की यजह से 
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दोस्ती यारी का हो जाना यक्रीनी बात है। लड़के और लड़कियों 
के बैतुलखला इकठूठे होते हैं। लड़की नहा रही है तो लड़का 
दरवाज़े पर इंतिज़ार कर रहा है। कुछ मुसलमान बच्चों मे बताया 
कि अवसर मर्तबा शराती लड़कों की तरफ़ से बैतुलख़ला के 
दरवाज़े का लॉक तोड़ दिया जाता है। ऐसा भी होता है कि 
लड़की खुले दरवाज़े के बावजूद नहा रही है और आने वाले 
लड़के दरवाज़ा खोलकर उसके नंगे जिस्म को देखते हैं। जब सब 
कमरे में इकठूठे होते हैं तो एक दूसरे के जिस्म के बारे में अपने 
तास्सुरात बयान किए जाते हैं। इन बातों को तालीभ से कया 
वास्ता, यह सब कुछ अपनी तहज़ीब के गंदे असरात तलबा के 
दिल व दिमाग में बिठाने के लिए किया जाता है। 

अक्सर बच्चे आपसी रज़ामंदी के साथ एक-दूसरे जिन्सी 
मिलाप करते रहते हैं। बस इतनी एहतियात की जाती है कि 
बच्चा न ठहरने पाए। क्योंकि तालीम में खलल वाकेअ होने का 
अदेशा होता है। युनिवसिंटी की लड़कियों के पर्स में से हमल 
रोकने की गोलियाँ निकलती हैं। एक लड़की के पर्स में से कंडोम 
निकला तो उसकी सहेली ने सारी क्लास के बच्चों को लहराकर 
` दिखाया । इसलिए कि उस्ताद अभी क्लास में नहीं पहुँचा था। 

ये बातें इसलिए लिख दी गई हैं कि मुसलमान माँ-बाप को 
अंदाज़ा हो सके कि उनके बच्चे अंग्रेज़ी के तालीमी इदारों मे कैसे 
माहौल में तालीम पाते हैं। और माँ-बाप को उनकी कितनी 
क़ीमत चुकानी पड़ती हैं। | 


8. एक सौ मंगेतरें 


एक बार मुझे स्वीडन के कॉलेज में लेक्चर देने का मौक्रा 
मिला । लैकचर का उनवान यह था कि इस्लाम में इनसानी हुक्लूक 
का तसव्दुर क्या हैं प्रन्सिपल ने कहा कि हम यक्रीन से कह 
सकते हैं कि लैक्चर शुरू में साइंस ग्रुप के सब लड़के और 
लड़कियाँ मौजूद होंगे। अगर उन्हें लैक्चर में दिलचस्पी महसूस हुई 


तो 5 के खा कल जूक चह जरा ऊ उई रहेंगे बरना उठकर चले जाएँगे। हम उन्हें जबरदस्ती रोक 
नहीं सकते । 

जब लैक्यर शुरू हुआ तो मैंने ट्रान्सपैरेन्सी के ज़रिए अपने 
उनवान को वाजेह करना शुरू किया। अलूहम्दुलिर्लाह तलबा ने 
उठकर तो क्या जाना था दूसरी क्लास के बच्चे और उस्ताद भी 
कमरे में आकर बैठ गए। और कुर्सियाँ मॅंगवानी पड़ी। जब 
लेक्चर ख़त्म हुआ -ता सवाल व जवाब का सिलसिला शुरू हुआ। 
एक लड़के ने पूछा कि आप इनसानी हुक़ूक़ की बात कर रहे हैं 
जबकि इस्लाम ने चार शादियों की इजाज़त दी है। मैने वज़ाहत 
की इसलाम ने चार शादियों की इजाज़त दी है ताकि हर आदमी 
अपने हालात के तक्राजे सामने रखते हुए ज़रूरत के तहत 
मुनासिब फैसला कर सके। जब उसकी मिसालें पेश कीं तो 
हाज़िरीन मुतमइन हौ गए और कहने लगे अगले सवाल का 
जवाब दें। मैंने उस नचजवान से कहा, क्‍या आप मुत्तमइन हो 
गए? उसने कहा जी हाँ। मैंने कहा, क्या में भी आपसे एक 
सवाल पूछ सकता हूँ? उसने कहा, ज़रूर पूछें। मैंने पूछा कि 
आपके इस माहौल और मआशरे में जब कोई नवजवान शादी 
कस्ता है तो उससे पहले यह कितनी लड़कियों से जिन्सी 
ताल्लुक्रात का तजरिबा हासिल कर चुका होता है? उसने कहा 
सच बताउ? मैंने कहा, हाँ सच की तलाश है। उसने जवाब दिया 
कि स्कूल कॉलेज युनिवर्सिटी और नाइट कल्ब वगैरह को गिना 
जाए तो कम-से-कम सौ लड़कियों से हेमबिस्तरी का तजूरिबा 
हासिल हो चुका होता है। इस पर पूरी क्लास में मौजूद लड़के 
और लड़कियों ने ज़ोरदार कहक्रहा लगाया। 5 


4. औरतें बसों की तरह हैं 


एक फ़ैक्ट्री में स्टीम बॉयलर लगाने के लिए फ़ान्स से 
इंजीनियर आया। काम पूरा करने में दो माह की मुदूदत चाहिए 
शी। कुछ दिनों में फ़िरंगी इंजीनियर की मुक्रामी इंजीनियरों से 
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दोस्ती होने लगी। दो हफ़्ते के बाद उसने कहना शुरू कर दिया 


कि मुझे औरत के बगैर रात को नींद नहीं आती। उसे समझाया 
गया कि यह मुसलमान मुल्क है। यहाँ बदकारी के लिए औरत 
आसानी से नहीं मिलती। उसने कहा यह तो बड़ी मुसीबत है, 
चुनाँचे उसने अपने साथ लाई हुई गंदी फ़िल्मों के मंजर देख-देख 
कर वक़्त भुज़ारना शुरू कर दिया। जब काम मुकम्मल हुआ और 
उसके जाने का दिन क़रीब आया तो एक इंजीनियर ने उसे कहा 
कि क्या तुम्हारी गर्लफ्राइन्ड अब तक इंतिज़ार कर रही होगी। 
मुमकिन है कि इन दो महीनों में उसने किसी और से. दोस्ती कर 
ली हो। फ़िरंगी इंजीनियर ने जवाब दिया। 


in our country women are like buses. if yOu TISS 
one take an other one. 

: हमारे मुल्क में औरतें बसों की तरह हैं। अगर एक पर 
सवार न हो सके तो दूसरी सवारी क्रे लिए मिल जाती 
है। 


5. गाय पालने की क्या ज़रूरत है? 


_ एक बार फैक्ट्री में मशीन लगाने के लिए लंदन से इंजीनियर 
आया। दो हप्ते -क्रयाम के दौरान उन मुक्रामी इंजीनियरों से ख़ूब 
जान पहचान हो गई। दोनों मिलकर काम किया करले थे। एक 
दिन उसने मुक्रामी इंजीनियर से पूछा कि तुम्हारे कितने बच्चे हैं? 
उसने कहा कि तीन हैं। फिर मुक्रामी इंजीनियर ने उससे पूछा कि 
तुम्हारे कितने बच्चे हैं? उसने कहा कि कोई नहीं। मुक्रामी 
इंजीनियर ने कहा कि इसकी क्या वजह है? उसने कहा कि अभी 
मेरी शादी नहीं हुई। मुक्रामी इंजीनियर ने पूछ, अच्छा आपकी . 
उम्र कितनी है? उसने कहा, बावन साल । मुक्रामी इंजीनियर ने 
कहा कि आखिर क्या बात है? आप पढ़-लिखे हैं, अच्छी नौकरी 
है खूब पैसे कमाते हैं, इतनी उम्र- हो जाने के बावजूद शादी न 
करने की आखिर वजह क्या हे? उसने मुस्कराकर कहा : 


$55 इदा और एक कमनी 


If you can get milk from market, there | 
" there 
Keep थे cow In the house. जज 


अगर है तुम्हें बाज़ार से त्ताज़ा दूध मिल जाता है तो फिर 
, घर में गाय पालने की क्या ज़रूरत है? 
दूसरे लफ़्ज़ों में वह यह कहना चाहता था कि जब हमें 
बदकारी के लिए नवजवान लड़कियाँ आसानी से मिल जाती है 
तो घर में बीवी रखने की क्या ज़रूरत है कि रोज़ाना उसी का 
बासी चेहरा देखते रहें । 


6. इज्तिमाई ज़िना की महफ़िलें 


अंग्रेजी मुल्कों में शादी ब्याह. की ख़ुशी मनाने के लिए कई 
बार एक बड़ा हाल किराए पर हासिल किया जाता है। पहले 
खाना पीना होता है। फिर नाच-गाने व सुरूर की महफ़िल होती 
है उसके बाद शराब पीकर इन्तिमाई जिनाकारी की जाती है। 
कमरे में जितने मर्द होते हैं उत्तनी ही औतरें होती हैं। हर मर्द को 
इस्तियार होता है। जिसको चाहे मिलाप के लिए पसन्द कर लें। 
बताने वाले ने बताया कि उस वक्त लाइट बंद करने की 
तकलीफ़ भी गवारा नहीं की जाती। हर जोड़ा अपनी मस्ती 
उतारने में मशगूल होता है। दूसरे की तरफ़ ध्यान ही नहीं होता । 

कुछ लोग समुन्द्री किश्तियाँ किराए पर हासिल करते हैं और 
इज्तिमाई गुनाह की महफ़िलें समुन्द्र में मनाई जाती हैं। इसके 
लिए दावतनामे बांटे जाते हैं। शिरकत के लिए दावतनामे का हेर 
मर्द व औरत के पास होना ज़रूरी होता है। 
7. ज़बरदस्ती ज़िना का रुज्हान ॒ 

फ़िरंगी मुल्कों में मर्दों को बुराई करने के लिए हर यक्त 
औरतें मैयस्सर आ जाती है। कुछ नवजावान लड़कों को यह बात 


अच्छी नहीं लगती हैं वे चाहते हैं कि हम बुराई करना चाहें तो 
औरत ना-ना करे, रुकाबट डाले फिर हम ज़षरदस्ती उसके साथ 


ह्याऑर एक दाबकी...._._._._  /._/._ __ ६64 % और पाक दामनी € I64 कै 
जमअ करें तो मज़ा आता है। चुनाँचे वह जबरन ज़िना करते हैं 
अख़ूबारी ख़बर के मुताबिक़ एक ख़ाविन्द ने अपनी तीन दोस्तों 
के हमराह रात के अंधेरे में अपनी सोई हुई बीवी से ज़बरदस्ती 
ज़िना किया। अगरचे अंधेरा था औरत दूसरे मर्दों को तो पहचान 
न सकी लेकिन जब उसके ख़ाविन्द ने लिपटना-चिपटना किया तो 
उसने पहचान लिया। सुबह औरत की रिपोर्ट पर उसके खाविन्द 
को गिरफ़्तार किया गया तो सारी हक़ीक़त खुलकर सामने आ 
गई ¦ पुलिस ने ख़ाविन्द से पूछा कि तुम्हें अपनी औरत से जिन्सी 
ताल्लुक्रात क्रायम करने में कोई रुकावट नहीं थी तो फिर ऐसा 
क्यों किया। उसने कहा .कि ज़बरदस्ती जिना करने में सही मज़ा 
आता है। हम चारों ने प्रोग्राम बनाया था कि बारी-बारी हर एक 
के घर में जाकर उसकी औरत से ज़बरन ज़िना करके मालूम करें 
कि किसकी बीवी ज़्यादा रुकावट डालती है और किसकी बीवी 
रुकावट नहीं डालती। मेरी बीवी ने ज़्मादती की है कि उसने हमें 
गिरफ़्तार करवा दिया | 


8. कुत्ते से ज़िना 


एक औरत ने घर में कुत्ता पाला हुआ था! उसके ख़ाविन्द ने 
मुक़्दमा दर्ज किया कि मेरी बीवी रात को मेरे पास सोने के 
बजाए दूसरे कमरे में कुत्ते के साथ सोती है। मुझे अलग सोने पर 
एतिराज़ नहीं है। अलबत्ता इस बात पर एतिराज़ है कि यह मेरी 
गैर मौजूदगी में कुत्ते से हमबिस्तरी करती है। जब औरत से पूछा 
गया तो उसने जवाब दिया कि हो जितना वक़्त कुत्ता अपनी 
मादा के साथ गुज़ार सकता है उतना मर्द अपनी औरत के साथ 
नहीं गुज़ार सकता। जब मैं कुत्ते से हमबिस्तरी करती हूँ तो मेरी 
खूब अच्छी तरह तसल्ली हो जाती है। ख़ाविन्द मुझे तलाक़ देना 
चाहता है तो दे दे! मैं ख़ाविन्द को छोड़ सकती हूँ, कृत्ते को नहीं - 
छोड़ सकती | 


9. ज़िना के आलात (औज़ार) 


बाज़ शहरों में 'एडलट टॉएज़' के नाम से दुकानें खुली 

है। उनसे ऐसे खिलौने मिलते हैं जो मुबाशस्त के वक़्त 4.० 
बढ़ा देते हैं। प्लास्टिक की बनी हुई औरतें मिलती हैं ताकि 
जितना चाहे जमा करें, इनकार की सूरत ही न हो। मर्दों को ऐसे 
आलात मिलती हैं ताकि जितना चाहे जमा करें, इन्कार की सूरत 
ही न हो। मर्दो को ऐसे आलात मिलते हैं जिनसे अजू खास की 
मोराई और लंबाई दुगनी हो जाती है ताकि औरत की तसल्ली के 
सामान उसकी मर्ज़ के मुताबिक्र हो सके । स्प्रे और दवाईयाँ तो 
मामूली बात हैं ऐसी वीडियों फ़िल्में मिलती हैं जिनमें औरतें को 
जानवरों से जमा करते हुए दिखाया जाता है। 


0. औरल सैक्स 


मर्द और औरत जिन्सी ताल्लुक्रात के क्राबिल नहीं रहते तो 
एक-दूसरे को पोशीदा आज़ा को चूमना शुरू कर देते हैं। और 
मर्द के मख़्यूस आज़ा को अपने मुँह में लेकर खुश हो जाती है। 
मर्ट औरत के पोशीदा हिस्से को चाटता है जिस तरह कुत्ता किसी 
हड्डी का चाट रहा होता है। जानवर भी वह काम नहीं करते जो 
इनसान बेईमान कर गुज़रता है। 


]. चले भी आओ 


फ़िंरगी माहौल में अगर किसी औरत को तीस साल की उप्र 

में उसका खाविन्द छोड़ दे तो उसके लिए दूसरा खाविन्द दूंढना 
हो जाता है। नाइट कर्ब में उससे जिन्सी ज़रूरत पूरी 
करनेवाले मर्द तो. रोज़ाना मिल जाते हैं, उसे अपनाने वाला और 
बीवी बनाकर रखनेवाला कोई मर्द नहीं मिलता। चुनोंचे एक 
डाक्टर दोस्त के मुताबिक़ फ़िरंगी माहौल में सिर्फ़ नवजवान ही 
खतरे में नही होते बल्कि अगर कोई बुढ़ा आदमी भी घर से 
निकले तो उसे शादी के लिए कोई-न-कोई बूढ़ी औरत तैयार 
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मिल जाती हैं एक 32 साल की नवजवान लड़की एक घरा 
मेकअप करके घर के दरवाज़े पर घंटों मुन्तज़िर रहती है ताकि 
उसका 65 साला ब्वाय फ्रेंड उसकी मुलाक़ात के लिए आ जाए। 
बक़ोल शायर- 

चले भी आओ के गुलशम का कारोबार चले 

पड़ोस में रहनेवाले एक मुसलमान औरत कभी गुज़रते हुए 
उससे पूछती कि क्या हाल है तो वह जवाब देती : 

Life I5 very difficult 


_ ज़िन्दगी बहुत मुश्किल हो गई है। 
2. मैं आप और तन्हाई 


यूरोप के अखबरों में बड़े-बड़े सफ़हात पर मुलाक्रात के 
ख्ाहिशमंद मर्दों और औरते के हज़ारों नबर छपत्ते हैं जबकि 
कई-कई दिन तक कोई राबता नहीं करता तो फ़ोन के साथ 
हसरत भरे फ़िकरे लिखवाते है : 

You me and heavan 

मैं आप और तन्हाई । 
नतीजा 

ऊपर लिखे हालात व वाक्रिआत से यह बात साबित होती है 
कि फ़िरंगी औरत ने बेपर्दा होकर मिली जुली महफ़िलों की ज़ीनत 
बनकर अपनी क्रद्र घटा ली हैं मर्द की हैसियत एक भंबरे की सी 
है जिसके सामने फूलों की कतार मौजूद हैं साफ़ ज़ाहिर है कि 
जब वह एक को खुशबू सूंघ लेगा और रस चूस लेगा तो दोबारा 
उस फूल पर बैठने के बाजए किसी नए फूल पर जो बैठेगा। इस 
सारे खेल में खिलौना तो औरत बनी। तमाशा भी औरत बनी। 
बेपर्दा होकर उसके हाथ क्या आया? मर्दों ने आज़ादी के नाम 
पर उसै बेवक्रूफ़ बनाया! जब ओरत के साध इसतेमाल शुदा 
पेपर जैसा बर्ताव किया गया सो वह मजबूर होकर घर में कुत्ते 


पालने लगी और उनसे अपनी जिन्सी ज़रूरत पूरी करने लगी। 
ज़रा ऐसी औरत के कर्बनाक बुढ़ापे का तसब्युर करें तो महसूस 
होगा कि वह बेचारी जीते जी मर जाती है बल्कि ऐसे जीने से तो 
मरना ही बेहतर है। 

आदमी के पास सब कुछ है मगर एक तन्हा आदमियत 

ही नहीं | 

इस्लामी तालीमात में बापर्दा ज़िन्दगी गुज़ारने का सबक़ इसी 
लिए दिया गया है कि मर्द और निकाह के ज़रिए बाइज़्जत 
ज़िन्दगी गुज़ारों। कुरआन मजीद ने ५ »£-४ 'लितसकुनू इलैहि' 
के अल्फ़ाज़ से साबित कर दिया कि मियाँ बीवी को एक-दूसरे से 
सुकून मिलता हैं लिहाज़ा मिली जुली महफ़िलों से मुकम्मल तौर 
पर परहेज़ करना चाहिए ताकि मियाँ-बीवी की तवज्जेह एक-दूसरे 
पर जमी रहे और वे दोनों मुहब्बत व प्यार के ज़रिए पुरसुकून 
-ज़िन्दमी गुज़ारे। आम तजूरिबा है कि भूखे आदमी को अगर घर 
पर बासी रोटी भी मिल जाए तो वह उसे ही नेमत समझकर 
शोक़ और ख़शी से खा लेता है। इसी तरह जब मिली जुली 
महफ़िलें नही होंगी, बेपर्दा खूबसूरत औरतें नज़र नहीं आएँगी तो 
हर मर्द अपने घर में मौजूद आम शक्ल व सूरत की बीवी को भी 
नेमत समझेगा और ज़रूरत के वक्त उसी से लुल्फ़अंदोज़ होगा। 
न तलाक़ की धमकी न बदसूरती के ताने। न हर वक्त की 
जही तकलीफ़ के खाविन्द रात को देर से घर आता है। ऐसे में 
तो हर घर औरत के लिए छोटी-सी जन्नत का नमूना बेन 
जाएगा । और यही इस्लामी तालीमात का मक्रसद है । 
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में अल्लाह तआला के रब होने पर और मुहम्मद 

सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम के नबी होने पर और 

इस्लाम के अपना दीन होने पर राज़ी हूँ। 
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ज़िना के असबाब 


अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने इनसानी नस्ल को बाक़ी रखने के 
लिए मर्द और औरत के दर्मियान जिन्सी कशिश और 
मक़नातीसियत (चुंबकपने) को पैदा किया हैं इनसानी तबियत में 
जब ज़रूरत जागती है तो बाक़ी तमाम ज़रूरतें दब जाती हैं। 
तबियत में इंतेशार और शर्मगाह में उभार पैदा हो जाता है। नींद 
उड़ जाती है, ज़िक्र व इबादत में दिल नहीं लगता। जी चाहता है 
कि जो कुछ हो किसी-न-किसी तरह शहवत को पूरा कर लेना 
चाहिए। अक्सर अक़्ल बेकार हो जाती है। अच्छे बुरे की तमीज़ 


बाक़ी नहीं रहती। इरशाद बारी तआला है : 
rit sil oe gtd reg} 

फ़रेफ्ता किया लोगों को मरगूब चीज़ों की मुहब्बत ने 

जैसे औरतें । 

ऐसी सूरतहाल में जबकि मर्द की तबियत पर शहवत का 
भूत सवार है। अगर कोई औरत उसे मिलाप का मौक़ा दे तो मर्द 
के लिए अपने नपस को क्राबू में रखना शेवा पेगम्बरी की तरह 
होता है इसी तरह अगर मर्द किसी औरत को बहलाए फुसलाए 
तो औरत भी जाल में फंस जाती हैं रोज़ाना का तज्रिबा है कि 
जब ऊंट बिलबिलाता तो ऊँटनी बेख़ुद हो जाती है। जब बकरा 
शहवत के जोश में आवाज़ निकालता है तो बकरी मस्त हो जाती 
है, कबूतर गुटरगू करता है तो कबूतरी मज़े भें आ जाती है, मुर्गा 
कुकड़कू करता है तो मुर्गी मज़े में आ जाती है। इसी तरह जब 
मर्द इश्क़ च मुहब्बत के भीठे बोल बोलता है तो औरत सर झुका 
देती है। आम दस्तूर यही है कि मर्द और औरत एक-दूसरे से दूर 
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रहे। क़रीब उसी सूरत में हों जब मिलाप जाएज़ हो। शरअ 
शरीफ़ ने इस तक़ाज़े को पूरा करने का लिए निकाह का हुक्म 
दिया है और जिना को हराम क़रार दे दिय है। 
LNCAP: 

तुम जिना के क्ररीब भी न जाओ। 

इससे मालूम हुआ कि ज़िना इतना बड़ा जुर्म है कि इसके 
क़रीब जाने से भी मना कर दिया गया है। दूसरे लफ़्ज़ों में हर 
यह अमल जो जिना का सबब बन सकता है उसको अपनाने से 
रोक दिया गया है। नीचे इन्हीं असबाब की तफ्सील से बयान 


किया जाता है: 


]. गैर-महरम को देखना 

जिना की इन्तिदा गैर-महरम को देखने से होती है। इसीलिए 
शरिअत ने औरतों को घरों में रहने का हुक्म दिया है। अगर 
शरई ज़रूरत की वजह से घर से बाहर निकलना पड़े तो बापर्दा 
हालत में निकलने का हुक्म है। मदो और औरतों को हुक्म दिया 
गया कि अपनी निगाहें पस्त रखें ताकि एक-दूसरे पर नज़र ही न 
पड़े और जिना का ख़्याल ही दिल में पैदा न हो। जहाँ पर्दे में 
कोत्ताही और गफ़लत होगी और भैर-महरम मर्द और औरत -: 
एक-दूसरे को देखेंगे तो तबियतों में शहवत्त बेदार हो जाएगी। 
नफस और शैतान घोड़े को डाक का काम करेंगे और ज़िना 
करवाकर रहेंगे। अजनबी गैर-महरम से मेल मिलाप मे. बहुत 
रुकावरें होती हैं लेकिन क़रीबी रिश्तेदार .गैर-महरम से मेल 
मिलाप में बहुत आसानियाँ होती है। इसीलिए हदीस पाक में 
फ़रमाया गया है (देवर तो मौत है) शरिअत ने देवर और बहनोई 
से भी पर्दे का हुक्म दिया है। आमतौर पर ख़लाज़ाद, मामूज़ाद, 
फूफ़ीज़ाद और चचाज़ाद चार बड़े रिश्ते होते हैं। बिलाशक बहुत 
नाजुक ही नहीं होते बल्कि इंतिहाई ख़तरनाक भी होते हैं। औरतें 
उन्हें भाई कहती हैं हालाँकि दरहक्रीक्रत वह क़साई होते हैं। आम 


लोग कहते हैं कि साली आधी घरवाली होती है जबकि साली ही 
तो सवाली होती है। 

औरत की कमज़ोरी है कि जब भी किसी की शक्रसियत 
हुस्न, गुफ्तगू और अख्लाक वगैरह से मुतास्सिर होती है तो उसके 
लिए नर्म हो जाती है 

औरत के लिए आफ़ियत इसी में है कि न गैर-महरम को 
देखे और न अपने आपको किसी गैर-महरम की दिखाए। मर्द के 
लिए भी इसी में भलाई है कि अपनी निगाहें पस्त रखे। ऐसा न 
हो कि फितूने में पड़ जाए और क़्यामत के दिन उसे जहन्नम में 
औंघा फेंक दिया जाए। 

जिस तरह गैर-महरभ को देखना हराम है इसी तरह उसकी 
तस्वीर देखना भी हराम है अख़बरों के फ़िल्मी सफ़्हे या सड़कों 
के किनारे लगे हुए इश्तेहार की तरफ़ भी न देखना चाहिए। 
पतंग को रस्सी ढीली छोड़ेंगे तो कहीं न कहीं पेच लग जाएगा । 
अल्लाह तआला बचाए। 

बस जो आदमी ज़िना से बचना चाहे तो अपनी ताक़त भर 
गैर-महरम को देखने से ही बचे। जब काम की शुरूआत ही नहीं 
होगी तो फिर आखिर भी महीं होगा । 


2. गैर-महरम के साथ बातें करना : 


गैर-महरम से बातें करना भी जिना के असबाब में से एक 
बड़ा सबब है। इसीलिए कुरआन मजीद ने औरतों को हुक्म दिया 
है कि अगर उन्हें किसी वक़्त गैर-महरम मर्द से बातचीत करने 


जरूरत पेश आ जाए तो अपनी आवाज़ में लोच व नरमी 
पैदा न होने दें। न ही बनावटी अंदाज़ से चबा- 
अल्फ़ाज़ को संवार कर बातें rE 


as करें। इरशादे बारी तआला है : 
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और न ही चबाकर बाते करो जिसके दिल में रोग हो 
वह तमन्ना करने लगे और तुम माक्रूल बात करो। 
औरत अगर पर्दे की ओट में भी बात करे ततो आवाज़ में 
शीरनी और जज़्बियत पैदा न होने दे बल्कि लब व लहजा ख़ुश्क 
ही रखे। ऐसी लगी लिपटी बातें जिनको सुनकर मर्द की शहवत 
भड़के उनसे औतरों को बचना ज़रूरी है। गैर-महरम मर्द से बात 
अदाकारी के साथ न की जाए बल्कि साफ़ खुली और धुली बात 
हो, मुख्तसर हो जो बात दो फ़िक़रों में कही जाती है उसको एक 
ही में कहे तो बेहतर है। मर्द को भी बिना वजह एक से दूसरी 
बात करने को हिम्मत न हो सके। 


बात से बात बढ़ती है 


जब गैर-महरम मर्द और औरत के बीच बेझिझक बात करने 
की आदत पड़ जाए तो मामला एक क़दम और आगे बढ़ता है 
यानी एक-दूसरे को देखने को दिल चाहता है। इसकी दलील 
कुरआन मजीद से मिलती है कि आंबिया किराम तो एक लाख 
चौबीस हज़ार के लगभग आय मगर उनमें से किसी ने दुनिया में 
अल्लाह तआला को देखने की ख्वाहिश ज़ाहिर नहीं की। सिर्फ़ 
हज़रत मूसा अलैहिस्सलाम ने कहा : [ 
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ऐ मेरे परवरदिगार मुझे अपना दीदार. करा दीजिए । 
 मुफ़स्सिरीन ने लिखा है कि क्योंकि हज़रत मूसा 
अलैहिस्सलाम कोहे तूर पर रब्बे करीम से हम कलामी के लिए 
जाया करते थे। लिहाज़ा कलीमुल्लाह होने की वजह से उनके 
दिल में महबूबे हक़्ीक़ी को देखने का शौक़ पैदा हुआ। इससे 
साबित हुआ कि बात से बात बढ़ती हैं पहले बात करने का 
- मरहला तय होता है! फिर देखने की नौबत आती हैं जब देख 
लिया जाए तो मुलाक़ात का शीक पैदा होता है। दिल कहता है-- 
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न तू ख़ुदा है न मेरा 'इश्क़ फ़रिश्तों जैसा 
दोनों इनसान हैं तो क्यों इतने हिजाबों में मिलें 
जब हिजाब उतर जाता है तो मेल-मिलाप का सिलसिला शुरू 
हो जाता है। जिसका नतीज़ा ज़िल्लत व रुसवाई के सिवा कुछ 
नहीं होता । 


आवाज़ का जादू 


औरत की आवज़ अगरचे सतर नहीं है। ज़रूरत के वक़्त वह 
गैर-महरम मर्द से बातचीत कर सकती है या फ़ोन सुन सकती है 
मगर यह भी हक्रीकत है कि उसकी आवाज़ में कशिश होती हैं 
इसीलिए फुक्रहा ने औरत को अज़ान देने से मना किया क्योकि 
अज़ान अच्छे लहजे के साथ दी जाती है। इससे फ़ितने पैदा होने 
का खतरा होता है। इसका सुबूत इस बात से मिलता है कि एक 
रेडियो एनाउन्सर के कई अनदेखे आशिक्र होले हैं। आवाज़ का 
जादू भी अपना असर दिखाता है। इसीलिए गैर-महरम से 
बातचीत के दौरान मुनासिब लहजे में बात करने का हुक्म दिया 
गया है। जो औरतें मजबूरी की वजह से ख़रीद व फरोख्त और 
लेन-देन का काम ख़ुद करती हैं बह बहुत खतरे में होती हैं। 
दुकानदारी, दाजी, सुनार, मनीहारी, रंगरेज, डाक्टर और हकीम से 
बहुत मोहतात अंदाज़ में बात करनी चाहिए। मर्द लोग तो पहले 
ही औरत को शीशे में उतारने के लिए तैयार होते हैं। अगर कोई 
ल जरा-सा ढीलापन दिखाए तो बात बहुत दूर निकल जाती 

चुनॉंचे वह नवजवान उन्हें माल दिखाने के बहाने स्टोर की 
पोशीदा जगह में ले जाता और हरामकारी करला। जो औरतें 
कपड़े सिलवाने के लिए दर्ज़ी के पास जाती है उन्हें जिस्म की 
पैमाइश भी देना पड़ती है नए-नए फ़ैशन और फिट साइज़ के 
कपड़े तैयार करने के बहाने दर्जी को खुली बातं करने का मौक्ा 
मिलता है। कई मर्तबा तो नए कपड़े सिल रहे होते है जबकि 
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पहने हुए कपड़े उतर रहे होते हैं। 


सुनारों का काम तो वैसे ही जेब व ज़ीनत से मुताल्लिक़ 
होता है। कई औरतें अंगूठी और चूड़ियाँ ख़रीदकर मर्द को कहती 
हैं कि पहना दें। जब हाथ ही हाथ में दे दिया तो पीछे क्‍या रहा 


मुझे सहल हो गयीं मज़िले तो ख़िज़ा के दिल भी बदल गए 
तेरा हाथ हाथ में आ गया तो चिराय राह के जल गए 
डाक्टर को बीमारी के बारे में कैफ़ियत बतानी हो सो 
निहायत एहतियात बरती जाए। ऐसा न हो कि जिस्म का इलाज 
करवाते करवाते दिल का रोग लगा बैठें। कई डाक्टर हज़रात तो 
मरीज़ा का इलाज करते हुए ख़ुद मरीज़े इश्क़ बन जाते हैं। 
सैल-फ़ोन का हैल-फ़ोन (जहन्नम का फ़ोन) 
आजकल की साइंसी तरक़क्ती की वजह से सेल-फ़ोन का 
इस्तेमाल आम होता जा रहा है। सेल-फ़ोन की कंपनियाँ इशा से 
फ़ज्रे लक कोले फ़ी देली हैं। यह वक़्त शैतानी शहवानी बातें 
करने का होता है। नबजवान लड़के और लड़कियाँ अपने 
सेल-फ़रोन पर अपने कमरों में तन्हाई में बैठे घंटो बातें करते हैं। 
इस तरह ये सेल-फ़ोन हैल-फ़ोन बन जाते हैं। बहन-भाई, माँ-बाप 
क़रीब भी हो तो बिस्तर के अन्दर पड़े-पड़े एसएमएस पैगाम के 
जरिए बातचीत जारी होती है। सेल-फ़ोन की बैल के बजाए 
वाइब्रेशन पर सैट कर दें तो घंटी भी नहीं बजत्ती। फ़ोन के 
हिलतै ही दिल धड़कने शुरू हो जाते हैं। 
` सेल-फ़ोन कितनी भोली-भाली लड़कियों की इज्जत का खून 
कर देते हैं। गरीब घरों की लड़कियाँ अगर फ़ोन नहीं ले सकती 
तो आवारा नवजवान ख़ुद फ़ोन लेकर उन्हें तोहफ़े में दे देते हैं। 
न बिल की परवाह न बैल की आवाज़ ये जहन्नम में जाने की 
पक्की तदबीर नहीं तो फिर और क्या है? 
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चैटिंग या चीरटिंग 

चैटिंग कहते हैं कम्पयूटर के ज़रिए एक-दूसरे को पैगाम 
म्रेजने को जबकि चीटिंग कहते हैं धोका देने को। आजकल 
नवजवान एक-दूसरे से चैट नहीं कर रहे होते बल्कि एक-दूसरे को 
चीट कर रहे होते हैं। एक नवजवान कॉलेज की स्टूडेन्ट ने पूछा 
क मैं आपनी जिन्दगी के मामलात माँ-बाप के सामने नहीं बयान 
कर सकती ! मेरे एक अंकल पाँच बच्चों के बाप हैं। उन्न में 
मुझसे दुगने हैं। क्या मैं कंप्युटर पर चैट कर लिया कर? उसे 
मना किया गया कि यह हराम हैं वह वाज़ न आई। छः महीने 
बाद पता चला कि वह दोनों हरामकारी कर गुज़रे। 


ट्यूशन सेंटर या टैन्शन सेंटर 

कुछ लोग अपनी नवजवान बच्चियों को मर्द उस्ताद के पास 
ट्यूशन पढ़ने भेजते हैं या उन्हें ट्यूशन पढ़ाने अपने घर बुलाते 
हैं। दोनों सूरतेहाल में नतीजे बुरे होते हैं। शरअ शरीफ़ के 
अहकाम से गफ़लत बरतने का अंजाम हमेशा बुरा होता है। 
शार्गिद को उस्ताद के पास बैठकर बातें करने का मौक्रा मिलता 
है तो शैतान मशवरा देता है कि किताबें पढ़ने के साथ-साथ 
एक-दूसरे की शख्सियत के बारे मे भी मालूमात हासिल करो। 
जब पर्सनल लॉइफ़ की बातें शुरू हो जाती हैं तो हरामकारी के 
दरवाणे खुल जाते हैं। ट्यूशन पढ़नी थी टैन्शन पलले पड़ गई। 
मर्दों को भी औरत से बातचीत करते वक़्त एहतियात करनी 
चाहिए । अल्लामा जज़री रह. ने लिखा है : 
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नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इस बात से मना 
किया है कि मर्द अपनी बीवी के सिवा किसी दूसरी औरत के 
सामने नरमी से बातचीत करे जिससे औरत को मर्द में दिलचस्पी 
पैदा हो जाए। 


लड़कियाँ हालात को मजबूरी का बहाना बनाकर दफ़्तरों 
या कारखानों में मर्दों से कधे-से-कंधा मिलाकर काम करती हैं। 
वैतान के लिए इन लड़कियों को गुनाह में फंसाना बाएं हाथ का 
खेल होता है। अक्सर तो अफ़सर ही इज़्ज़त का सत्यानास कर 
देता हैं वरना साथ मिलकर काम करनेवाले लड़के ही मेल-मिलाप 
की राहें ढूँढ लेते हैं। मर्द लोग ऐसी सूरतेहाल पैदा कर देते हैं कि 
लड़कियों को गुनाहों में मुलब्बिस होना पड़ता हैं एक सख्ती करता 
हे कि तुम अच्छा काम महीं करतीं, तुम्हारी छुट्टी करवा देनी 
चाहिए! लड़की डर जाप्ती है, घबरा जाती है। दूसरा हिमायती बन 
जाता है कि मैं तुम्हारी मदद करूँगा । कुछ नहीं होने दूँगा। कुछ 
आरसे के बाद पता चलता है कि लड़की अपने 'हिमायत्ती के फदे 
में फंस चुकी है। दफ्तर में काम करनेवाली लड़कियों को कम या 
ज्यादा ऐसे नापसन्दीदा वाक्तिआत पेश आते रहते हैं। पाँचों 
उंगलियाँ बराबर नहीं होती। वे नौकरी पेशा औरतें जो कम 
बोलती हैं, किसी मर्द पर एतिबार नहीं करतीं, न ही किसी सें 
अपनी ज़िन्दगी के बारे में बातचीत करती हैं बस काम-से-काम 
रखती हैं। जो मर्द उनसे आज़ाद बात करने लगे उसे डांट पिला : 
देती हैं। वे अगरचे दफ्तर में सड़ियल मशहूर हो जाएँ मगर 
कम-से-कम अपनी इज्जत बचा लेती है। 


हज़रत उमर रज़ियल्लाहु अनहु का अमल 


खिलाफ़ते फ़ारूक्री के दौर में एक आदमी किसी जगह से 
गुज़रा तो एक मर्दै व औरत को आपस में नरम बातचीत करते 
सुना । मालूम करने से पता चला कि वे आपस में गैर-मरहम थे। 
उस आदमी ने मर्द के सर पर इस ज़ोर से कोई चीज़ मारी कि 
सर फट गया। जब मुक्रदमा हज़रत उमर रज़ियल्लाहु अनहु कै 
पास पहुँचा तो उन्होंने सर फाइने वाले आदमी को कोई सज़ा न 
दी। अल्लामा इन्ने तैमिया रह. लिखते हैं कि इस तरह सख्ती से 
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, शर और बुराई के बीज को ही ख़त्म कर देना चाहिए ताकि दूसरे 
इससे इरत पकड़ें । | 
$, गैर-महरम के साथ तन्हाई में बैठना 
औरत का गैर-महरम के साथ तन्हाई में बैठना ज्यादा 
खतरनाक होता है। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद 
फ़रमाया : 
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कोई मर्द किसी औरत से तन्हाई में नहीं मिलता मगर 
तीसरा शैतान मौजूद रहता है। 
ऐसी हालत में शैतान दोनों की शहवत में उभर पैदा करता 
है और दिलों में गुनाह का वसवसा डालता है। अगर इसमें 
कामयाब न भी हो सके तो किसी तीसरे को खहकाता है कि उन 
पर तोहमत लगाए | 
हसन बसरी रह. और राबिया बसरी रह. 


मशाइख़ ने लिखा है कि अगर हसन बसरी रह. उस्ताद हो 
और राबिया बसरिया रह. शागिर्द हों और दोनों तन्हाई में 
कुरआन पढ़ रहे हों तो भी शैतान कोशिश करेगा कि दोनों को 
एक-दूसरे की तरफ़ माइल करे। हज़रत उमर रज़ियल्लाहइ अन्हु 
फ़रमाया करते थे कि अगर दो बोसीदा हड्डियौँ एक-दूसरे के 
क़रीब रख दी जाएं तो वह भी इकठ्ठा होने की कोशिश करेंगे 
यानी बूढ़ा मर्द ओर बूढ़ी औरत भी ज़िना कर गुज़रेंगे । 


बरसीसा राहिब (सन्यासी) का इबरतनाक अंजाम 


शैतान के मकर व फ़रेब के बारे में हदीस पाक में बहुत 
अजीब वाक़िआत आया हैं। इने आमिर ने उबैद बिन यसार से 
लेकर नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम तक इस वाक्रिए 
eh सनद पकाई है। यह वाक्रिआ 'तलबीस-इब्लीस' में भी नक़ल 
या गया है। 
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बनी इस्राईल में बरसीसा नाम का एक राहिब था। उस वक़्त 
बनी इस्राईल में उस जैसा कोई इबादत गुज़ार न था। उसने एक 
इबादतस्राना बनाया हुआ था। और उसी में दिन रात्त इबादत में 
मस्त रहता था। उसे लोगों से कोई लेना-देना नहीं था। न तो वह 
किसी कॉ मिलता था और न ही किसी को पास आता जाता 
था। शैतान ने उसे गुमराह करने का इरादा किया । 
बरसीसा अपने कमरे से बाहर ही नहीं निकलता था। वह 
ऐसा इबादतगुज़ार था कि अपना वक्त हरगिज ज़ाए नहीं करता 
था। शैतान ने देखा कि जब कभी दिन में बह कुछ वक़्त के लिए 
थक जाता तो कभी-कभी खिड़की से बाहर झांक कर देख लेता 
था। इधर क़रीब कोई आबादी नहीं थी! बरसीसा के इबादतखाने 
के इ्द-गिर्द खेत और बाग थे। जब शैतान ने देखा कि वह दिन 
में एक दो.मर्तबा खिड़की से देखता है तो उस मर॑दूद ने इनसानी 
शक्ल में आकर उस खिड़की के सामने नमाज़ की शक्ल व सूरत 
बना ली। 
चुनाँचे जब बरसीसा मे खिड़की से बाहर झांका तो एक 
आदमी को क्याम की हालत में खड़े देखा । घह बड़ा हैरान 
हुआ। जब दिन के दूसरे हिस्से में उसने दोबारा इरादतन बाहर 
देखा तो वह आदमी रुकू की हालत में था। फिर तीसरी मर्तबा 
सज्दे की हालत में देखा! कई दिन इसी तरह होता रहा। 
आहिस्ता-आहिस्ता बरसीसा के दिल में यह बात आने लगी कि 
यह तो कोई बड़ा ही बुज़ुर्ग इनसान है जो दिन-सत इतनी इबादत 
कर रहा है। वह कई महीनों तक इसी तरह शक्ल बनाकर 
क्याम, रुकू और सज्दे करता रहा। यहाँ तक कि बरसीसा ने 
दिल में सोचा कि मैं इससे पूछूँ तो सही कि यह कौन है? 
जब बरसीसा के दिल में ख्याल आया तो शैतान ने खिड़की 
के क़रीब मुसल्ला बिछाना शुरू कर दिया। जब मुसल्ला खिड़की 
के क़रीब आ गया तो बरसीसा ने बाहर झांका और शैतान से 
पूछा, तुम कौन हो? वह कहने लगा कि आपकी मुझसे क्या गरम 
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है। में अपने काम में लगा हूँ, मेहरबानी करके आप मुझे हिस्टर्ब 
न करें। वह सोचने लगा कि अजीब बात है कि यह आदमी 
किसी की कोई बात सुनना गवारा ही: नहीं करात। दूसरे दिन 
बरसीसा ने फिर पूछा कि आप अपना तार्रुफ़ तो करवाएँ। वह 
आदमी कहने लगा कि मुझे अपना काम करने दो। मैं फ़ारिग 
नहीं हूँ। 

अल्लाह तआला की शान एक दिन बारिश हो गई। बह 
आदमी बाहर नमाज़ की शक्ल बनाकर खड़ा हो गया। बरसीसा 
के दिल में बात आई कि. जब यह इतना इबादतगुज़ार है कि 
इसने बारिश की भी कोई परवाह नहीं की क्यों न मैं अच्छे 
अख्लाक्र का मुज़ाहिरा करू और इससे कहूँ कि आप अन्दर आ 
जाएँ। चुनाँचे उसने शैतान को पेशकश की कि बाहर बारिश हो 
रही है, आप अन्दर आ जाएँ। चह जवाब में कहने लगा ठीक है, 
मोमिन को मोमिन को दावत क्रबूल कर लेनी चाहिए। लिहाज़ा मैं 
आपकी दावत क़बूल कर लेता हूँ! शैतान तो चाहता ही यह था। 
चुनोचे उसने कमरें में आकर नमाज़ की नीयत बांध ली। वह कई 
महीनों तक उसके कमरे में इबादत की शक्ल बनाकर खड़ा रहा 
था। oe बरसीसा यही समझ रहा था कि वह नमाज़ ही पढ़ 
रहा है। ह 

जब कई महीने गुज़र गए तो बरसीसा ने उसे वाक़ई बहुत 
बड़ा बुज़ुग समझना शुरू कर दिया और उसके दिल में उसके 
साथ अक़ीदात पैदा होना शुरू हो गई। इतने अरसे के बाद 
शैतान बरसीसा से कहने लगा कि अब मेरा साल पूरा हो चुका है 
लिहाज़ा में अब यहाँ से जाता हूँ। मेरा मुक़ाम कहीं और है। 
रवानगी के वक़्त वैसे ही दिल नरम होता है। लिहाज़ा शैतान 
बरसीसा से कहने लगा, अच्छा मैं आपको जात्ते-जाते एक ऐसा 
तोहफ़ा दे जाता हूँ जो मुझे अपने बड़ों से मिला धा। वह तोहफ़ा 
यह है कि अगर तुम्हारे पास कोई बीमार आए तो उस पर कुछ 
पढ़कर दम कर देना, बह ठीक को जाया करेगा। बरसीसा ने 
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कहा मुझे इस अमल की कोई ज़रूरत नहीं हे। शैतान कहने लगा 
कि हमें यह नेमत तवील मुद्दल की मेहनत के बाद मिली है। 
वह नेमत्‌ तुम्हें तोहफ़े में दे रहा हूँ और तुम इनक्रार कर रहे हो। 
तुम बड़े नालायक इनसान हो। यह सुनकर बरसीसा कहने लगा, 
र य क त द। चुनाँचे शैत्तान ने उसे एक अमल 
खा दिया और यह रुख्सत हो गया कि अच्छा 
कभी मिलेंगे। हुए रुख [या कि अच्छा फिर 
शैतान वहाँ से सीधा बादशाह के घर गया। बादशाह के तीन 
बेटे और एक बेरी थी। शैतान ने जाकर उसकी बेरी पर असर 
डाला और वह मजनूना सी बन गई। वह खूबसूरत और पढ़ी 
लिखी लड़की यी लेकिन शैतान के असर से उसको दौरे पड़ने 
शुरू हो गए। बादशाह ने उसके इलाज के लिए हकीम डाक्टर 
बुलवाए। कई दिनों तक वह उसका इलाज करते रहे लेकिन कोई 
फ़ायदा न हुआ । 
जब कई दिनों के इलाज के बाद भी कुछ फ़ायदा न हुआ तो. 
शैतान ने बादशाह के दिल में बात डाली कि बड़े हक़ीमों और 
डाक्टरों से इलाज करवा लिया है, अब किसी बुजुर्ग से ही दम 
करवाकर देख ले। यह ख़्याल दिल मे आते ही उसने सोचा कि 
हॉ किसी आबिद को तलाश करना चाहिए। चुनाँचे उसने अपने 
सरकारी आदमी भेजे ताकि वह पता करके आएं कि इस वक़्त 
सबसे ज़्यादा नेक बंदा कौन है। सबने कहा फि इस वक़्त सबसे 
ज्यादा नेक आदमी तो बरसीसा है और वह तो किसी से मिलता 
ही नहीं। बादशाह ने कहा कि अगर वह किसी से नहीं मिलता 
तो उनके पास जाकर मेरी तरफ़ से दरखास्त करो कि हम आपके 
पास आ जाते हैं। 
चुनाँचे कुछ आदमी बरसीसा के पास ah गए। उसने उन्हें 
देखकर कहा कि आप मुझे डिस्टर्ब करने क्यों आए हैं? उन्होंने . 
कहा कि बादशाह की बेटी बीमार हैं हकीमों और डाक्टरों से बड़ा 
इलाज करवाया है लेकिन कोई फ़ायदा नहीं हुआ। बादशाह 
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चाहते हैं कि आप बेशक यहाँ न आएँ ताकि आपकी इबादत में 
खलल न आए, हम आपके पास बच्ची को ले आते हैं। आप 
यही उस बच्ची को दम कर देना। हमें उम्मीद है कि आपके दम 
करने से वह ठीक हो जाएगी। बरसीसा के दिल में खयाल आया 
कि हाँ मैंने एक दम सीखा था, उसको आज़माने का अच्छा मौक्रा 
है, चलो यह त्तो पता चल जाएगा कि वह दम ठीक भी हैया 
नहीं । चुनॉचे उसने उन लोगों को बादशाह की बीमार बेटी को 
लाने को इजाज़त दे दी। 

बादशाह अपनी बेटी को लेकर बरसीसा के पास आ गया। 
उसने जैसे ही दम किया वह फ़ौरम ठीक हो गई। मर्ज़ भी शैतान 
ने लगाया था और दम भी उसी ने बताया थां। लिहाज़ा दम 
करते ही शैतान उसको छोड़कर चला गया और बह बिल्कुल ठीक 
हो गई। बादशाह को पक्का यक्रीन हो गया कि मेरी बेटी इसके 
दम से ठीक हुई है। 

एक डेढ़ माह के बाद शैतान ने फिर'इसी तरह बच्ची पर 
हमला किया और व₹ उसे फिर बरसीसा के पास ले आए। उसने 
दम किया तो वह फिर उसे छोड़कर चला गया । यहाँ तक कि दो 
चार मर्तबा के बाद बादशाह को पक्का यक्रीम हो गया कि मेरी 
बेटी का इलाज इसके दम में हैं अब बरसीसा की शहर में 
ह हुई कि इसके दम से बादशाह की बेरी ठीक हो जाती 

ः। 

कुछ अरसे के बाद उस बादशाह के मुल्क पर किसी ने 
हमला किया तो वह अपने शहज़ादों के साथ दुश्मन का मृक्राबला 
करने के लिए तैयारी करने लगा। अब बादशाह सोच में पड़ गया 
कि अगर जंग में जाएँ तो बेटी को किसी के पास छोइकर जाएँ। 
किसी ने मशवरा दिया कि किसी चज़ीर के पास छोड़जाएँ और 
किसी ने कोई और मशवचरा दिया । बादशाह कहने लगा कि अगर 
इसको दोबारा बीमारी लग गई तो फिर क्या बनेगा? बरसीसा तो 
किसी की बात भी नहीं सुनेगा। चुनाँचे बादशाह ने कहा कि मैं 
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बर स अप छोड़ जाता हूँ। 
बादशाह अपने तीनों बेटों और बेटियों को लेकर बरसीसा के पास 
पहुँच गया और कहने लगा कि हम जग पर जा रहे हैं, ज़िन्दगी 
और मौत का पता नहीं है। मुझे इस वक़्त सबसे ज़्यादा भरोसा 
आप पर है और मेरी बेटी का इलाज भी आप ही के पास हैं 
लिहाज़ा मैं चहता हूँ कि यह बच्ची आपके पास ही ठहर जाए। 
बरसीसा कहने लगा, तौबा! तौबा!!! मैं यह काम कैसे कर 
सकता हूँ कि यह अकेली मेरे पास ठहरे। बादशाह ने कहा नहीं 
कोई ऐसी बात नहीं है बस आप इजाज़त दे दें। मैं इसके रहने 
के लिए आपके इबादतख़ाने के सामने एक घर बनवा देता हूँ तो 
यह उसी घर में ठहरेगी। बरसीसा ने यह सुनकर कहा, चलो ठीक 
है। जब उसने इजाज़त दे दी तो बादशाह ने उसके इबादतखाने 
के सामने घर बनवा दिया और बच्ची को वहाँ छोड़कर जंग पर 
रवाना हो गया। 

बरसीसा के दिल में बात आई कि मैं अपने लिए खाना तो 
बनाता ही हूँ अगर बच्ची का खाना भी में ही बना दिया करूं तो 
इसमें क्या हरज़ है क्योंकि वह अकेली है, पता नहीं अपने लिए 
खाना पकाएगी भी या नहीं पकाएगी। चुनाँचे बरसीसा ख़ान 
बनाता और आधा खाना ख़ुद खाकर बाक़ी आधा खाना अपने 
इबादतखाने के दरवाज़े से बाहर रख देता और अपना दरवाज़ा 
खरखटा देता। यह उस लड़की के लिए इशारा होता था कि 
अपना खाना उठा लो। इस तरह बह लड़की खाना उठाकर ले 
जाती और खा लेती। कई महीनों तक यही मामूल रहा । 

उसके बाद शैतान ने उसके दिल में यह बात डाली कि देखो, 
वह लड़की अकेली रहती है, तुम खाना पकाकर घर के दरवाज़ें 
के बाहर -रख देते हो और लड़की को खाना उठाने के लिए गली 
में निकलना पड़ता हैं अगर कभी किसी मर्द ने देख लिया तो 
उसकी इजाजत खराब कर देगा। इसलिए बेहतर है कि खाना 
बनाकर उसके दरवाज़े के अन्दर रख दिया करो ताकि उसको 
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बाहर न निकलना पड़े। चुनाँचे बरसीसा ने खाना बनाकर उस 
लड़क के घर के दरवाज़े के अन्दर रखना शुरू कर दिया। वह 
खाना रखकर कुंडी खटखटा देता और लड़की खाना उठा लेती। 
यही सिलसिला चलता रहा। | 

जब कुछ और महीने इस तरह गुज़र गए तो शैतान ने उसके 
दिल में डाला कि तुम तो इबादत में लगे होते हो। यह लड़की 
अकेली है, ऐसा न हो कि तन्हाई की वजह से और ज़्यादा बीमार 
हो जाए। इसलिए बेहतर है कि उसको कुछ नसीहत कर दिया 
करो ताकि वह भी इबादत गुज़ार बन जाए और उसका वक़्त 
ज़ाए न हो। यह ख्याल दिल में आते ही उसने कहा, हाँ यह बात. 
तो बहुत अच्छी हैं लेकिन इसकी क्या तर्तीब होनी चाहिए। 
शैतान ने इस बाज़ का जवाब भी उसके दिल में डाला कि लड़की 
को कह दो कि वह अपने घर की छत पर आ जाया करे और 
तुम भी अपने घर की छत पर बैठ जाया करो और उसे वअज़ व 
नसीहत किया करो। चुनाँचे बरसीसा ने इस तर्तीब से वअज़ व. 
नसीहत करना शुरू कर दी। उसके वअज़ का उस पर बड़ा असर 
हुआ। उसने ममाज़ें पढ़नी और वज्जीफ़े करने शुरू कर दिए। अब 
शैतान ने बरसीसा के दिल में बात डाली कि देख तेरी नसहीत 
का लड़की पर कितना! असर हुआ। ऐसी नसीहत तुम्हें हर रोज़ 
करनी चाहिए । चुनाँचे बरसीसा ने रोज़ाना नसीहत करना शुरू 
कर दी । 

इसी तरह जब करते-करते कुछ वन्त गुर गया तो शैतान 
ने फिर बरसीसा के दिल में यह बात डाली कि तुम अपने घर की 
छत पर बैठते हो और लड़की अपने घर की छत पर बैठती है, 
रास्ते में गुज़रने वाले क्या सोचेंगे कि ये कौन लोग बाते कर रहे 
है। इस तरह तो बहुत गलत तास्सुर पैदा हो जाएगा! इसलिए 
बेहतर है कि छत पर बैठकर ऊँची आवाज़ से बात करने के 
बजाए तुम लड़की के घर के दरवाज़ें से बाहर खड़े होकर तक़रीर 
करो और वह दरवाज़े के अन्दर खड़ी होकर सुन जे, पर्दा तो 


उक 
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वअज़ च नसीहत 


इसके बाद शैतान ने फिर बरसीसा के दिल में 
कि तुम बाहर खड़े होकर तक़रीर करते हो, देनेवाले क्या कहेंगे 
कि यह आदमी पागलों की तरह ऐसे ही बातें कर रहा है। 
इसलिए अगर तक़रीर करनी ही है तो चलो किवाड़ के अन्दर 
खड़े होकर कर लिया करो। लड़की दूर खड़ी होकर सुन लिया 
करेगी। चुनाँचे अब बरसीसा ने दरवाज़े के अन्दर खड़े होकर 
तक्ररीर करना शुरू कर दी। जब उसने अन्दर खड़े होकर तक़रीर 
करना शुरू कर. दी तो लड़की ने उसको बताया कि इतनी नमाज़ें 
पढ़ती हूँ और इतनी इबादत करती हूँ। यह सुनकर उसे बड़ी 
ख़ुशी हुई कि मेरी बातों का लड़की पर बड़ा असर हो रहा हैं अब 
में अकेला ही इबादत नहीं कर रहा होता बल्कि यह भी इबादत 
कर रही होती है। कई दिन तक यही सिलसिला चलता रहा। 
आखिर शैतान ने लड़की के दिल में बरसीसा की मुहब्बत 
डाल दी .और बरसीसा के दिल में लड़की की मुहब्बत डाली । 
चुनाँचे लड़की ने कहा कि आप जो खड़े-खड़े बयान करते हैं मै 
आपके लिए चारपाई डाल दिया करूँगी आप उस पर बैठकर 
बयान करना और मैं दूर बैठकर सुन लिया करूँगी। बरसीसा ने 
कहा, बहुत अच्छा। लड़की ने दरवाज़े के क़रीब चारपाई डाल 
दी। बरसीसा उसपर बैठकर नसीहत करता रहा और लड़की दूर 
बैठकर बात सुनती रही। इस दौरान शैतान ने बरसीसा के दिल 
में लड़की के लिए बड़ी शफ़क़्रत और हमदर्दी पैदा कर दी। कुछ 
दिन गुज़रे तो शैतान ने बरसीसा के दिल में यह बात डाली कि 
नसीहत तो लड़की को सुनानी होती है, तुम्हें दूर बेठने की बजह 
से ऊँचा बोलना पड़ता है, गली से गुजरने वाले लोग भी सुनते 
हैं। कितना अच्छा हो कि यह चारपाई ज़रा आगे करके रख लिया 
करें और दोनों पस्त आवाज़ में बातचीत कर लिया करें। चुनाँचे 
बरसीसा की चारपाई लड़की की चारपाई के क़रीब हो गई और 
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वअज़ व नसीहत का सिलसिला जारी रहा। 

कुछ अरसा इसी तरह गुज़रा तो शैतान ने लड़की को 
सजाकर बरसीसा के सामने पेश करना शुरू कर दिया और वह 
उस लड़की के हुस्न व जमाल का दीवाना होता गया। अब 
शैतान ने बरसीसा के दिल मे जवानी के ख़्यालात डालना शुरू 
कर दिए। यहाँ तक कि बरसींसा का दिल इबादतख़ाने से उचाट 
हो गया और उसका ज़्यादा वक़्त लड़की से बात करने में गुज़र 
जाता। साल गुज़र चुका थ। एक दफ़ा शहज़ादों ने आकर 
शहज़ादी को ख़बर ली तो शहज़ादी को ख़ुश व खुर्रम पाया और 
बरसीसा के गुन गाते देखा। शहज़ादों को लड़ाई के लिए दोबारा 
सफ़र पर जाना था इसलिए वे मुतमइन होकर चले गए। अब 
शहज़ादों के जाने के बाद शैतान ने अपनी कोशिशे तेज़ कर दीं। 
चुनॉचे उसने बरसीसा के दिल में लड़की का इश्क़ पैदा कर दिया 
और लड़की के दिल में बरसीसा का इश्क़ पैदा कर दिया। यहाँ 
तक कि दोनों तरफ़ बरावर की आग सुलग उठी। 

अब बरसीसा जिस वक़्त नसीहत करता तो सारा वक़्त 
उसकी निगाहें शहज़ादी के चेहरे पर जमी रहतीं। शैतान लड़की 
को नाज़ व अंदाज़ सिखाता और वह सरापा नाज़नीन और रश्के 
कमर अपने अंदाज व अदाओं से बरसीसा का दिल लुभाती। यहाँ 
तक कि बरसीसा ने अलग चारपाई पर बैठने के बजाए लड़की के 
साथ एक ही चारपाई पर बैठना शुरू कर दिया। अब बरसीसा 
की निगाहें जब शहज़ादी के चेहरे पर पड़ी तो उसने उसे सरापा 
हुस्न व जमाल और नज़र को जज़्ब करने वाली पाया। चुनाँचे 
बरसीसा अपने शहवानी जज़्बात पर क्राबू न रख सका और उसने 
शहज़ादी की तरफ़ हाथ बढ़ाया। शहज़ादी ने मुस्कुरा कर उसकी 
हौसला अफ़ज़ाई की। यहाँ तक कि बरसीसा ज़िना कर बैठा। 
जब दोनों के दर्मियान से हया की दीवार हट गई और ज़िना कर 
लिया तो वह आपस में मियाँ-बीची की तरह रहने लगे। इस 
दौरान शहज़ादी को हमल ठहर गया । 
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बरसीसा की फ़िक्र हुई कि अगर किसी को पता चल गया 
तो क्या अनेगा। मगर शैतान ने उसके दिल में ख्याल डाला कि 
कोर्ड फ़िक्र की बास नहीं, जब बच्चा पैदा होगा तो बच्चे को 
जिन्दा दरगौर कर देना और लड़की को समझा देना। वह अपना 
ऐव भी छिपाएगी और तुम्हारा ऐब भी छिपाएगी। इस ख़्याल के 
आते ही उसके डर और ख़ौफ़ के तमाम पर्दे दूर हो गए और 
बरसीसा बेख़ौफ़ व ख़तर हवस परस्ती और नफ्सपरस्ती में 
मशगूल रहा । 

एक यह दिन भी आया जब उस शहमादी ने बच्चे को जन्म 
दिया। जब बच्चे को दूध पिलाते काफ़ी अरसा गुरे गया तो 
भतान ने बरसीसा के दिल में-यह ख़्याल डाला कि अब तो डेढ़ 
दो साल गुज़र गए हैं। बादशाह और दूसरे लोग भी जंग से 
वापस आचेवाले हैं, शहज़ादी तो उनको सारा माजरा सुना देगी। 
इसलिए लुम इसका बेटा किसी बहाने से क़त्ल कर दो ताकि 
गुनाह का सुबूत न रहे। [ 

चुनाँचे एक दफ़ा शहज़ादी सोई हुई थी तो डरसीसा ने उसके 
बच्चे को उठाया और क्रत्ल करके घर के सेहन में दबा दिया। माँ 
तो माँ ही होती है। जब वह उठी तो उसने कहा, मेरा बेटा किधर 
है? बरसीसा ने कहा मुझे तो कोई ख़बर नहीं। माँ ने इधर-उधर 
देखा तो बेरे का कहीं सुराग नहीं मिलां। चुनाँचे वह उससे ख़फ़ा 
होने लगी तो शैतान ने बरसीसा के दिल में यह बात डाली कि 
यह माँ है, यह अपने बच्चे को हर्गिज़ नहीं भूलेगी। पहले त्तो न 
मालूम बत्ताती या न बताती, अब तो ज़रूर बता -देगी। लिहाजा. 
अब एक ही इलाज़ बाक़ी है कि लड़की को भी क़त्ल कर दी 
ताकि न रहे बांस न बजे बांसुरी । जब बादशाह आकर पूछेगा तो 
बता देना कि लड़की बीमार हुई और मर गई थी। जैसे ही उसके 
दिल मे यह बात आई तो कहने लगा बिल्कुल ठीक है। चुनोंचे 
उसने लड़की को भी क़त्ल कर दिया और लड़के के साथ ही 
सहन में दफ़न कर दिया। उसके बाद वह अपनी इबादत में 
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हो गया । 
ee महीनों के बाद बादशाह वापस आ गए! उसने बेटों को 


भेजा कि जाओ अपनी बहन को ले आओ। वे बरसीसा के पास 
आए और कहने लगे कि हमारी बहन आपके पास थी हम उसे 
लेने आए हैं। बरसीसा उनकी बात सुनकर रो पड़ा और कहने 
लगा कि आपकी बहन बहुत अच्छी थी, बड़ी नेक थी और 
ऐसे-ऐसे इबादत करती थी लेकिन वह अल्लाह की प्यारी हो गई। 
यह सहन में उसकी क़ब्र है। भाईयों ने जब सुना तो वे रो-धो 
कर वापस चले गए । हे 

घर जाकर जब वे रात को सोए तो शैतान ख़ाब में बड़े भाई 
के पास गया और उससे पूछने लगा कि बताओ तुम्हारी बहन का 
क्या बना? वह कंहने लगा कि हम जंग के लिए गए हुए थे और 
उसे बरसीसा के पास छोड़ गए थे, अब वह मर चुकी है। शैतान 
कहने लगा, वह मरी नहीं थी। उसने पूछा कि अगर मरी नहीँ तो 
फिर क्या हुआ था? शैतान कहने लगा, बरसीसा ने उससे जिना 
किया, जब बच्चा पैदा हुआ तो उसने ख़ुद उसको क्रत्ल किया 
और फ़लाँ जगहे दफ़न कर दिया और बच्चे को भी उसी के साय 
दफ़न किया था। उसके बाद चह ख़ाब में ही उसके दर्मियाने भाई 
के पास गया और उसको भी यही कुछ बताया और फिर उसके 
छोटे भाई के पास जाकर भी यही कुछ कहा। 

तीनों भाई जब सुबह उठे तो एक ने कहा मैंने यहं ख़राब 
देखा है, दूसरे मे कहा कि मैंने भी यही ख़्वाब देखा हैं तीसरे ने 
कहा मैंने भी यही ख़ाब देखा है। वह आपस में कहने लगे कि 
यह अजीब इत्तिफ़ाक़ है कि सबको एक जेसा ख़राब आया है। 
सबसे छोटे-भाई ने कहा, यह इत्तिफ़ाक्र की बात नहीं बल्कि में 
तो जाकर इसकी तहक़ीक़ करूँगा । दूसरे ने कहा, भाई छोड़ो भाई 
यह कौन-सी बाल है जाने दो। वह कहने लगा नहीं मैं ज़रूर 
तहक़ीक़ करूंगा। चुनाँचे छोटा भाई गुस्से में आकर चल पड़ा। . 
उसे देखकर बाक़ी भाई भी उसके साय हो लिए। उन्होंने जाकर 
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अब ज़मीन को खोदा तो उन्हें उसमें 
मिल गयीं और साथ ही अपनी बहन की हड्डियाँ भी 
मिल गया । छोटे बच्चे की हड्डियों का ढांचा भी 
जब सुबूत मिल गया तो उन्होंने 
लिया। जब क्राज़ी के पास ले जाया te a 
' सामने अपने घिनोने और मकरूह फेअल उसने क्रानी के 
2 अल का इक़रार कर लिया 
और क्राज़ी ने बरसीसा को फासी देने 

जब hh का हुक्म दे दिया । 

ब बरसीसा को फाँसी के तक्ते पर लाया गया तो उसके 
गले में फदा डाला गया और फंँदे को खींचने का वक़्त आया तो 
फॅदा खिंचने से ठीक दो-चार लम्हे पहले शैतान उसके पास वही 
इबादतगुजार आदमी की शक्ल में आया। वह उसे कहने लगा 
मुझे पहचानते हो कि मैं कौन हूँ? बरसीसा ने कहा, हाँ मैं तुम्हे 
पहचानता हूँ, तुम वही इबादतगुज़ार आदमी हो जिसने मुझे दम 
करना सिखाया था। शैत्तान ने कहा सुनो, वह दम भी आपको 
मैंने बताया, लड़की को भी अपना असर डालकर बीमार किया 
था, फिर उसे क़त्ल भी मैने ही तुझसे करवाया था और अगर 
अब तू बचना चाहे ता मैं ही तुझे बचा सकता हूँ। बरसीसा ने 
कहा, अब तुम मुझे कैसे बचा सकते हो? शैत्तान कहने लगा, तुम 
मेरी एक बात मान लो। मैं तुम्हारा यह काम कर देता हूँ। 
बरसीसा ने कहा, में आपकी कौन-सी बात मानूँ? शैतान ने कहा, 
बस यह कह दो कि ख़ुदा नहीं हैं बरसीसा के हवास ख़राब हो 
चुके थे। उसने सोचा चलो, मैं एक दफ़ा कह देता हूँ. फिर फाँसी 
से बचने के बाद दोबारा इक़्रार कर लूँगा। चुनाँचे उसने कह 
दिया। ख़ुदा मौजूद नहीं है। ऐन उसी वक़्त खींचने घाले ने रस्सा 
खींच दिया और यूँ इस इबादतगुज़ार को कुफ़् पर मौत आ गई । 

इससे अंदाज़ा लगाइए कि शैतान कितनी लंबी प्लानिंग करके 
इनसान को गुनाह के क्ररीब करता चला जाता है। इससे इनसान 
ख़ुद नहीं बच सकता। बस अल्लाह तंआला ही उसे बचा सकता 
है। हमें अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त की हुजूर यूँ दुआ माँगनी चाहिए : 
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ऐ अल्लाह! हमें शैतान मरतूद के शर से महफूज़ फ़रमा, 
ऐ परवरदिगार! मैं आपकी पनाह माँगता हूँ इससे कि 
शैतान मेरे पास आएँ । 


सजाह और मुस्लिमा कज़ाब 


सजाह बिन हारिस हवाज़न के क्रबीले बनी तमीम में पैदा हुई 
उसकी परवरिश के शुमाल मश्रिक्र में उस सरज़मीन पर हुई जो 
आजकल इराक़ कहलाती हैं इसको दो दरियाओं (दजला और 
फ़रात) के दर्मियान होने की वजह से अलजज़ीरा कहा जाता है। 
सजाह मज़हब से ईसाई और निहायत तेज़ तर्रार और बुलन्द 
हौसला औरत थी। उसे त्तक्ररीर व बोलने में ख़ूब महारत हासिल 
थी। समझदारी, खूर्व करने और रायत की पुख्तगी में अपनी 
मिसाल आप थी। अपने ज़माने की मशहूर काहिन थी और सबसे 
बढ़कर यह कि शबाब और दिलरुबाई में चाँद को शर्माती थी । 

जब नबी अलैहिस्सलातु वसल्लाम ने वफ़ात पाई तो सजाह 
नबुव्बत और “वही-ए-इलाही" की दावेदार बन बैठी । सबसे पहले 
बनी तमल्लुब ने उसको नबुच्वत को लसलीम किया। सजाह ने 
काफ़िए भरी इबारतों में ख़त लिखकर तमाम अरब क़बीलों को 
अपने नए दीन को दावत दी। बनी तमीम का सरदार मालिक 
इब्ने हवीरा उसके खत की फुसाहत व बलागत को देखकर 
उसका दीवाना हो गया। धोड़े अरसे मे सजाह के झंडे तले एक 
ज़रबदस्त लश्कर हो गया। सजाह ने सबसे पहले बनी तमीभ पर 
हमला किया। सखन घमासान की लड़ाई हुई लेकिन बनी तमीम 
के लोगों ने उससे सुलह कर ली: 

सजाह ने अगले रोज़ एक पुरअसर इबारत तैयार की और 
सुबह के चक्रत फ़ौज के सरदारों को कहने लगी कि मैं 
“वही-ए-इलाही” की वजह से यमामा पर हमला करना चाहती हूँ। 
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गरभामा वह जगह थी जहाँ मुस्लिमा बिन कजाब अपनी फीज कें 
साथ मौजूद था। जब मुस्लिमा को सजाह के आने की ख़बर 
मिली तो उसने अय्यारी और मक्कारी से काम लिया । अपने 
लोगों को क्रीमती तोहफ़े वरह देकर सजाह के पास पैगाम भेजा 
कि पहले अरब के सारे शहर आधे हमारे थे और आधे कुरैश के 
धे। क्योंकि कुरैश ने बदअहदी की लिहाज़ा वे आधे तुम्हारे सुपुर्द 
करता हूँ। यह पैगाम भी दिया कि मुझे आपसे मुलाक़ात का 
भौक़ हैं अगर इजाज़त हो तो हाज़िर हो जाऊँ। सजाह ने उसे 
मुलाक़ात की इजाज़त दे दी। 

मुसैलमा कज़बा अपने चालीस होशियार और मककार 
फ़ीजियों को लेकर सजाह के पास पहुँचा और तपाक से मिला। 
उसने सजाह के हुस्न व जमाल को देखा तो दीवाना हो गया। 
उसे यक़रीन था कि लड़-झगड़ कर औरत ज़ात को जीतना 
मुश्किल है। अलबत्ता इश्क़ व मुहब्बत के काटे में फॅसाकर सीधा 
करना आसान है। मृस्लिमा ने सजाह की तारीफ़ों के पुल बांध 
दिए और दरखास्त पेश की कि आप मेरी दावत क़बूल करके मेरे 
खेमे तक तश्रीफ़ ले चलें। वहाँ हम दोनों तन्हाई में एक-दूसरे से 
बात करेंगे. और अपनी-अपनी नबुव्बत का तज्किरा दर्मियान में 
लाएँगे। सजाह अपनी तारीफ्रे -सुन-सुन कर जोशे मुसर्रत में फूली 
नहीं समाती थी। उसने हामी भर ली और वायदा भी कर लिया 
कि दोनों के हामी ख़ेमे से दूर रहेंगे, किसी को अन्दर जाने को 
इजाज़त न होगी। इस कामयाबी पर मुस्लिमा की बांछे खिल 
गयीं । उसने वापस आकर हुक्म दिया कि एक खुशनुमा और 
पुरतकल्लुफ़ खेमा गाड़ा जाए। उसमें आला क्रिस्म के असँबाब 
ऐश व निशात रखे जाएँ। सजा-सँवार कर क्रिस्म-क्िस्म के इत्र 
मुहैय्या किया जाएँ और खेमे को सजा-धजा कर सेज बना दिया 
जाए। जब सब तैयारी पूरी हो गयीं तो उसने सजाह को आने 
की दावत दी। सजाह गरचे इश्के. क्रमर और हुस्न व जमाल का 
पैकर थी मगर इस मुलाक़ात के लिए वह ख़ूब बन-संवरकर और 


जोबन निखारकर हुस्न व लताफ़त के फूल बरसाती और 
मशूक्राना अन्दाज़ा मस्ती में चलती हुई मुस्लिमा कजाब के खेमे 
में आ पहुँची । मुसैलमा अगरचे सजाह से उम्र में दुगना था मगर 
डील-हौल के एतिबार से मज़बूत था। उसने सजाह का 
मुस्कराहटों से इस्तिक्रबाल किया। निहायत नरम व मुलायम 
रेशमी गदीले पर बिठाया और मीठी-मीठी और चिकनी चुपड़ी 
बातें करने लगा। 

खुशबू की लपटों ने सजाह को मस्त व मसरूर कर दिया 
था। मुसैलमा जानता था कि औरत जब खुशबू की बजह से मस्त 
हो जाती है तो मर्द की तरफ़ माइल हो जाती है! मुस्लिमा ने 
सजाह से कहा कि अगर आप पर हाल में कोई “वही” नाऩिल 
हुई है तो सुनाइए। सजाह बोली कि नही पहले आप सुनाइए। 
मुसैलमा तो पहले ही शहवत भरी गुफ्तगू करने के लिए तैयार 
बैठा था। उसने सजाह का रबैय्या मालूम करने के लिए कहा कि 
मुझपरं यह “वही” उतरी है : 
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कया तुम नहीं देखते कि तुम्हारा रब हामला औरतों से 

क्या सुलूक़ करता है उनसे चलते-फिरते जानदार 

निकालता है जो पर्दो और ज्िल्लियों के दर्मियान लिपटे 

रहते हैं । 

क्योकि मुसैलमा की बही सजाह की नफ्सानी ख़ाहिश के 
मुताबिक्र थी। शबाब की उमंगों ने उसे गुदगुदाना शुरू के 
दिया । वह गैर मर्द के साथ तन्हाई में बैठी थी और चाहती थी 
कि शहवानी गुफ्तगू जारी रहे। बोली अच्छा कोई और वही भी 
सुनाइए । 
जब मुसैलमा ने देखा कि इस नाज़नीन ने इतनी फ़हश 


गुफ्तगू को गवारा कर लिया और बुरा मानने के बजाए खुश ड 
तो उसका हौसला बढ़ा। उसने मस्त-मस्त निगाहों से सजाह की 
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तरफ़ देखा! उसके हुस्न थ जमाल की खूब तारीफ़ की और कहा 
हक़ तआला ने यह आयत भी नाज़िल फ़रमाई है : 
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इस शर्मनाक और शवहतअंगेज़ इब्लीसी कलाम को सुनकर 
सजाहं के अन्दर शहवत बेदार हो गई। उसकी आँखों में सुर्ख 
डेरे आने लगे। मुसैलमा बहुत चालाक और मक्कार और औरत 
की तबियत को जानता धा। कहने लगा, सुनो खुदाए बुजुर्ग व 
बरतर ने आधी ज़मीन मुझे दी है और आधी कुरैश को दी है। 
मगर क्रुरेश ने नाइंसाफ़ी की। लिहाजा मैंने क्रुरैश का आधा 
हिस्सा तुम्हें दे दिया है। मैं बड़े खुलूस से मशवरा देता हूँ कि 
अगर हमारी फ़ौज़ें मिल जाएँ तो हम सारे अरब पर क़ब्ना कर 
लेगे। तुम अरब की मालिका कहलाओगी, तुम्हारी फ़ोज को 
देखभाल का काम में करूँगा । हम आपस में निकाह कर लैते हैं। 
हमारी नबुव्यत भी खूब चमकेगी। सजाह पर मुसैलमा का जादू 
चल चुका था वह बोली मुझे आपका मश्चवरा मंजूर है। 

यह सुनकर मुसैलमा मुस्कराया और कहने लगा मुझे ऐसा ही 
हुक्म मिला है। अलगर्ज़ मियाँ बीची राज़ी तो क्या करेगा क्राज़ी 
की तरह दोनों ने बिना किसी गवाह के ख़ुद ही निकाह कर 
लिया । और सुहागरात मनानी शुरू कर दी। तन्हाई में गैर मर्द के 
साथ बातचीज करने का अक़्ली अंजाम यही होता है। 

खेमे से बाहर दोनों नबुव्वत के दावेदारों के पैरोकार यह 
गुमान कर रहे थे कि ख़ेमे के अन्दर हर मसअले पर बहुत कुछ 
जिरह हो रही होगी। बहस व इख्तिलाफ़ की महफ़िल अपने 
उरूज पर होगी। लोग अंजामे मुलाक़ात मालूम करने के लिए 
चश्मे वराह और कानलगाए हए थे जबकि खेमे के अन्दर दुलहा 
और दुल्हन बेहतरीम बिस्तर पर जवानी के मज़े लूट रहे थे। 
शोके विसाल का यह आलम था कि तीन दिन तक ख़ेमे से बाहर 
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न निकले। मुसैलमा ने जी भरकर सजाह से नफ़्सानी ख़ाहिश पूरी 
की और अरमान भरे दिल की आरज़ूए पूरी कीं। 

तीन. दिन में अपनी नबुच्यत को ख़ाक में मिलाकर और 
मुसैलमा के हाथों अपनी इज़्ज़त लुटकार शर्मिन्दगी में डूबी हुई 
सजाह लड़ख़ड़ाते क्रदमों से चलती हुई अपने लश्कर में वापस 
हर्ई। उसके सरदारों ने पूछा कि तीन दिन की मज्लिस का क्या 
नतीजा निकला । कहने लगी, वह भी नबी बरहक़ हैं मैंने उसकी 
नबुव्यत को तसलीम करते हुए निकाह कर लिया है। फ़ोजियों के 
सब्र व इंतिज़ार का पैमाना लबरेज़ हो चुका था! एक ने पूछा कि 
गवाह कीन था और मेहर कितना था। सजाह ने शर्मिन्दगी से 
आँखें नीची कर लीं। नादिम चेहरा अपनी बाज़ी हारने की वजह 
से ज़मीन की तरफ़ झुक गया। कहने लगी कि मैं मुसैलमा से 
हक़ महर पूछना भूल गई । भीतिक्रिदों ने मशवरा दिया कि आप 
इसी वक़्त दोबारा जाएं और मेहर का तसफ़िया करें। उसके बगैर 
निकाह ठीक नहीं होता! उनके मजबूर करने पर सजाह नदामत 
और शर्मिन्दगी की तस्वीर बनी हुई वापस लौटी । मुसैलमा ने 
खेमें के दरवाज़े बंद कर लिए थे। वह इस बात पर घबराया हुआ 
था कि कहीं सजाह के पेरोकार इसे अपनी तौहीन समझकर 
उसके क्रत्ल पर न उतार आएं। जब मुसैलमा का पता चला कि 
सजाह दरवाज़े पर आई है तो उसने एक सुराख से झांकर पूछा 
कि दोबारा कैसे आना हुआ? सजाह ने कहा कि मैं अपना महर 
पूछना भूल गई -थी। मुसैलभा ने मुस्कराकर कहा, मुहम्मद 
सल्लल्लाहइ अलैहि वस्ल्लम मैराज में अर्शे बरी से पाँच नमाज़ें 
लाए थे। रब्बुलइज़्जत ने मोमिनीन को सजाह के महर के बदले 
फ़ और इशा की नमाज़ें माफ़ कर दीं। सजाह वापस आई तो 
उसके लश्कर के मर्द हज़रात को शक पड़ गया कि दाल में 
काला है। वह सजाह जो लोगों के सामने चहकती थी, अपनी 
बोलने के ज़रिए उनके दिल मोह लेती थी, अब सहमी और 
घबराई हुई कैफ़ियत से दो चार थी। ज़बान से बे-ढ़ंगे अलफ़ाज़ 
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निकल रहे थै। औरत जब अपना जौहरे असमत लुटा बैठे तो 
उसका यही हाल होता है। वह अपनी जीती बाज़ी हार चुकी थी। 
उसकी फ़ौज के लोग बद दिल होकर घरों को वापस जाने लगे। 

इसी दौरान हज़रत खालिद बिन वलीद रज़ियल्लाहु अनहु 
इस्लामी लश्कर को लेकर यमामा पहुँचे। मुसैलमा क्रत्ल हुआ, 
सजाह ने भागकर जान बचाई और जज़ीरे में जाकर मुक्रीम हो 
गई। नबुव्वत कै दाये से तौबा की और इस्लाम क़बूल कर 
लिया। क़बीला बनी लुगलेब से उसका ननिहाली रिश्ता था। 
उसमें जाकर ख़ामोशी की ज़िन्दगी गुजारने लगी। उसके कहने पर 
उसकी क्रौम ने इस्लाम क़बूल कर लिया तो वह बसरा मुन्तक्रिल 
हो गई और नेकोकारी और परहेज़गारी को अपना शिआर बना 
लिया । सैय्यदना अमीर माविया रज़ियल्लाहु अनहु के ज़माने में 
उसकी वफ़ात हुई ओर एक सहाबी हज़रत समरा बिन जुंदुब 
रज़ियल्लाहु अन्हु ने उसका जनाजा पढ़ाया। 

इस पूरे वाक्रिएं से यह बात खुलकर सामने आई कि अगर 
` सजाह मुस्लिमा क्रजबा से तन्हाई में मिलने वाली गलती न करती 
तो मुसैलमा उसकी मातहती को क़बूल कर लैता। बूढ़े मर्द ने 
तन्हाई का फ़ायदा उठाकर जवान लड़की को पूरी ज़िन्दगी के 
लिए नाकारा बना दिया। उसके हाथ नदामत और शर्मिन्दगी के 
सिवा कुछ न आया। चंद लम्हों की गलती ने पूरी ज़िन्दगी की 
इज्जत ख़ांक में मिला दी। सजाह ने इस सदमे की वजह से 
इस्लाम क़बूल कर लिया। क्योंकि उसे अपनी और मुसैलमा की 
हकीकत का पता चल गया था। एहसासे नदामत भी कितनी 
अजीब नेमत है कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने सजाह का अंजाम 
अच्छा कर दिया। सच है कि तौबा का दरवाज़ा हर वक़्त खुला 
है। गुनाहगार जब चाहे अपने रब को मनाए। 


4. गैर-महरम से छिपी आशनाई (दोस्ती) करना 
इन्सान कभी-कभी ऐसी गल्तियाँ कर बैठता है जो पूरी 
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ज़िन्दगी के लिए दिल का रोग बन जाती हैं। इन गलतियों में 
एक गलती यह है कि औरत किसी ना-महरम मर्द से अपने ज़ाती 
मामलात में बातें करनी शुरू कर दे। उसकी इब्तिदा कितने ही 
ख़ुलूस पर क्यों न हो उसका आखिर हमेशा बुरा होता है। कुछ 
लड़कियाँ अपने माँ-बाप से बात करने में दुश्वारी महसूस करती 
हैं। न ही कोई ऐसी बहन हाती है जो राज़दार बन सके! लिहाज़ा 
वे अपने किसी चचेरे भाई से या सहेली के भाई से या मौहल्लेदार 
लड़के या क्लास फ़ैलो से बात कर बैठती हैं। मद॑ बड़ी फ़राख 
दिली से उसकी बात सुनते हैं, उसकी मदद करते हैं मगर 
साथ-ही-साथ उस लड़की में दिलचस्पी लेना भी शुरू कर वेते हैं। 
शुरू में दोनों को इसमें कोई बुराई नज़र नहीं आती लेकिन वक़्त 
के साथ-साथ ही दोनों में नाजाएज़ ताल्लुक्रात कौ सूरत बन 
जाती है! आजकल नवजवान लड़के भोली-भाली लड़कियों की 
जाल में फँसाने और उनको दाना डालने में महारत हासिल कर 
चुके हैं। अमूमन लड़कियाँ अनाड़ी होती हैं जबकि लड़के मुहब्बत 
की पेंगे बढ़ाने का तजूरिबा हासिल कर चुके होते हैं। लिहाज़ा वे 
हर नई लड़की को ऐसी तर्कीब से क्ररीब करते हैं कि अक़्ल दंग 
रह जाती है। अगर लड़की उन्हें दीनी ज़हन की नज़र आती है 
तो उससे नेकी और नमाज़ की बातें करनी शुरू कर देते हैं। उस 
लड़की का कहते हैं कि तुम्हारी वजह से मेरे दिल में नेक बनने 
का शौक पैदा' हो गया है। अगर लड़की की तबियत में हमदर्दी 
नज़र आती है तो उसके सामने अपनी वालिद की सख्ती और 
कढ़वेपन या अपनी बीची के कढ़वा बोलने का ऐसा मंज़र पेश 
करते है। कि लड़की को उस पर तरस आ जाता हैं वह सोचती 
हे कि अगर में इससे बात नहीं करूंगी तो ये लड़का कहीं 

खुदकशी .न कर लें। अगर लड़की गरीब नज़र आती है तो उसको 

नौकरी दिलवाने या आपने पाँव पर खड़ा होने का मशवरा देते हैं। 

अगर लड़की नखरे वाली और चंचल नज़र आती है तो उसकी 

जूती और कपड़ों की तारीफ़ों के पुल बाँध देते हैं। उसके जिस्म 
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से रीह भी खारिज हो तो कहते हैं वाह कया गुलाव की ख़ुशबू 
आ रही है। कलर मैचिंग की तारीफ़ करके उसको क़रीब कर 
लेते हैं। जो लड़की देखने में आम सी शक्ल व सूरत रखती हो 
उसको कहते हैं कि तुम्हारे चेहरे पर सादगी का नूर नज़र आता 
है। जो लड़की उम्र में बड़ी हो जाए उसको कहते हैं तुम्हारे चेहरे 
पर खड़ी मासूमियते है। जो लड़की बेवकूफ नज़र आए तो उसकी 
अक्र्लमंदी की ख़ूब तारीफ़े करते हैं। जो लड़की मोटी हो उसको 
कहते हैं कि तुम्हारी सेहतमंदी का क्या राज़ है, हमें भी बताएं कि 
आप कोन-से विटामिन इस्तेमाल करती हैं। अगर कुछ और समझ 
में न आए तो कहते हैं कि मेरे दिल में आपका बड़ा एहतिराम 
है। आपकी शराफ़त मुझे अच्दी लगी है। गर्ज कोई-न-कोई ऐसी 
बात करते हैं जो उस लड़की की दुखती रग होती है कि वह 
लड़की महसूस करे कि मुझे भी कोई चाहने वाला है। साथ यह 
भी यक्रीन दिलाते है कि मैं आम लड़कों की तरह नहीं हूँ, मैं तो 
किसी से बात ही नहीं करता । पता नहीं क्यों मेरे दिल में आपका 
बड़ा मुक्राम हैं। जब लड़की बातचीत करने लग जाती है तो फिर 
आहिस्ता-आहिस्ता उसे शीशे में उतारते हैं। उसकी तारीख़ 
पैदाइश लिखकर रखते हैं, ताकि उसे मुबारकबादी दी जा सके । 
खत के जरिए राब्ता हो तो ऐसे-ऐसे शेर लिखते हैं कि पढ़ने 
वाला दिल थामकर रह जाए। कभी कहते हैं कि आप मुझे खाना 
खाते याद आयीं। आप मुझे सोते वक़्त याद आयीं, आप मुझे 
नमाज़ पढ़ते वक़्त याद आयीं अगरचे वह बैतुलख़ूला में याद आई 
हो। अगर लड़की में शराफ़त नज़र आए तो कहते हैं कि आपने 
मुझे सीधे रास्ते पर डाला है मैं तो गंदगी फे दलदल में फंस रहा 
था। अगर लड़की नमाज़ी हो तो कहते हैं कि मेरे लिए दुआ 
करना मुझे तुम्हारी दुआओं की क्रबूलियत पर बड़ा यक्रोन है। 
अगर लड़की में कोई बीमारी नज़र आए तो उसके इलाज वगैरह 
की बातें करते हैं । 

मक्रसद यह होता है कि कोई ऐसी बात की जाए जो लड़की 


को अच्छी लगे और वह भी कोई बात करे शभक बट त कर ते फिर जात के गे फिर बात से बात 
बढ़े। जब महसूस करते हैं कि लड़की ने बेझिझक बात -करना 
शुरू कर दी है ता बातचीत के दौरान कभी कभार कहते हैं कि 
आप मुझे बातएं नाँ कि आप मुझे अच्दी क्‍यों लगती हैं? जब 
देखते हैं कि उसने मुस्कराकर देखा है तो कहते हैं प्लीज़ मुझे 
गच न आया करें! मेरी नीयत साक हे, ऐसा न हो कि मुझे 
आपको भुलाना मुश्किल हो जाए। कभी-कभी बातचीत के दौरान 
कहते हैं, हैरानगी की बात है कि मेरी और आपकी पसन्द और 
नापसन्द॑ मिलती है। कभी-कभी यह कहते हैं कि आप बहुत 
अक््लमंद हैं, आपने फ़लाँ मशवरा बड़ा ही अच्छा दिया। कभी 
साफ़ लफ़्ज़ों मे कह देते हैं कि मैं आपको अपनाना चाहता हूँ। 
मेरा मक़सद बुरा नहीं है। इन तमाम हथकडों का निचोड़ यह 
होता है कि लड़की हम से बातचीत करे, हंसी मज़ाक करे और 
अपनी ज़िन्दगी की बाते खोलना शुरू कर दे। जब लड़की ने 
अपनी ज़ाती बातें शुरू की तो वह समझ लेते हैं कि यह परिन्दा 
अब जाल में फस गया। | 

दूसरे मरहले में उस लड़की को यक्रीन दिलवाते हैं कि मेरी 
नीयत बुरी नहीं है मगर मुझे आपसे महब्बत हो गई। ज़बान से 
कहते हैं कि आई लव यू मगर दिल में कहते हैं आई नीड यू 
(मुझे आपकी ज़रूरत है) । | 

जब देखते हैं कि अब एक क्रदम और आगे बढ़ाया जा 
सकता है तो उस लड़की को अपने फर्जी और झूठे इश्क़ की 
दास्तान सुनाते हैं। अगर वे मौर से सुन ले तो उसे अपने ख़्वाब 
सुनाते हैं कि आज रात मैंने ख़ाब में लड़की से यह किया, बह 
किया। अगर इस पर लड़को अच्छा रवैय्या ज़ाहिर करे तो उससे 
फ़िल्मों ड्रामों और गानों के बारे में तबादला ख़्यालात करना शुरू 
कर देते हैं। पूछते हैं कि तुम्हें कौन-सा गाना पसन्द है मुझे तो 
ह पसन्द है तुम्हें कौन-सी फ़िल्म पसन्द है मुझे तो यह पसन्द 

| 
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गर जब इस क्रिस्म की नाशाइस्ता बाते खुलेआम होने लगें 
तो समझतै हैं कि अब कामयाबी के इम्कान रोशन हैं। 

तीसरे मरहले में उस लड़की से कहते हैं कि मेरा दिल चाहता 
है कि आपके पास बैठकर आमने-सामने जी भरकर बाते करूँ । 
मेरे लिए कुछ और मोक़ा निकाल लो। कभी कहते मेरा जी 
चाहता है कि समुद्र का किनारा हो और हम दोनों बातें 
करसे-करते दूर चले जाएं। गर्मी के मौसम में कहते हैं कि मेरा 
जी चाहता है कि ठंडी सड़क हो और हम दोनों नंगे पाँव उस पर 
चलते-चलते थक जाएँ तो उसी पर सो जाएँ चाहे कोई हमारे 
ऊपर से ट्रक ही गुज़ार दे। सर्दी के मौसम में कहते हैं कि मेरा 
जी चाहता है कि हम एक चारपाई पर बैठे बातें करते रहें और 
हमारे हाथ-पाँव कबल में लिपटे हों । अगर लड़की ऐसी बातचीत 
को ख़ुशी-खुशी सुन ले तो समझते हैं कि मंज़िल क़रीब है। 

चौथे मरहले में उस लड़की से तन्हाई में मुलाक्रात की 
ख़ाहिश ज़ाहिर करते हैं और थोड़ी बातचीत के बाद कहते है कि 
थोड़ी देरे के लिए गले मिल लो। एक बार आँख का बीसा लेने 
दो। आइन्दा कभी ऐसा नहीं करूँगा । अगर इजाज़त मिल गई तो 
हर मुलाक़ात में खुलते-खुलते आखिर जिना कर गुज़रते हैं। एक 
आवारा नवजवान ने तौबा की तो उसने यह सारी राम-कहानी 
सुनाई। यह भी बताया कि एक-एक वक्ष्त में पाँच-षाँच, छः-छः 
लड़कियों से मुहब्बत चल रही होती हैं एक से बातचीत करके 
फ़ोन बंद करते हैं तो दूसरी लड़की को कॉल करके कहते कि 
आज मैं आपके लिए बहुत उदास हूँ। जब फ़ोन बंद करते हैं तो 
तीसरी लड़की को कॉल करके कहते हैं कि हाय में तो आज आप 
से बातचीत करने के लिए तरस गया था! शैतानी काम के लिए 
क्रदम-क्रदम पर झूठी क्रसमें खाते हैं। 

मक्रसद सिर्फ़ और सिर्फ़ लड़की से अपनी शहवत पूरी करना 
होता है। लेकिन जिस लड़की से एक दफ़ा शहवत पूरी कर लें 
उससे कभी शादी के लिए तैयार नहीं होते। दिल में यह बात 
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होती है कि जो लड़की कुँवारेषन में मेरे साथ नाज़ाएज़ 
बना सकती है वह मेरी बीवी बन गई तो औरों से 
क्यों नहीं जोड़ेगी। लिहाज़ा इस प्यार को खत्म भी मरहलावार 
(तर्तीब से) करते हैं। 
मरहला न.-] (Uडe the एir]) 

लड़की से अपनी नफ़्सानी ख़ाहिश पूरी करो जितना अरसा 
भी दांव लग सके। जब लड़की मज़बूर करे कि आप मेरे घर 
अपनी वालिदा को रिश्ते के लिए क्यों नहीं भेजते तो बहाने 
बनाओ। अगर लड़की समझदार हो और हटने लगे तो उसे बुराई 
के लिए मजबूर करो । 
मरहला न,.--2 (Abuse the girl) 

लड़की को मजबूर करके उससे ख़ाहिश पूरी करो। कभी 
कहो में गोलियाँ खा लूँगा, मैं पंखे से लटक जाऊँगा, मैं जेब में 
तुम्हारै नाम ख़त लिखकर छत से छलांग लगा दूँगा वरना तुम 
मुझसे ज़रूरत मिलो। इस तरह जितना अरसा गुज़र सकता है 
गुजारने की कोशिश करो । 
मरहला न,-$3 (Confuse The Girl) 

अगर लड़की के मॉ-बाप इसका रिश्ता कहीं और करना 
चाहते हैं तो उसके सामने उदासी के फ़िक़रे बोलो । मैं तुम्हारे 
बगैर जिन्दा नहीं रह सकूँगा। तुमने मेरा सुकून तबाह कर दिया 
है। तुम्हारी वजह से मेरा पढ़ाई में दिल नहीं लगता । लिहाज़ा मैं 
फेल हो गया हूँ। अगर तुमने मेरे साथ शादी न. की तो मैं ऐन 
उस वक्त ख़ुदकशी करूँगा जब तुम्हारी डोली जा रही होगी। याद 
रखना अगर तुमने मेरे साथ शादी नहीं की तो मैं तुम्हारे होने 
वाले ख़ाविन्द को सब कुछ बता हूँगा। मैं तुम्होर ख़ाविन्द को. 
तुम्हारे ख़त दिखाऊँगा । तुम्हारी तस्वीरें, तुम्हें तलाक़ दिलवाकर 
रहुँगा । अब तुम मेरी बीवी बनकर ही जिन्दा रह सकोगी। लड़की 
बेचारी इन झूठी मक्कारियों से मुतास्सिर होकर अच्छे-अच्छे रिश्तों 
से इनकार कर देती है। मॉ-बाप के सामने ज़िल्लत ब रुसवाई 
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बर्दाश्त करती है मगर ज़िद करती है कि मेरा रिक्षता फ़लों लड़के 
से है किया जाए वरना मैं ख़ुदकशी कर लूँगी, कहीं चली जाऊँगी 
सबकी नाक कटवाकर रहूँगी। अगर माँ-बाप तैयार हो जाएँ तो 
कि चलौ उसी आवारा लइके से तुम्हारी शादी कर देते है और 
लड़की उस लड़के से कहे कि आप अपनी ख़राबिन्द को हमारे 
घर रिश्ता मांगने के लिए भेजो, मेरे माँ-बाप हाँ कर देंगे। तो 
लड़का समझ लेता है कि चौथा मरहला शुरू हो गया। 


मरहला न.—4 (Refuse the Girl) 


लड़का जब देखता है कि लड़की हर तरफ़ से हट-कटकर मेरे 
लिए फारिग हो गई है तो उससे जिन्सी ताल्लुक्रात क़ायम रखता 
है मगर माँ को भेजने के बारे में बहाने करता है। कभी कहता है 
कि फ़लाँ काम की वजह से अम्मी मसरूफ़ हैं, कभी कहता है कि 
फ़लाँ बात पेश आ गई । लिहाज़ा अब मैं घर में यह बात कैसे 
करूँ। जब लड़की ज्यादा मजबूर करती है तो लड़का कह देता है 
कि मेरी अम्मी नहीं मानतीं, क्या करू, मेरे अब्बू नहीं मानते। 
इसी टाल मटोल में चक्रल गुज़ार देता है। लड़की को मुसीबत में 
डाल देता है वह न आगे की रहती है न पीछे की। ऐसे मोड़ पर 
पहुँकर कुछ लड़कियाँ ख़ुदकशी कर लेती हैं, कुछ दिन रात वीज़फ़े 
करती है कि लड़का अपनी माँ को भेज दे। कुछ मन्नतें मागती हे 
था तावीज़ धागे के पीछे वक़्त जाए करती हैं। कुछ अपनी गलती 
तसलीम करने के बजाए नमाज़ें पढ़ना छोड़ देती हैं कि अल्लाह 
तआल ने मेरी दुआ क्रबूल नहीं की हालाँकि गलती तो अपनी 
होती है। लड़का उस लड़की से अपनी शहवत पूरी कर चुका 
होता है। अब वह लड़की उसकी नज़र में इस्तेमालशुदा टायलेट 
पेपर की तरह होती है। लिहाज़ा वह हीले-बहाने करके लड़की को 
टालता है और मिलना बंद कर देता है। यूँ समझें कि लड़की को 
बंद गली में पहुँचाकर ख़ुद गायब हो जाता है। 
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नतीजा 
अक्सर औक़ात तो छिपी हुई दोस्ती वाली शादियाँ होती ही 

नहीं अगर हो भी जाएं तो दो यजूहात फी बिना पर तलाक़ होने 

के चान्स होते हैं। ह 

). ख़ाविन्द अपनी बीवी के बारे में शक्‍्की मिज़ाज़ बन जाता 
है। यहाँ तक कि वह लड़की अपने सगे भाई से भी 
मुस्करकर बात कर ले तो ख़ाविन्द को नाजाएज़ ताल्नुक्रात 
का शुब्ह हो जाता है। लड़की अगर माँबाप को मिलने के 
लिए घर जाने की इजाज़त मांगे तो ख़ाविन्द इसलिए 
इजाज़त नहीं देता कि मैकें जाकर कहीं किसी मर्द के साथ 
मुलख्िस न हो जाए। 
एक पढ़ी-लिखी लड़की की पसन्द की शादी हुई तो शौहर 
दफ्तर जाते हुए घर को ताला लगाकर जाता था। किसी ने 
पूछा कि घर में बीची को एमरजन्सी ज़रूरत पेश आ सकती 
है कि बह बाहर निकले। आप इसे बंद क्यों कर देते हैं? 
उसने जवाब दिया जो लड़की मॉ-बाप से छिप छिपाकर 
मुहब्बत कर सकती है वह मुझसे छिप-छिपाकर किसी पड़ोसी 
से मुहब्बत क्यों नहीं कर सकती। इससे अंदाजा लगाना 
चाहिए कि छिपी दोस्ती करनेवाली लड़कियाँ सारी उम्र के 
लिए अपमा एतिबार खो बैठती हैं। 

2. शादी के नाकाम होने की दूसरी वजह यह होती है कि शादी 
से पहले लड़का हर बात में लड़की की तारीफ करता था, 
उसकी हर उल्टी बात को सीधी कहता है। अब शादी के 
बाद हक़ीक़त में ख़ाविन्द बनकर रहता है। ठीक को ठीक 
और गलत को गलत कहता है। लड़की समझती है कि पहले 
में अच्छी थी अब कया हुआ कि इसे मेरे अंदर ऐब नज़र 
आने लगे! इसी तरह आपस में झगड़े शुरू हो जाते हैं! 
शारी से पहले लड़का जिस तरह लड़की की तारीफ़ों के पुल 
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बाँधता था उसे आए दिन तोहफ़े वगैरह देता था शादी के 
बाद वह मामला चल नहीं सकता तो लड़की समझती है कि 
इसे मुझसे अब कोई दिलचस्पी नहीं रही। कभी-कभी लड़का 
शादी तो कर लेता है मगर उसको छिपी आशनाई की लत 
पड़ी होती हैं लिहाज़ा वह किसी और लड़की से वही प्यार व 
मुहब्बत के मरहलों का सिलसिला शुरू कर देता है जिसकी 
वजह से पहली शादी नाकाम हो जाती है। 


नसीहत की बात 


यह बात खली हुई है कि औरत किसी गैर-मर्द की झोली में 
उस वक़्त गिरती है जब उसके अपने घर के हालात अच्छे नहीं 
होते। अगर माँ मर जाती है तो सौतली माँ मुहब्बत नहीं देती । 
अगर माँ अनपढ़ होती है तो बेरी के हालात से बेखबरी रहती 
है। अगर मियाँन्बीवी आपस में लड़ते झगड़ते रहते हैं तो औलाद 
की तरफ़ से गफ़लत होती है या अनपढ़ माँ बात-बात में बेरी को 
डांटती है जबकि बेटों की हर बात मानती है या बेटी को हर | 
छोटी सी गलती पर कोसने देती है यहाँ तक कि वह बेटी माँ के 
सामने अपनी किसी गलती का इज़्झर नहीं करना चाहती या फिर 
माँ बेटी को घर में अकेले छोड़कर घर से बाहर चली जाती है 
और टेलीफ़ोन कॉल पर गैर-महरम मर्द को उसकी बेरी से बात 
करने का मौक्रा मिल जाता है या क़रीब के गैर-महरम मर्दों को 
अकेली लड़की से मुहब्बत बढ़ाने का मौक़ा मिल जाता है या 
ख़ाविन्द बीवी को मुहब्बत नहीं दे पाता और वह मुहब्बत की 
भूखी गैर-महरम की मीठी आवाज़ पर क्रुर्बान हो जाती है या : 
ख़ाविन्द घर से दूर रहता है और बीवी गैर-मर्द के चक्कर में फंस 
जाती है या ख़ाविन्द का रवैय्या बीवी के साथ इंतिहाई सख्त 
होता है। लिहाज़ा बीवी को जहाँ से खिंच पड़े वह खिची चली 
जाती है। या औरत को अकेले बाहर जाने की खुली इजाज़त 
होती है, ख़रीद व फरोख्त के लिए बाज़ार जाती है और गैर-मर्द 
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वे आशनाई का मौक्रा निकल आता है या लड़की स्कूल कॉलेज 


अकेली जाती है या सहेली के साथ जाती हे और रास्ते में 
गैर-महरम लड़के उसे अपनी तरफ़ मुतव्वजेह कर लेते हैं। ऐसी 
तमाम सूरतों में पहला क्रुसूर घरवालों का होता है कि वे लड़की 
को य औरत को गैर-महरम की तरफ़ माइल होने का मौक्रा ही 
क्यों देते हैं! दूसरा क्रुसूर गैर-मर्द का होता है कि वह मुख़्तलिफ़ 
हथकंड़ों से औरत या लड़की को मुहब्बत के जाल में फंसा लेते 
हैं। तीसरा क़ुसूर औरत या लड़की का अपना होता है कि अगरचे 
हालात ख़राब ही सही मगर वह गैर-महरम के क़रीब जाती है। 
अपनी इज्जत का जनाज़ा निकालती है और ज़िन्दगी भर की 
बदनामी का दाग अपने माथे पर सजाती है। जहाँ क्रृसूर दूसरों 
का होता है वहाँ अपना भी होता है। बक़ौल शायद- 

कुछ अंवा ही राहवाँ ओखियाँ सुन 

कुछ गल विच गरमा दां तौक़ वी सी 

कुछ शहर दे लोग वी ज़ालिम सुन 

कुछ सानू मरन .दा शौक्र वी सी 

जो लड़कियाँ अपनी इज़्ज़त व नामूस की क्रद्र व क़ीमत 

जानती हैं वे लाखों परेशानियों के बावजूद गैर-महरम की तरफ़ 
बाल बराबर भी मुतव्वजेह नहीं होतीं! न ही किसी को क़रीब 
होने का मौक़ा देती हैं! ऐसी औरतों को अल्लाह तआला अपने 
क़रीब कर लेते हैं और विलायत का नूर अत्ता फ़रमाते हैं। 


5, तन्हा या गैर-मर्ट के साथ सफ़र करना 


दीने इस्लाम में औरत के लिए तन्हा सफ़र करना या 
मैर-महरभ के साथ सफ़र करना जाएज़ नहीं। यहाँ तक कि इमाम 
आज़म रह. के साथ सफ़र करना जाएज़ नहीं औरत चाहे जधान 
ही या बूढ़ी दोनों के ऐिल यही हुक्म हैं हम्माद रह. ने कहा कि 
औरत के लिए कोई कराहियत नहीं कि वह बगैर महरम के नेक 
और सालेह लोगों के साथ सफ़र करे! यही क्रौल इमाम मालिक 


एह. का हैं इमाम शाफ़ई रह. का क्रौल है कि परहेज़गार औरतों 
के साथ सफ़र करे और इमाम मालिक व इमाम शाफ़ई रह, का 
एक क़ौल यह भी है कि अगर औरत अपने नफ़्स को अमन में 
समझती हो अकेली निकले। फ़ुक़्हा अहनाफ़ (हनफ़ी आलिमों) के 
नज़दीक अगर औरत ने बिला महरम के हज किया तो उसका 
हज जाएज़ होगा मगर वह बगैर महरम के हज की तरफ़ निकलने 
की वजह से गुनाहगार होगी। महरम को भी उस व्रत्त सफ़र में 
जाना जाएज़ है जबकि उसको अपने ऊपर शहबत ब फ्रितूने का 
अंदेशा म हो। महरम के बगैर सफ़र की मुसाफ़त अगर एक दिन 
की मुसाफ़त से कम हो तो औरत के लिए सफ़र करना मुबाह 
है। 

हदीस पाक में आया है : 
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मोमिना औरत के लिए जाएज़ नहीं है कि वह बगैर 

महरम के एक दिन और एक रात की मुसाफ़त में तन्हा 

सफ़र करे । ॒ 

महरम वह आदमी होता है जिससे कभी भी निकाह जाएज़ 
न हो जैसे बाप, भाई, बेटा वगैरह। यह बात वैसे भी समझ में 
आती है कि औरत तन्हा सफ़र में निकले तो उसको जान, माल 
और आबरू तीनों चीज़ें खतरे में होती हैं। अगर मान लें कि 
उसको किसी वजह से बेहोशी का दौरा पड़ जाए तो फिर या तो 
उसकी जान खतरे में होगी या फिर कोई गैर-महरम मर्द उसकी 
देखभाल करेगा। ऐसे में उसकी आबरू लुटने की क्रवी उम्मीद 
है। औरत नाक्रिसुल अक्ल होती है। बाहर की दुनिया को नहीं 
जानती । लिहाज़ा कोई गैर-महरम आदमी उसको बहला फुसलाकर 
धोका देकर उसकी इज़्ज॒त लूट सकता है। माल लेकर उसे क्रत्ल 
कर सकता है। औरत बदनी एतिबार से मर्द के मुक्राबले कमज़ोर 


क के करे उक्त + 
होती है। लिहाज़ा यह भी मुमकिन है कि कोई आदमी तन्हाई क्क 
फ़ायदा उठाते हुए उससे ज़बरन जिना कर ले या उसे अगवा 
के ले जाएण। अगर महरम मर्द साथ होगा ततो हर चीज़ से महफूज 
होगी । 

हदीस पाक में आया है : 
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कोई औरत बगैर महरम के सफ़र न करे। एक शख्स ने 

कहा या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि चसल्लम मेरी 

बीवी हज को जा रही है और मैंने गज़बे में जाने का 

इरादा किया हैं। आपने फ़रमाया कि तू अपनी बीवी के 

साथ हज़ को जा। 

इससे मालूम हुआ कि मर्द के लिए जिहाद में निकलने से 
अफ़ज़ल है कि वह अपनी महरम औरत के साथ हज़ का सफ़र 
केरे ताकि औरत अमन में रहे। हैसम बिन अदी ने वाक्रिआ 
लिखा है कि एक ख़ूबसूरत औरत मक्का मुक़र्रमा हज करने के 
लिए आई। उमर विन रबी ने एसे देखा तो उसका दीवाना हो 
गया । उमर बिन रबीअ ने बातचीत करना चाही मगर उस औरत 
ने उसको बात सुनी अनसुनी करदी और कोई जवाब नहीं दिया । 
दूसरे दिन जब उमर बिन रबीअ फिर उसके सामने हुआ तो 
औरत ने कहा, दफ़ा हो जाओ। तुम अल्लाह के हरम में हो और 
हुरमत वाले अथ्याम में हो। उमर बिन रबीअ पर इसका कुछ 
असर न हुआ, वह इसरार करता रहा। औरत नेक पाक थी, 
समझ गई कि यह मर्द मेरा पीछा नहीं छोड़ेगा, इसका इलाज 
करना पड़ेगा। लिहाज़ा तीसरे दिन उसने भाई से कहा मेरे सार्थ 
चलो और मुझे हज च उमरा के अहकाम अच्छी तरह सिखाओ।' 
उस दिन भी उमर भी रबिआ उसके इंतिज़ार में था। जब उसने 
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हमले से डरते हैं। लद उल, करि के 
इस वाक्रिए का ख़लीफ़ा मंसूर अब्बासी को इल्म हुआ तो 
उसने कहा : 
मेरी ख़ाहिश है कि यह वाक्रिआ क्रैश की तमाम लड़कियों 
को सुनाया जाए यहाँ तक कि कोई लड़की भी सुने बगैर न रहे । 
अरबी का मक्रूला है : 
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औरत की हिफ़ाज़त या घर करता है या ख़ाविन्द 
करता है कब्र करती है। 
मर्द के लिए लाज़िम है कि अगर उसे ज़रूरी काम की गर्ज 
से घर से दूर रहना पड़े तो अपनी बीवी-बच्चों का बंदोबस्त करे। 
इसके अलावा सफ़र पर निकलते हुए यह दुआ पढ़े : 
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अल्लाहुम्म अन्‌-तस्साहिबु फ़िस्स-फ़्रि वल्‌-ख़ली-फ़तु 
फ़िल अहलि। अल्लाहुम्मा इन्नी अऊजुबिऱक मिंव्य 
असाइस-सफ़रि व कआ-बतिल मन्जरिए व सूइल उधर 
क़-ल-बि फ़िल मालि वल अहलि। 
ऐ अल्लाह! तू सफ़र में मालिक है और अहल य अयाल 
में खलीफ़ा ऐ अल्लाह! मैं तेरी पनाह चाहती हूँ कि 


आ ० आ _+६2०७७ र ¢ 2६ } 
सफ़र की मशक्रक्रत और बुरा मंजर देखे और इससे कि 


माल व अवाल की बुराई देखूँ। 
सफ़र में निकलने वालों को भी हिदायत दी गई है कि ते 
द पूरा होते ही जल्दी घर वापस लौट आएं। हदीस पाक में 
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सफ़र अज़ाब का टुकड़ा है। तुम्हें खाने-पीने ओर सोने 
से रोक देता है लिहाज़ा जूँ ही सफ़र की ज़रूरत ख़त्म 
हो जल्दी से बाल-बच्चों में पलट आओ । 
जो लोग दीन को मेहनत के लिए दावत व तबलीग के लिए 
घरा से दूर रहते हैं, इस्लाम ने उनकी औरत की हरमत को आम 
औरतों की हुर्मत से बढ़ाकर पेश किया है। 
हदीस पाक में आया है : 
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मुजाहिदीन की बीवियों की इज्जत घर पर रहनेवालों के 
लिए उनकी माँ की बराबर है। अगर कोई घर में रहने 
वाला किसी मुज़ाहिद के घरवालों से ख़्यानत करेगा तो 
कयामत के दिन उस मुजाहिद को लाया जाएगा और 
वह इस खाइन की जितनी नेकियाँ चाहेगा ले लेगा। 
दीने इस्लाम ने इन तालीमात की रोशनी में वाज़ेह कर दिया 
हे कि अव्वल तो औरत घर से तन्हा बाहर न निकले। अगर 
सफ़र पर जाना भी पड़े तो महरम मर्द साथ हो। इसी तरह मर्द 
अपनी औरतों को घर पर अकेला छोड़कर न जाएं। अगर सफ़र 
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जाना ज़रूरी हों तो अल्लाह तआला की हिफ़ाज़त में छोड़े 


परं 
और मक्रसद पूरा होते ही घर वापस आएं? अगर दीन की मेहनत 


क्र लिए अल्लाह के रास्ते में जाना भी ज़रूरी हो और घर में 
औरत भी अकेली हो तो हदीस पाक के मुताबिक मुसलमानों के 
लिए उस औरत से जिना करना ऐसा ही है जैसा कि अपनी माँ 
से ज़िना करना। साफ़ ज़ाहिर है कि कोई हया की रत्तती 
रश्चनेवाले आदमी भी अपनी माँ से ज़िना नहीं कर सकता। 


6. गाना-बजाना ज़िना का ज़ीना 


सलाम में गाने-बजाने की मज़म्मत : 
इरशादे बारी तआला है- 
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और लोगों में से ऐसे भी है जो खरीदार हैं खेल की 
बातों के ताकि बहकाएँ बगैर समझे अल्लाह की राह से 
और ठहराएँ इसको हँसी मज़ाक। वे लोग है जिनको 
ज़िल्लत का अज़ाब होगा । 
रूहुलमआनी में 'लहवल हदीस' के माने लिखे हैं कि हर वह 
चीजे जो इबादते इलाही से ग़ाफ़िल. कर दे। हज़रत अब्डुल्लाट 
बिन मसऊद रज़ियल्लाहु अनह से इस लफ़्ज़ की तश्रीह पूछी गई 
तो आपने तीन बार क्सम खाकर फ़रमाया, अल्लाह की क़सम 
इससे मुराद गाना और राग रागनियाँ हैं । 
इससे मुताल्लिक्र कुछ हदीसें और क्रील इस तरह हैं: 

७ हज़रत अबूउमामा रज़ियल्लाहइ अनहु से रिवायत है कि नबी 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने गाने वाली लौंड़ियों के 
खरीदने और बेचने और उनकी गाने बजाने की तालीम देने. 
से मना फ़रमाया और इरश्राद फ़रमाया कि इनकी क्रीमत 
खाना हराम है फिर ऊपर वाली आयत तिलाबत फ़रमाई | 


उश अभक द छत जड़ हे लज ड 
९ हज़रत अब्दुर्रहमान बिन औफ़ से रिवायत है कि नदी 


अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुझे दो आवाज़ों से 
मना फ़रमया, एक नग़मा दूसरे नोहा करना। 

७ नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया जो आदमी 
गाने वाली लौंडी की मज्लिस में बैठकर उसका गाना सुने, 
क्रयामत के दिन उसके कानों में पिघला हुआ सीसा झाला 
जाएगा । | 

® हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं 
कि मौसिक्री (बाजा दिल गैं ज़िना के ख्याल को इस तरह 
पैदा करती है जिस तरह पानी सब्जी को उगात्ता है। 

# नबी अलैहिस्सलातु वसल्लाम ने चरवाहे की बांसुरी की 
आवाज़ सुनी ता कानों में उंगलियाँ डाल ली जब तक दूर 
नहीं चले गए। 

# हज़रत फुजैल बिन अयाज़ रह. ने फ़रमाया कि गाना बजाना 
ज़िना का मन्तर है। ज़हाक रह. ने फ़रमाया ज़िना दिल को 
ख़राब करता है ओर ख़ुदा की नाराज़ करता है। यज़ीद बिन 
वलीद रह. ने कहा ऐ बनी उमैय्या! तुम गिना से दूर रहो 

. क्‍योंकि शिना शहवत को बढ़ाता है। 

# एक बुजुर्ग फ़रमाया करते थे कि अपनी औरतों को गाने 
अ से दूर रखो इसलिए कि गाना बजाना जिना की दावत 

७ हज़रत सफ़वान बिन उमैव्या से रिवायत है कि एक बार 
उमर बिन क़र्रा ने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसक्लम से फ़हज 
गाने के अलावा गाने बजाने की इजाज़त माँगी। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया कि मैं तुके 
हरगिज़ इसकी इजाज़त नहीं दूँगा । न तुम्हारी इज़्ज़त करूँगा । 
न तुम्हें चश्मे अता से देखूँगा। ऐ अल्लाह के दुश्मन तू झूठ 
बोलता है। अल्लाह तआला ने तुझे हलाल और पाकीज़ा 
रिज्क्र अता फ़रमाया है. मगर हराम इङ्तियार करता है। 
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अगर मैं तुझे पहले मना कर चुका होता तो इस वक्त तुझसे 
तरह पेश आता। चल मेरे पास से उठ जा, अल्लाह 
तआला के सामने तौबा कर। याद रख अगर तूने गाना 
बजाना किया तो मैं तुम्हें दर्दनाक सज़ा दूँगा, तेरा मुँह बिगाड़ 
दूँगा, तुझे तेरे घर से निकाल दूँगा, तेरा साज़ व सामान 
मदीना के लड़कों में लुटवा टूँगा। जब उभर बिन क्रा 
परेशान होकर चला गया तो नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम मे . 
फ़रमाया यही लोग गुनाहगार और नाफ़रमान हैं जो कोई 
इनमें से तौबा के बगैर मरेगा। हशर में अल्लाह तआला 
उसको नंगा करके उठाएँगे। एक चीथड़ा भी बदन पर नहीं 
होगा। जब खड़ा होने लगेगा तो लइखड़ाकर गिर पड़ेगा। 

(तत्बीस इब्लीस) 

९ हज़रत अनस रजियस्लाहु अन्ह से रिवायत है कि 
आखिरी ज़माने में कुछ लोग बंदर और ख़िन्ज़ीर की शक्ल में 
मसख़ ही जाएँगे। सहाबा ने अर्ज़ किया या रसूलुल्लाह! क्या वे 
तौहीद व रिसालत का इक़रार करते होंगे? फ़रमाया हाँ (बराए 
नाम) नमाज, रोज़ा, हज़ भी करेंगे। सहाबा किराम ने आर्ज किया 
आखिर उनका ऐसा हाल क्यों होगा? फ़रमाया, आताते मौसीक्री 
(गाने बजाने का सामान), नाचने वाली औरतें और त्तबलासाज़ी 
के शौक्रीन होंगे, शराब पिएंगे। रात भर लहू (बुराई) में मसरूफ़ 
रहेंगे जब सुबह होगी तो ख़िंज़ीरों की शक्ल में मसख हो चुके 
होगे । 
गाने बजाने के बुरे असरात (एक तहक्रीक़ो जाएज़ा) 

]. फिरंगी माहौल में 920 से 950 इई. तक गाने बजाने 

को तफ़रीही मक्रसद के लिए इसतेमाल किया जाता था। 
कामकाज से थके हुए लोग या इज्दिवाजी ज़िन्दगी के मसाइल में 
उलझे हुए लोग गाना बजाना सुनकर महसूस करते थे कि व 
थोड़ी देर के लिए अपनी परेशानियों को भूलकर अपने दिमाग को 


इया जौ शाकासकशी 
सिक्री से आज़ाद कर लेते थे। तबियत का बोझ हलका फुलका 
हो जाता है और वह थोड़ी देर के बाद सुकून की नींद सो जानें 
या फिर दोबारा अपने कामकाज में मसरूफ़ हो जातै हैं। 

>. ]950-7985 ई. तक गाने बजाने को सरमायाकारों ने 
अपने तिजारती मक्रसदों के लिए इस्तेमाल करना शुरू कर दिया। 
मसलन किसी गाने वाली या गाने वाले का गाना लोगों में मकबूल . 
आम हो गया तो वह उस गाने वाली से अपनी तिजारती चीज़ों 
की तशहीर (एडवरटाइज़) करवाते थे। मसलन टीवी पर उत्ते 
पेप्सी को पीते दिखाते थे तो उनके शर्बत की माँग बढ़ जाती। 
या गाने वाली को ख़ास क्रिस्म का लिबास. पहना कर उसका 
इंटरव्यू दिखाते तो नवजवान नस्ल उस क्रिस्म का लिबास पसन्द 
करने लग जाती थी। लिहाज़ा मालदार लोग अपने कारखानों में 
पैसा लिबास तैयार करके ख़ूब पैसा कमाते थे। तशहीद पर अगर . 
सौ डॉलर लगते थे तो हज़ारों डॉलर नफ़ा कमा लेते थे! यह 
इनसानी फ़ितरत है कि जब वह किसी से मुतास्सिर होता है या 
किसी को पसन्द कर लेता है तो उसकी तरह बनना चाहता है, 
उसकी तरह खाना-पीना पसन्द करता है। गाने वालियों को 
एक-एक चीज़ पर दस्तखत (Endoresment ) के लिए लाखों 
डॉलर मिलने शुरू हो गए तो नवजवान नस्ल ने अपनी ताक़त 
गाने के लिए इस्तेमाल करनी शुरू कर दीं मौसिक्री के मैदान में 
आने वालों की क़तार लग गई। एक से बढ़कर एक ख़ूबसूरत . 
नवजवान अपनी जादू भरी आवाज़ के जौहर दिखाने के लिए 
बेताब नज़र आने लगा। 

!985-2000 ई. तक मौसीक़ी से माहौल व समाज पर अपने 
गहरे असरत डाल दिए तो शैतान ने लोगों के ज़हनों में नए-भए 
राग और रांगतनियों डालनी शुरू कर दीं। गाने बजाने वालों ने : 
गाने के साथ ख़ास अंदाज़ की मौसिक्री और नाच को भी शामिल 
कर लिया। यह मौसिक्री और गाने बहुत मक़्बूल हुए तो इसे 
पॉपलर लफ़्ज से पॉप म्युज़िक का नाम दिया गया। ऐसे गानों का 


८: च ओस क दयान कस रू पक बणक 
दर्मियान य 
ph करना था! मसलन : ने जिन्सी मुहब्बत व उलफ़त का 
I To be in ।०४९. मुहब्बत कैसे करें | 

Guy missing a हु. महेबुब अपनी महबूबा के बगैर । 
, एप्चागत i5 हीं but no one knowुऽ. दर्द हक़ीक़ी है लेकिन 
वजूहात मालूम नहीं! 

ऐसे गानों ने फिरंगी माहौल में जिन्सी मुहब्बत और ब्याए 
फ्रैन्ड या गर्ल फ्रेन्ड के तस्युर को आम कर दिया। इसका 
मक्रसद नफ़्सानी मुहब्बत के माहौल (३२०१००८९ ९०।१०८९) को 
आम करना था। स्कूल कॉलेजों युनिवर्सिंटियों के नवजवान लड़के 
लड़कियाँ एक-दूसरे से नाजाएज रिश्ते मुहब्बत के जोड़ने लगे। 
इन्तिदा में उन्हें वह गाने अच्छे लगते जो यह कैफ़ियत बयान 
करते कि मुहब्बत कैसे करें। जब थोड़े दिनों की दोस्ती के बाद 
मसाइल पैदा होते हैं और नाराज़गियाँ होना शुरू होतीं तो उन्हें वे 
गाने अच्छे लगते हैं जो महबूब अपनी महबूबा की जुदाई में गाता 
है। गर्ज यह कि हर नवजबान को अपने हालात के मुताबिक 
जिस गाने के बोल अच्छे लगते वह अपने घर और गाड़ी बल्कि: 
हर जगह उस गाने को सैंकड़ों बार सुनता। इस तरह मोसिक़री के 
चाहने वालों में इज़ाफ़ा होता चला गया। वक़्त ने साबित किया 
कि यह काम मुहब्बत के नाम से शुरू हुआ और 
आहिस्ता-आहिस्ता उसने शहवत ([,॥5६) का रूप धार लिया। 
आजकल पॉप म्युजिक के गाने में शहवत को उभारते हैं। उसको 
जिन्सी ख़ाहिंश को पूरा करने के लिए बेक़रार करते हैं। गाने 
वाला गा रहा होता है तो उसके पसमन््र (बैकग्राउन्ड) में 
तक़रीबन नंगी खूबसूरत माडल लड़कियों को डान्स करते हुए 
दिखाया जाता है जो जलती पर पेट्रोल का काम करती है। 
नवजवान गाना सुनकर अपने क्राबू में नहीं रहते और 
किसी-न-किसी सूरत अपनी शहबत को पूरा करने का इंतिज़ाम _ 
कर लेते हैं। लिहाज़ा प्यार की नीयत से गाने बजाने का. 


डाऔरणकसक्की 22} और पाक दामनी # 2I2 } 
सिलसिला शुरू हुआ वह आख़िर अपने अंजामे शहवत तक पहुँच 
गय। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की हदीस से भी सुबूत मिलता 
है कि मौसिक्ी सुनने से दिल में ज़िना का ख्याल इस तरह पैदा 
होता है: जिस तरह बारिश बरसने से ज़मीन में घास पैदा होता 


| 

4. फ़िरंगी माहौल में कसरत से ज़िना की वजह से बिन 
व्याही माएँ बहुत ज़्यादा होती हैं। कई लड़कियाँ तो दस साल की 
उम्र में पेट से हो जाती हैं। ग्यारह बारह साल और तेरह साल 
की लड़कियों को पेट से हो जाना तो आम सी बात हैं। ऐसी 
लड़कियों अमूमन अपने बच्चे को अपने से दूर कर देती हैं। 
नतीजा यह निकलता है कि ऐसे बच्चे स्कूल के माहौल में जाते 
ही अपनी तन्हाई दूर करने के लिए किसी-न-किसी को अपना 
दोस्त बना लेते हैं। ये नवउम्र बच्चे अपनी वक़्त गुजारी के लिए 
मुस्तक्रिल अपना ग्रुप बना लेते हैं जिसे गैंग कहते हैं। क्योंकि इन 
नवजवान लड़कों के लिए फ़ैमली का सिलसिला तो होता नहीं 
लिहाज़ा उनका गैग उनका खानदान बन जाता है। वे 
अपनी-अपनी ज़रूरतें पूरी करने के लिए छोटे-छोटे जुर्म करने से 
काम शुरू करते हैं तो वे वक़्त के साय बड़े मुजरिम बन जाते 
हैं। उनके दिलों में माहौल मआशरे के खिलाफ़ ग़म व गुस्सा भरा 
हुआ होता है। आपस में इस़्तिलाफ़ और झगड़ों की वजह से 
नफ़रत की इंतिहा होती है। ये अपने आपको बदक्तिस्मत्त लोग 
समझते हैं। लिहाजा दूसरों से हर चीज़ छीनकर लेना चाहते है। 
ऐसे जुर्म करनेवालों नवजवानों की ज़िन्दगी का मक्रसद सिर्फ़ 
इतना रह जाता है कि दूसरों से इंतिक्राम लो और अपना गुस्सा , 
ठंडा करो। चुर्नोचे 7९ ४९7 ०४६ यानी गुस्सा निकालों की 
नयीत से इन लोगों ने मौसिक्रो और गाने का एक नया अंदाज़ 
शुरू किया जिसे रेप म्युजिक कहते हैं। इन गानों में बाक़ायदा 
अशआर की बजाए आज़ाद इबारत और दर्द भरी कहानी को 
पुरसोज़ आवाज़ में म्युजिक के साथा इस तरह सुनाते हैं कि 


१222 पु ह मुतास्सिर होते ह सुनने वाले हमदर्दी के PPE EER is bac 
नि बालों के दिल मासिर होते हैं। सुनने वाले हमदर्दी के 
ते प्रं आकर मौसिक्री की इस क़िस्म के रसिया बन जाते 
| वहाँ तक कि मुसलमान नवज़वान भी इस खतरनाक मौसिक्री 

अच्छा समझते हैं। अपने वालदैन को कहते हैं कि हम गाने 
बीं सुनते बल्कि स्ट्रीट स्टोरी सुनते हैं। ऐसे गाने वाले अपने लंबे 

बालों, बेढंगे लिबास, नंगे बदन पर बने हुए रंगीन निशानात टैटी 
और हाथों में गिटार की वजह से पहचाने जाते हैं। यह मौसिक्री 
अमरीकन बाशिन्दों ने शुरू किया मगर वक़्त के साथ 
गोरे-काले इसकी लपेट में आ गए! आज रेप म्युजिक 
नवजबानों की पसन्दीदा मौसिक्री हैं लड़के और लड़कियाँ रास्ते में 
आते जाते और भागते हुए (0877) हर .वक़्त वाकमैन जेब में 
रखते हैं। और हेडफ़ोन के ज़रिए हर वक़्त म्युज़िक सुन रहे होते 
हैं। कुछ अरसे के बाद सुनने बालों पर इसका असर पैदा होना 
शुरू हो जाता है। लिहाज़ा आम घरों के अच्छे बच्चे भी वही 
काम करने की तमन्ना करते हैं जो गैंग के लोग करते हैं। वे 
कोई-न-कोई बड़ा जुर्म करके टीवी स्क्रीन पर आना चाहते हैं और 
अखबारों की ज़ीनत बनना चाहते हैं। ऐसे नवजवानों से पूछा 
जाए कि अब आपका मक़सद क्या है तो वे जवाब देते हैं। 
Angola Prison अँगोला खतरनाक मुजरिमों की जेल में पहुँचना 
है। बक्रौल शायर- 
पहुँची वहीं पे ख़ाक जहाँ का ख़मीर था 

मीसिक्री की इस क्रिस्म को इब्तिदा में फ़िरंगी अवाम ने 
नापसन्द किया बल्कि अपने ग़म व गुस्से का इज्हार किया मगर 
वक़्त के साथ-साथ नवजवान लोगों की वजह से ये मौसिक्री आम 
हो गर्ह! आज के दौर में यह पसन्दीदा मौसिक्री की बेहतरिन 
क्रिस्म है! उसकी सीडी वरह कसरत से बिकती हैं। 
सरमायाकारो ने उसे अपने मुल्कों के हर कच्चे पक्के मकान में 
पहुंचा दिया है । 

5. गाने-बजाने वालों ने जब कुछ अरसे अपनी मज़लूमियत 


डाजरिमाकदामकी  ___________§244} 
का खूब चर्चा किया और अवाम के चहेते बन गए तो उन्होंने 
चार क़दम और आगे बढ़कर ऐसी मौसिक्री के सुरताल इजाद 
किए जो मायूस जिन्दगी गुज़ारने वालों के दिलों को तड़पाने 
लगी । फिरंगी माहौल में मायूस (०९/९७७९) लोगों की बहुतात 
है। कोई फ़ेमली से दूर, कोई घर से दूर, कोई महबूब से दूर, 
कोई बुढ़ापे में तन्हाई का शिकार लेकिन हक्रोक्रत -में अल्लाह 
तआला से दूर होने की वजह से मायूसी का शिकार होता है। 
ऐसे लोग डिप्रेशन की गोलियाँ इसतेमाल करते हैं। उनका 
खुदकशी करने को जी चहता है। उन्हें मौसिक्री की नई क्रिस्म 
हेवी मैटल बहुत अच्छी लगने लगी। मौसिक्रो की इस क्रिस्म में 
गानेवाला चीखता है, चिल्लाता है, ऊंची-ऊंची आवाज़ों से गाता 
हे, खूब शोर मचाता है और बदतमीज़ी का तूफ़ान बर्षा करता है। 
जिस तरह उकताया हुआ पागल अपना गुस्सा दिखाता है या मर 
जामे वाला शोर शअब के ज़रिए दिल का बोझ हल्का करता है। 
इस तरह की मौसिक्री और गानों की यह क्रिस्म भी बहुत मकबूल 
हो गई है। रॉक-म्यु़िक की एक क्रिस्म कहलाती है । 

6. शैतान ने लोगों को ख़ुदा बेज़ार बनाने के लिए और 
अपमी पूजा करवाने के लिए कुछ गाने बालों के दिलों में मौसिक्री 
की नई क्रिस्म के न्मामे पैदा किए। इस मौसिक़ी का नाम ही 
शैतानी इबादत (5487८ %०४॥।?) रखा गया। यह रॉक 
भ्यु़िक की दूसरी क्रिस्म कहलाती है। इस मौसिक्रो में ऐसे गाने 
गाए जाते हैं जो नफ़्स और शैतान की पूजा करने के बारे में होते 
हैं। खुले अल्फ़ाज में कहा जाता है कि हम शैतान के पुजारी हैं, 
नफ़्स के गुलाम हैं। यही हमारा मक्रसदे ज़िन्दगी हैं इस क्रिस्म के 
गाने बजानेबाली औरतें स्टेज पर बहुत नंगे बदन के साथ आकर 
गाना गाती हैं। अपने जिस्म के चंद इंच के सिवा हर हिस्से की 
नुमाइश करती हैं। नवजवानों की शहवत को ख़ूब उभारती हैं। 
उनकी हरकतो को देखकर और उनके नगमों को आवाज़ सुनकर 
नवजवान उन्हें अपनी बाहों में लेने के लिए बेचैन हो जाते हैं। 


छ्लोफ़े खुदा के नाम ६25 ° जाम को बज़ के इस तरू मिठाया जाता है कि चीज़ को इस तरह मिटाया जाता है कि 
हर बोल शैतान की पूजा करना सिखा रहा होता है। ऐसे गाने 
वाले मर्द बेढंगे लिबास पहनते हैं। अव्वल जीन का लिबास पहना 
गया, फिर फटी हुई जीन का लिबास शुरू हुआ, आजकल स्टोन 
वाश जीन का लिबास आम हो गया हैं सरमायाकारों ने इसकी 
खूब शोहरत की । क्योंकि कुछ सालों के बाद नई क्रिस्म की जीन 
कारखानों में तैयार करने का मौक़ा मिला। उनके कारखानों का 
मुनाफ़ा बढ़ गया। मार्केट में उनके बने हुए लिबास की ख़ूब मांग 
भेदा हो गई। नए से नए आर्डर मिलना शुरू हो गए। मौसिक़ी 
की इस क्रिस्म में अक्सर गाने वाला मर्द काले रंग के कपड़े 
पहनते हैं। चेहरे के मुख्तलिफ़ हिस्सों मे सुराख़ करके छल्ले 
पहनते हैं) कभी नाक में, कभी कान, में कभी आवरू में, कमा 
होठ में, कभी ज़बान में, गर्ज अजीब व गरीब जगहों में छल्ले 
पहनने का रिवाज आम हो गया है। ज़ाहिर में अपनी शक्ल ऐसी 
बनाते हैं कि जैसे शैतान का बच्चा कहीं से आ गया है। देहाती 
इलाक़ों में रहनेवाले किसानों ने अपनी मौसिक़ी कंट्री म्युजिक के 
नाम से मशहूर कर ली है। . 

7 मौसिक्री की इस नई दौड़ ने नए-नए रंग दिखाए। चुनाँचे 
हर म्युजिक की वीडियों बनती है। इस मक्रसद के लिए एक 
टीवी चैनल शुरू किया गया है जो एमटीवी १ ४) के नाम से 
मशहूर है। मौसिक़्ो के चाहने वाले हर वक़्त इस चैनल के 
नुगमात से लुत्फ़अंदोज़ होते रहते हें। यह टीवी चैनल फिरंगी 
भुल्कों के अलावा इर छोटे-बड़े मुल्क में खोला जा सकता । इसके 
असराल नवजवान नस्ल पर बड़ी तेज़ी सी पड़ते महसूस होते हैं। 
से चैनल सिर्फ़ मौसिक्री ही नहीं सुनाता बल्कि फ़िरंगी तहज़ी 
फैलाने का ज़रिय बनता जा रहा है। इसको कहा जाती है 
तहज़ीब को मीडिया के ज़रिए (Culture Through Media) 
लोगों के दिल व दिमाग में उतार दो। नवजवान को बताया जाता 
हे कि दुनिया में हमारे पैदा होने का मक्र ये है: 
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ge मुहब्बत करो, हंसों और मुस्कराओ, 

Your dreams will come true 

तुम्हारे ख़ाब पूरे हो जाएँगे ह 

8. शैतान की गहरी साज़िशें : 
गैर-महसूस इत्तिलाएं : 

मौजूदा साइंसी दौर में इनसानी दिमाग पर तहक़ीक़ का काम 
बहुत तेज़ हो गया है। दुनिया के हज़ारों साइंसदान रोज़ाना अपनी 
रिसर्च लैब में बैठे हुए दिमाग की हक्रीक़्त व माहियत को 
समझने के लिए तजूरिबात कर रहे होते हैं। लिहाज़ा दिन-ब-दिन 
नई मालूमात सामने आ रही हैं। यह अजीब सी हक्रीक्रत a 
चुकी है कि इनसानी दिमाग अपने ज़ाहिरी आज़ा को कंट्रोल 
करने के लिए 25 फ़ीसद इस्तेमाल हुआ करता है जबकि दिमाग 
का 85 फ़ीसद हिस्सा इस्तेमाल में नहीं रहता। सवाल पैदा होता 
हे कि यह बक्रिया 85 फ़ीसद दिमाग क्या काम करता है। अभी 
तक यह राज़ पूरी तरह किसी को मालूम नहीं हुआ। यह बात 
वाज़ेह हो चुकी है कि हमारे हवास हमारे दिमाग को ऐसे सिग्नल 
भी पहुँचा देते हैं जो हम महसूस करते हैं और ऐसे सिग्नल भी 
पहुँचा देते हैं जो हम महसूस नहीं करते। मंगर दिमाग में उनकी 
इन्फ़ार्मेशन के आने की वजह से बंदे की शख्सियत पर इसका 
असर पड़ता है। मिसाल के तौर पर हमने किसी रास्से पर गाड़ी 
देखी तो दिमाग को यह इत्तिलात मिलीं : 8 

महसूस इत्तिलात : गाड़ी चल रही थी, रंग सुर्ख़ था, स्पीड 
आहिस्ता थी, मर्द चला रहा था। 

#ैर-महसूस इत्तिलात : गाड़ी क़ीमती थी, सड़क चीरान नहीं 
थी, तन्हाई में लुटने का खतरा नहीं था। 

दूसरी मिसाल रंगों के बारें में दी जा सकती है। इन्सनी 
आँखों पर सब्ज़रंग का असर बहुत मसबत (पोजिटिव) होता है 
इसीलिए अल्लाह तआला ने पेड़ों और सब्जी घास वगैरह की हरा 
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बनाया हैं। आजकल युनिवर्सिज डया और शक दामनी 
बोर्ड ने ले ली है। ट्रफिक के सिग्नल ह, बोड को जगह गरीन 
की लाइट को इस्तेमाल गया । लिए 
खतरे की निशानी रहा है। गै ही जब शा ता 
तो दिमए फ़ौरन खतरा महसूस कर लेता सुर्ख रंग को देखती है. 
की लाइट रुकने के लिए इसतेमाल Feo । इसलिए सुर्ख रंग 
व रात को मेहनत से यह राज़ मालूम करने ) we ने दिन 
हम दिमाग तक अपना पैगाम a कि 
गाम कैसे पहुँचा सकते हैं। 
सरमायादारान निज़ाम ने इस रिसर्च से फ़ायदा उठाने की 
कोशिशें की हैं। मसलन एक ख़ास क्रिस्म की े तू 
खुशबू को अगर 
सूंघ लिया जाए तो इनसान पर शहवत सवार हो जाती है। 
पेशेवर औरतों ने इस खुशबू को ख़ूब इस्तेमाल करना शुरू कर 
दिया ताकि उनका कारोबार खूब चल सके । एक दूसरी क्रिस्म की 
खुशबू सूंघने से इनसानी दिमाग की कैफ़ियत ऐसी हो जाती है 
कि उसका दिल व दिमाग दौलत को खर्च करने को चाहता हैं 
लिहाज़ा यूरोप के बड़े-बड़े" डिपार्टमेंटल स्टोर ने इस ख़ुशबू को 
एयर-कंडीशन की हवा के साथ मिलाकर छिइकना शुरू कर 
दिया । यह बात तज़रिबे से साबित हो गई कि जो आदमी घर में 
एक सौ रुपए का सौदा खरीदने के लिएं आत्ा.था वह इस 
माहौल में कई सौ रुपए की चीज़ें लेकर जाता था! जब यह 
तहकीक़ सामने आई तो सरमायादारों ने सोचा कि क्‍यों न हम 
भी कोई ऐसा सिलसिला करें कि लोग बेइज़्तियार हमारी चीज़ों 
को खरीदने पर मज़बूर हो जाएँ। लिहाज़ा उन्होंने रिसर्च 
यूनिवर्सिटियों को रिसर्च प्रोजेक्ट के लिए भारी रक्रम मुहैय्या कीं 
कि बताए कि हम ग्राहक को अपना माल ख़रीदने के लिए कैसे 
मुलवज्जेह कर सकते हैं? सांइसदानों ने पाँचों हवास के ज़रिए 
इनसानी दिमाग को मन-मर्ज़ी की इत्तिलात गैर-महसूस तरीक़े से 


पहुँचाने के तरीक्रे ढूंढ लिए । 
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इश्तिहारबाज़ी या शिकारबाज़ी | 

जब टीवी स्क्रीन पर मुख्तलिफ़ चीज़ों के इश्तहार दिए जाते 
हैं। तो उनके साथ म्युज़िक भी शामिल की जाती है। इस 
मौसिक़़ी में एक पैगाम (]॥४।९) शामिल कर दिया जाता है जो 
इनसानी दिमाग में पहुँचकर अटक जाता है। जब इनसान चीज़ें 
खरीदने के लिए बाज़ार जाए तो उस चीज़ की खरीदे बगैर 
हत्मिनान नहीं मिलता। इस तरीक्रे को क्रानूनी हैसियत मिल गई 
है। लिहाज़ा इश्तेहारबाज़ी हक़ीक़त में शिकारबाज़ी बन गई है। 


शैतानी जाल | ॒ 


_ मौसिक्री के ज़रिए गैर-महसूस तरीक़े से इनसानों के दिमाग 
में अपना पैगाम भेजने के तजूरिबात जब कामयाब हुए तो सिर्फ़ 
कारोबारी लोगों ने और कंपनियों ने ही इससे फ़ायदा नहीं उठाया 
बल्कि शैतान के चेलों ने इसे अपने बुरे मक्रसदों फे लिए ख़ूब 
इस्तेमाल किया। नंगापन और बहयाई फैलाने वाले लोगों ने उसे 
नममों की मौसिक़ी के साथ शमिल कर दिया। उन्हें मालूम था 
कि जो गाना खूब मशहूर होगा उसे लोग सैंकड़ों दफ़ा नहीं बल्कि 
हज़ारों दफ़ा सुनेंगे। लिहाज़ा हज़ारों दफ़ा शैतानी पैगाम उनके 
दिमाग तक पहुँच जाएगा। इसे पस-मंज़र पैगाम (Back Track) 
कहा जाता है। मसलन सुनने चाला अपनी समझ में गाना सुन 
रहा है मगर उसके दिमाग में शैतानी ख़्यालात जन्म ले रहे होते 
हैं। इसलिए कि गाने के पस-मंज़र पैगाम मिल रहा होता है। 
शैतान की पूजा करो। (Worship the 4९४!) । एक दूसरा 
गाना सुनने वाले लोगों में माँ के ख़िलाफ़ नफ़रत के जज़बात पैदा 
होते थे। जब पता लगाया गया तो उसके पस-मंज़र मौसिक़ी में 
चेगाम था। माँ को क़त्ल करो (Kl! your Mom) | 
कुछ साल पहले फ़िरंगी माहौल में हम-जिन्स परस्त को 
निहायत बुरी नज़र. से देखा जाता था। मगर जब क़ानून ने 
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,जाज़ित दे दी तो आम राय को हमवार करने के लिए मशहूर 


गानों की मौसिक्री सें पस-भंज़र पैगाम शामिल किए गए। 
ह्म जिन्स-परस्ती ठीक है (Gays life style) 


लिहाज़ा फ़िरंगी माहौल में अगर कोई हमजिन्स-परस्ती को 
बुरा कहे तो उस आदमी को बुरा समझा जाता है। मर्द और 
औरतें सब इस तर्ज़ ज़िन्दगी को दिल व जान से क़बूल कर चुके 
हैं। यहाँ तक कि डाक्टर लोग पहले डाक्टर लोग इसके डाक्टरी 
गिनवाया करते थे। अब उनकी ज़बाने भी गूंगी हो गई 

ड, उनके लबों पर चुप्पी की मुहर लग गई हैं। ॒ 
अब यह बात समझ में आती ही है कि कुछ कपनियाँ जो 
अपनी इश्तेहारबाज़ी पर लाखों डॉलर खर्च करती हैं। इश्तेहार 
बनाने की क़ीमत लाख़ों डॉलर होती हैं। हालॉकि वह इश्तेहार तो 
दस फ़ीसद रक्रम में भी बन सकते थे। उन्हें हक्रीक्रत में इश्तेहारों 
अपने पसमंज़र पैगाम भरवाने में भारी रक़्में अदा करनी पड़ती 
$। मगर उन्हें फ़ायदा यह होता है कि ग्राहक उनकी चीज़ों को 
खरीदने के मतवाले बन जाते हैं। एक कंपनी ने ऐलान किया कि 
हम अपनी सालाना आमदनी का नव्यै फ़ीसद इशतेहारी बाज़ी पर 
लगाते है जबकि हमारी चीज़ों की विक्री इतनी ज़्यादा होती है कि 
कल दस फ़ीसद रक्रम हमारी कंपनी की चलाने के लिए कॉफ़ी 

| 
पसमंज़र पेाम (Subliminal messaging) 

हमारे एक करीबी दीनदार दोस्त यीएचडी के स्टूडेंट थे। उन्हें 
प्रोफेसर ने क्लास में पढ़ाया कि इनसान कुछ चेमाम शऊरी तौर 
पर हासिल करता है और कुछ लाशऊरी तौर पर हासिल कर लेता 
है। बच्चो ने कहा कि यह कैसे हो सकता है? उसने क्लास में 
शामिल तीन सौ लोगों के सामने एक मशहूर गाने की टेप चलाई 
और पूछा कि क्या तुम्हें इस गाने में कोई गैर-मामूली पैगाम मिल 
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रहा है? तीन सौ तुलबा ने इनकार किया। जब काफ़ी बहस हुई 
तो उस प्रोफ़ेसर ने उस टेप की आवाज़ को कम फ्रीक्वेन्सी पर 
यानी आहिस्ता रफ़्तार पर चलाकर सुनाया तो उसमें बक्फ़े से यह. 
पैगाम भरा गया था, 'ऐ शैतान! ऐ शैतान !' 

बच्चों की आँखें हैरत में खुली की खुली रह गयीं। 

प्रोफ़ेसर ने यह भी बताया कि हुकूमते इसे आपने बुरे मक़सद 
के लिए इसतेमाल कर रही हैं। मसलन अगर आम राय को 
मुसलमानों के ख़िलाफ़ करना है तो पसमंजरी पैगाम के ज़रिए 
लोगों के दिमाग में मुसलमानों के खिलाफ़ं नफ़रत भर देते हैं। 

अगर दुनिया के किसी हिस्से में बड़ी तादाद में मुसलमान मर्द 
और औरते, बच्चे, बूढ़े मर जाएँ तो ख़बर सुनाने से पहले ऐसी 
म्युज़िक लगाई जाती है जिससे पसमंज़र पैगाम पहुँचता है कि 
ऐसा तो होता ही रहता हैं यह कौन-सी नई बात है। जब खबरे 
सुनाई जाती हैं तो पूरी दुनिया में कोई मुसलमान इससे टस से 
मस नहीं होता। सबका रवैय्या ऐसे होता है जेसा कि कुछ हुआ 
ही नहीं। 
आज फ़िरंगी क्रौमें बड़ी दिलेरी से अपनी मनमानी कर रही 
हैं। उन्हें दुनिया के लोगों की आम राय की कोई परवाह नहीं है। 
वे समझती हैं कि दुनिया इसमें जितना बुरा कहे हम अपना 
मक़सद पूरा कर लें। बाद में पसमंज़र पैगाम के ज़रिए हम लोगों 
के ज़हन अपनी तरफ़ मुतवज्जेह कर लेंगे। जो लोग आज हमें 
गालियाँ निकाल रहे हैं वे कल हमारी तारीफ़ों के पुल बॉधा 
करेंगे । ` 

यह बात समझनी आंसान हो गई है कि जो आदमी मौसिक्री 
और गाने सुनने का आदी होता है वह बहुत जल्दी दीन से दूर हो 
जाता है बल्कि बह बेहिस हो जाता है। घर के लोग 
नीसहतें करं वे उस पर असर ही नहीं करतीं। वह आदमी ऐसा 
चिकना घड़ा बन जाता है कि गुनाह को गुनाह नहीं समझता 
दीन की तरफ़ आना भी चाहे तो बेइज़्तियार बेदीनी की त्तरफ़ 
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जाता है। ये सब कुछ पसमंज़र पैगाम के र 


ग्रीलिक्री के ज़रिए नेकोकार नवजवानों 
शता है। [नों को बदकार बनाकर दिखा 
9. म्युजिकल इंडस्ट्री 


दा रूप sn गा Fr (Musical Industry) 
ब में इस पर 
तहक़ीक़ी काम हो में क 
रहा है। युनिवर्सिटी में बायो-मेडिसन (8: 

ed¡८।॥९) और मसनवी ज़ह्नत (Artificial Intell :) 
के मज़मनों को तरह आडियो प्रोसेसिंग {Audio P ga 
मज़मून में दाखिला मिलना मुश्किल हो गया है र 
(हिसाब के माहिरीन) हज़रात अब कम्पयुटर के ज़रिए आवाज़ 
का माइल (Mathematical Modeling) बनाते हैं। लिहाजा 
किसी इनसान की आवाज़ में अपना पैगान भरकर सुनाना मामूली 
बात बन गई हैं मर्द की आवाज़ को औरत को आवाज़ की तरह 
बनाना और औरत की आवाज़ को मर्द की आवाज़ की तरह 
बनाना बाएँ हाथे का खेल बन गया हे । मजमे की आवाज़ों में 
किसी खास बंदे की आवाज़ का पहचानना बहुत आसान हो गया 
है। इसको लहरों का तजूज़िया (Wavelet Analysis) कहते हैं। 
आवाज़ की पहचान (Wave Rec ognistion कम्पूयटर 
प्रोग्राम के ज़रिए किसी आदमी की आवाज़ को आसानी से 
पहचना और रिकार्ड किया जा सकती है। सिंगर के गाने को 
(Echo System) के ज़रिए उसकी अपनी आवाज़ से बेहतर 
आवाज़ में पेश किया जा सकता है। 

पहले ज़मान में मौसिक्री सिर्फ़ इस वजह से हराम थी कि 
इसमें राग और रागनियों की आवाज शामिल होती हैं। आज तो 


उसमें अय्याशी और फ़हाशी की तरफ़ माइल करनेवाले पस-मंज़र 
भी शामिल होते हैं। लिहला मौसिक्री पहले से कई गुना ज्यादा 
दर्जे की हराम हो गई है। पहले मौसक्री सुनने वाले के आमाण 
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ज़ाए होने का खतरा हीता था आज तो मौसिक्री 2 


2 
सुनने वाले का 
ईमान जाए होने का खतरा होता है। पहले मौसिक्री अपने 
सुननेवालों को नेकी से बेज़ार बना देती थी और आज हो 
मौसिक्री अपने सुनने वाले को ख़ुदा बेज़ार बना देती है। लिहाज़ा 
आज की मौसिक्री सुनना हराम दर हराम दर हराम अमल है। 


।0. एक मुस्लिमा हक़ीक़त 


यह मानी हुई हक़्ीक्रत है कि मौसिक्री के शौक्रीन आदमी 
नेक लोगों के साथ मिलकर कितना ही नेक क्यों न हो जाए 
उसके दिल में अन्दर मौसिक्री नफ़रत पैदा नहीं होती बल्कि बीस 
साल की नेकी की ज़िन्दगी गुज़ारने के बावजूद अगर कभी वह 
बाजार या दुकान के क़रीब से गुज़रे और उसे कोई पुराना गाना 
सुनाई दे तो वह फड़क जाता हैं एक साल में बीस साल की 
मेहनत घरी की धरी रह जाती है। पुरानी यादें ताज़ा हो जाती 
हैं। इस वजह से मौसिक़ी बहुत ज़्यादा ख़तरनाक हो गई है कि 
बचपन के गाने बचपनं में भी नहीं भूलते। मौसिक्री के जरासीम : 
मरने तक बंदे के दिमाग में मौजूद रहते हैं। अच्छा चही आदमी 
होता है जो इस मुसीबत के क़रीब भी न जाए। अपने दिल व 
दिमाग को सुरताल से खाली रखे । 


7. फिल्में और दामे : 


स्टेज और स्क्रीन पर तमाशा देखने की तारीख़ तो बहुत 
पुरानी है मगर मौजूदा दौर में रियासत कैलिफ़ोनिया के हालीवूड 
को मर्क़जी हैसियत हासिल है। लोग इसे दुनिया को जिन्सी 


दारुल-खिलाफ़त (Sex capital of the word) कहते हैं। 
युनर्विसल, सोनी, : 


/ फ़ौकस और एमजीएम जैसे 
प्रोइयूसरों ने फ़िल्मी पेशे घर कड़ा जमा लिया है। 
ड्रामा (Drama) 


ड्रामा उस फ़िल्म को कहते हैं जिसमें बनाने वाला कोई 
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बबक्र सिखाना चाहता है। यह कड़वा सच है कि लोगों ने फिल्मों 
के ज़रिए हज़ारों नंवजवानों को बिगड़ते तो रेखा है मगर एक को 
क्रा संवरते नहीं देखा। इससे ड्रामे के बदअसरात का अंदाज़ा 
लगाया जा सकता है। 
श्रीलर एक्शन (Thriller Action) 

धीलर उस फ़िल्म को कहते हैं जिसमें मार कटाई हो, दिल 
दहलाने वाले मंज़र हों। ऐसी फ़िल्मों को देखकर बच्चे मार कटाई 
के तरीके सीखते है! चोरी करना और क्रत्ल करना सीखते हैं। 
कभी-कभी नासमझी की वजह अपनी ज़िन्दगी को बरबाद कर 
डालते हैं । | 
कॉमेडी (Com edy) 

कॉमेडी उस फ़िल्म को कहते हैं जिसमें हंसी मज़ाक का पहलू 
गालिब हो। देखने चाले सिर्फ़ वक्ती तौर पर ही ख़ुश नहीं होते 
बल्कि वे पूरी जिन्दगी की कॉमेडी बनाने के चक्कर में ऐसे 
उलझते हैं कि उसे ट्रेज्डी बना बैठते हैं। 

कार्टूम (Cartoon) 

कार्टून बच्चो के दिल बहलाने के लिए मुख़्तलिफ़ शक्लों वाले 
जानवरों के किरदारों के ज़रिए फ़िल्म बनाई जाती हैं बचपन से 
ही बच्चों के अन्दर से हया को निकाल दिया जाता है। पसमज़ंर 
पैगाम के ज़रिए बच्चे को अनानियत (अकड़-मकड़ सिखाई जाती 
है। कार्टून को देखने का ऐसा चस्का पड़ जाता है कि नमाज़ 
क्रज़ा होती है तो हो जाए मगर कार्टून देखने में फ़र्क्क न आए। 

साइस {Science Fiction) 

साइंसी तसव्युरात के मुताबिक़् मुस्तव्बिल के हालात की 
अक्सबंदी की जात्ती है। 

रोमान्स (Romance) 

रोमान्स उन फ़िल्मों में मुहब्बत करना, इसको परवान चढ़ाना 
और निभाना, सिखाया जाता है ताकि नवजवान बच्चे बच्चियों | 
को इश्क़ माशूकी के डायलाग बोलने में आसानी हो। इसकी कई 
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क्रिस्में है जिनके हिसाब से उनके कोड-वर्ड होते हैं : 

जी 6: जर्नन रोमान्स से मुताल्लिक्र फिल्म 

पीजी PG : Parental Guidience मॉ-बाप खुद पास बैठ 
कर अपने बच्चे को फ़िल्म दिखाएँ और समझाएँ। 

3. पीजी ((370) : माँ-बाप 73 साल तक की उम्र के 
बच्चो को अपने पास बैठकर फिल्म दिखाएँ । 

7. एनसी : {No Chiled less than 7) : ये फ़िल्में 
बेहयाई और नंमापन सिखाने के लिए होती है । 

जार Rे€४६॥।८६९१० : ये फ़िल्में हह आदमी नहीं देख सकता 
क्योंकि अख्लाक्री गंदगियों से भी होती हैं। 

एक्स लस्ट (% ॥७७४) : ऐसी फ़िल्में जो इनसान में शहवत्त 
को पैदा करती हैं। 

एस (४॥५९) : वह फ़िल्म जिसमें काम करने वाले मर्द और 
औरतें अपने जिस्म के पोशीदा हिस्सों का लिबास उतार देते हैं। 

एस (सैक्स) (5 ९%) : वे फ़िल्म जिसमें काम करनेवाले मर्द 
और औरतें आपस में जिनाकारी करते हुए दिखाए जाते हैं 

यह तफ्सील इसलिए दी गई है कि मॉ-बाप को अन्दाज़ा हो 
सके कि उनके बेरे और बेटियाँ अगर किराए पर वीडियों फ़िल्म 
लाकर देखते हैं तो वे इसमें क्‍या कुछ देख सकते हैं। स्कूल कें 
नवजवान लड़कों से इत्लि मिली है कि लड़के हीले बहाने से 
लड़की को नंगी से नंगी फ़िल्म दिखाते हैं! फ़िल्म देखकर लड़की 
पर शहवत का इतना जोर हो जाता है कि चह ज़िनाकारी के 
लिए तैयार हो जाती हैं कुछ औरतें बच्चों के ज़रिए अपने घरों के 
मर्दों के चोरी छिपे किराए की वीडियों मंगाकर देखती हैं। यह 
इतना बड़ा शौक़ है कि एक दफ़ा इसकी आदत पड़ जाए तो 
छूटने का नाम नहीं लेती। कभी-कभी मर्द फ़िल्मों में मर्द व 
औरत को गंदे-गंदे तरीक्रों से अपनी शहयत पूरी करता हुआ 
देखते है फिर वही सब कुछ अपनी बीवी के साथ आज़माने फी 
कोशिश करते हैं। इससे मियाँ-बीची में मुहब्बत के बजाए फ़ासले 
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उने शुरू हो जाते है। ओर छिलके जे काम करे पाक 
का लिबास देखकर वैसा ही लिबास बनवाने क वाली 
करती है। इसी से फ़ैशन परस्ती में इज़ाफ़ा होता जा कोशिश 
ल बच्चों रहा है। 
कुछ मा-बाप अपने बच्चों को साथ बिठाकर फ़िल्में देखते हैं । 
एक पाँच साल के बच्चे ने बताया कि मैं शाम के वक़्त माँ-बाप 
के साथ बैठा फ़िल्म देखता हूँ। जब कोई नंगा फ़हश मंज़र आ 
जाता है तो अम्मी मुझे आँखे बंद करने के लिए कहती हैं। मैं 
आँखें बंद कर लेता हूँ। मगर बारीक सुराख़ से देखता रहता हूँ। 
पहले लोग फिल्में देखने सिनेमा हाल में जाया करते थे तो उन्हें 
बदनामी का डर होता था। आज वीसीआर ने हर-हर घर को 
सिनेमा हाल बना दिया हैं पहले आवारा लोग किसी ज़ड़की को 
छेड़ना चाहते थे तो मिलने के लिए हज़ारों पापड़ बेलने पड़ते थे। 
आज ती स्क्रीन के ज़रिए वे जो चाहें लड़की को दिखाएँ, वालिदेन 
को ख़बर ही नहीं होती आज तो फ़िल्मों के सैक्सी मंजर देख 
देखकर लड़की पहले ही तैयार होती है कि काश कोई मर्द उसके 
पास आ जाए। फिरंगी टीवी स्टेशनों पर रात बारह से दो बजे 
तक नंगों का क्लब (४७५९ (0) की फ़िल्में दिखाई जाती हैं 
जिसमें मर्द व औरत बेलिबास हालत में मुख्तलिफ़ अन्दाज़ सेः 
जिन्सी अमल करते हैं। मुसलमान मुल्कों के नवजवान बंद कमरों 
में सुबह-सुबह ये सब करतूत होते हुए देखते हैं तो उन्हें इस्लाम 
में पाबन्दियाँ और स्तिया नज़र आने लगती हैं । 
आज के दौर में टीवी का देखना कई गुना ज़्यादा नुक़सानदेह 
और हराम हो गया है। जिस घर में टीवी हो समझ लो कि उस 
घर में शैतान की एक बिग्रेड मौजूद. है। कुछ लोग घर में टीवी 
रखने का यह उज़ पेश करते हैं कि हमारे बच्चे पड़ौसियों के घर 
जाकर टीवी देखते हैं। इस मजबूरी की वजह से हममे अपने घर 
में टीवी रख लिया है। यह तो ऐसी मिसाल हुई जैसे वे यह कह 
रहे हो कि क्या करें हमारे बच्चे बाहर जाकर ज़हर खातै 
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लिहाज़ा हमने घर में अपने हाथों से उन्हें जहर खिलानी शुरू कर 
दी है। 

टीवी के बुरे असरात घर के लोगों में सबसे ज़्यादा बीवी पर 
पड़ते हैं। मर्द लोग स्क्रीन पर रोज़ाना खूबसूरत औरतों को देखते 
हैं तो उन्हें अपनी बीवी में कोई कशिश महसूस नही होती। उन्हें 
ख़ूब से ख़ूब तर की हवस हो जाती है। घरों में मिया-बीवी के 
दर्मियान झगड़ों और तलाक़ की शरह बढ़ने कॉ एक सबब यह 
मी है। वैसे भी टीवी और बीवी में हम वज़न अलफ़ाज़ हैं। यूँ 
लगता है जैसे कि कज़िन हैं। | | 
इंटरनेट या ऐन्टरनेट (Internet or Enternet) 

इंटरनेट कम्पुटर कंनकशन को कहते हैं। जबकि ऐन्टरनेर 
जाल में फंस जाने को कहते हैं। 

मौजूदा दौर की तालीमी सहूलतों को सामने रखते हुए फ़िरंगी 
मुलको ने इंटरनेट का सिलसिला इसलिए शुरू किया था कि 
तालिब इलम हज़रात को मालूमात के हासिल करने में आसानी हो 
जाए। इसमें कोई शक नहीं कि मालूमात हासिल करने का यह 
बेहतरनी ज़रिया है। [ 

मुसीबत यह है कि इसका अच्छा इस्तेमाल तो अपनी जगह 
मंगर बुरा इस्तेमाल बहुत ज़्यादा होने लग गया है। शैतान और 
शैतान के. कारिन्दों ने इंटरनेट क्लब को गलत इस्तेमाल करं 
दिया । लड़के लड़कियाँ एक दूसरे से दोस्ती करेन के लिए इंटरनेट 
पर चैटिंग करते हैं। अब तो एक दूसरे को नंगी तस्वीरें भी भेजते 
हैं। चुनाँचे मिसाले भी सामने आयीं कि मुसलमान लड़कियों ने 
काफ़िर लड़कों के साथ इंटरनेट पर दोस्ती करने ली। कुछ जगह 
तो यह भी सुनने में आया है कि इंटरनेट दोस्ती की वजह से 
लड़की अपना घर छोड़कर अपने दोस्त लड़के के पास चली गईं। 
अपने खानदान की इज्जत को खाक में मिला गई 

अक्सर माँ-बाप समझते हैं कि हमारे हर वक़्त पढ़ाई करने मे 
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लगे रहते हैं। उन्हें क्या मालूम कि वे कम्पयुटर पर बैठे घंटों 
अपने Be से इश्क़ व मुहब्बत की बातें करते रहते हैं। इस 
मर्ज में सिर्फ़ नवजवान ही गिरफ्तार नहीं हैं बल्कि कुछ बूढ़े भी 
बराबर शरीक हैं। वे भी नौजवान लड़कियों से इस सरह चैटिंग 
करते हैं जैसे कोई नवजवान लड़का कर रहा हो। 

नंगेपन और बंहयाई वाले पेशेवर लोगां ने इंटरनेट को अपने 
बुरे मक्रसद के लिए इस्तेमाल करना शुरू कर दिया है। लिहाजा 
उनको क्रेडिट कार्ड के ज़रिए रक्तम भेज दी जाए तो वे नेगी 
नवजवान लड़की तस्वीर पेश करते हैं। फिर मुक़र्रर 'किए हुए 
बीस मिनट या आधा घंटे के लिए वह लड़की शहवत भरी हरकते 
करती हैं इंतिहाई बहयाई की बातचीत करती हैं। नवजवान 
उसकी तस्वीर देखकर गुफ्तगू को सुनकर बेहाल हो जाते हैं। फिर 
जाएज़ न नाजाएज़ तरीकों से शहवत को पूरा करते हैं। अगर 
कोई तालिब इलम इंटरनेट पर बैठा हुआ अपना काम कर रहा हो 
तो अचानक स्क्रीन पर पेशेवर नंगी लड़कियों की तस्वीरें आ 
जाती हैं। नीचे लिखा होता है कि अगर हमारे साथ राब्ता करना 
चाहें तो इस नंबर पर राब्ता करें। कुछ लम्हां के लिए ये इश्तेहार 
नेक नवजवानां की ज़िन्दगियों को बरबाद करने का जरिया बन 


जाते है। 

कभी-कभी इ-मेल में इतने बुरे मजमून मिले हैं कि जिनको 
पढ़ना रूहानियत की मौत होता हैं इंटरनेट इसलामी नाम की 
वेबसाइट होती है लेकिन इस्लाम के खिलाफ़ काम होता है। एक 
बार तहक़ोक़ की गई तो पता चला कि एक हिन्दू इस्लामी 
वेवसाइट के नाम पर इस्लाम के खिलाफ़ प्रोपेमंडा करने में लगा 
हुआ था। नवजवान इंटरनेट सै मुख्तलिफ़ मजमून पढ़कर सन 
लेते हैं कि यह इस्लाम है हालाँकि उसका इस्लाम से दूर का 
वास्ता निकलता है कि इंटरनेट हक़ीक़त में ऐैन्टरनेट (जाल में 
फंसो) बन चुका है । नवजवानों का इससे दूर रहना ही अच्छा है 
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वीडियों-गेम 


फिरंगी कम्पनियों ने बच्चों का दिल बहलाने के लिए 
कम्पयुटर पर ऐसे-ऐसे गेम तैयार कर रखे हैं कि बच्चे जिनको 
खेलकर थकते ही नहीं हैं। एक गेम बनाने के लिए कई टीमों को 
मिलकर काम करना पड़ता है। मसलन : 

!. ग्राफिक डिजाइनर (Graphic Designer) 
` गेम डिज़ाइनर (Game Desginer) 
, कम्पयुटर प्रोग्रामर (Programmer) 
| म्युजिक डिजाइनर (Music Designer) 
. रंग या शेड डिजाइनर (Color Designer) 
. माहिर नफ्सियात {Phycoiogist) 

गेम डिज़ाइन करने के लिए तक़रीबन 200 माहिरीन फ़न 
मिल कर काम करते हैं। माहिर नफ़्सतियात हज़रात बच्चों को 
नफ्तियात को सामने रखकर ऐसे गेम बनाते हैं कि बच्चे का दिल 
उस पर आशिक़ हो जाए! वे किसी हाल में गेम को जान ही न 
 छोड़े। इसीलिए जब बच्चे गेम खेलने बैठते- हैं तो उन्हें न स्कूलन 
की पढ़ाई याद रहती है न नमाज़ तिलावत का ध्यान रहता है। 
एक क़रीब अज़ीज़ ने अपने बच्चे का वाक़्िआ सुनाया कि वह 
ईशा की नमाज़ के बाद गेम खेलने बैठता और उसी जगह 
बैठे-बैठे सुबह कर दी हालँकि गेम खेलने में आँख भी मशगूल 
और दोनों हाथ भी मशगूल होते हैं मगर घंटो स्क्रीन के सामने 
बैठे रहना भी अजीब मामला है। ज़ाहिर में तो यह नज़र आता है 
कि गेम के ज़रिए बच्चे अपना वक़्त ज़ाए करते हैं, नमाज़ पढ़ने 
में कोताहि करते हैं लेकिन गेम की म्युजिक में जो पसम॑ज़र 
पैमाम दिए जाते है वे ता आम लोगों को मालूम नहीं होते। इन 
गेमों के अन्दर ऐसा ज़हर भरा हुआ होता है कि बच्चे बहुत जल्द 
दीन से दूर हो जाते हैं। | 

बड़ी उम्र के लड़कों के लिए जो गेम तैयर किए जाते हैं 
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उसमें लड़कियों की नंगी तस्वीरें दी जाती हैं। साफ़ ज़ाहिर है कि 
जब बिजली कड़केगी तो शहवत भड़केगी। नतीजा ज़िनाकारी पर 
जा निकलेगा। 


8. नाविल और अफ़साने 


आजक्रल इश्क़बाज़ी की नई-से-नई स्टोरी वाले नाविल लिखे 
जा रहे हैं। अख़बार “जहाँ” वगैरह मैगज़ीन में भी ऐसी कहानियों 
से भरे हुए होते हैं। तीन औरतें तीन कहानियाँ के उनवान पर 
ऐसे-ऐसे वाक़िआत लिखे जाते हैं कि नवजवान लड़के और 
लड़कियाँ उन्हें शौक़ से पढ़ते हैं और कभी-कभी तो ख़ुद भी वैसा 
ही करना शुरू कर देते हैं। जो नवजवान किसी से ताल्लुक़् नहीं 
बना सकते वे तन्हा अफ़सानों की कहानियाँ अपने ज़हन में 
सोचकर गुनाहों में मुलब्विस हो जाते हैं। ख़्यालात नापाक हो 
जाते हैं। चाहे देखने में नमाज़, रोज़ा भी करते हों मगर दिल में 
ख्याली महबूब की तस्वीर सजाए फिरले हैं। नमाज़ पढ़ते हुए भी 
उसकी याद में लगे रहते हैं। यूँ लगता है कि जैसे एक ख्याली 
बुत की पूजा कर रहे हो। 

फ़िरंगी मुल्कों मं पोरनोग्राफ़ी (P0/n१०६7३ए॥४) के नाम पर 
बिल्कुल नंगी तस्वीरें छापी जा रही हैं। बालिग लोगों के लिए 
औरतों के जिस्म के पोशीदा आज़ा की क़रीब से ली गई तस्वीर 
छपत्ती हे। इन तस्वीरों को देखन इस क़द्र फ़साद का बाइस है 
कि शहवत के मारे बूढ़े गधे भी जवान बन जाएं। एक फ़रिरंगी 
मुल्क में एक पेशेवर औरत की तस्वीर दिखाई गई जो कि सैक्स 
चैंपियन कहलाई । ऐलान किया गया कि इसने एक के बाद दूसरे 
तीन सौ मर्दों से ज़िना करने का आलमी रिकार्ड कायम किया । 
काफ़िरों ने जिन्सी मिलाप को भी फुटबाल के खेल की तरह 
समझना शुरू कर दिया है। जितना चाहो उतने गोल करों। मैदान 
खुला हुआ मौजूद है। 
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9. खानदानी मंसूबा-बंदी (Family Planin c) 
आजकल ख़ानदानी मंसूबा-बंदी की सरकार मुहिम भी जिना 
और बेहयाई के फ़रोग का एक बहुत बड़ा ज़रिया है। आबादी 
की फ़लाह के नाम पर एक गुलाम बनाने की साजिश है जिसे 
हमारे ऊपर मुसललत कर गया है। अंजाम और नतीज़ा की 
परवाह किए कौर मीडिया के ज़रिए उसे अवाम के जहनों में 
उतारा जा रहा है। गौर से जाएज़ा लिया जाए तो इस मुहिम के 
दीनी अख्लाक़ी और मआशी और समाजी नुक़सान बहुत ज़्यादा 
है लेकिन अफ़सोस कि इश्तेहारी चालों के ज़रिए इनके फ़ायदे 
बताकर पेश किया जा रहा है: | 
खिद का नाम जुनूँ रख दिया और जुनूँ का खिद 
जो चाहे उनका हुस्न करिश्मा साज करें 
इस प्रोग्राम के समाज पर पड़ने वाले कुछ मुंज़िर असरात को 
बयान किया जाता है : 


शरिअत के क़ानून से बगावत 


।. अल्लाह आला ने मर्द व औरत में एक-दूसरे के लिए जिन्सी 
कशिश और लज्जत इसलिए रख दी ताकि नस्ले इनसानी में 
इज़ाफ़ा हो सके लेकिन मंसूबाबंदी वाले ये घाहते हैं कि सिर्फ़ 
लज्जत और शहवत्त तो पूरी हो लेकिन नस्ले इनसानी में 
इज़ाफ़ा न हो। जो मशियत ईज़वी के बिल्कुल ख़िलाफ़ है। 

2, नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ़रमाया : | 
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ज़्यादा मुहब्बत करनेवाली और ज़्यादा बच्चे जनने वाली 
औरत से निकाह करो। मैं क्रयामत के दिन तुम्हारी 
कसरत की बिना दूसरी उम्मतों पर फ़ख़ करूंगा । 
तो मंसूबा-बंदी वाले नबी अकरम सल्लल्लाह्‌ अलैहि बसल्लम 
के फ़ख़ को तोड़ना चाहते हैं। 
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हेया 
5, इनसानी नस्ल को बाक्री रखने जर भक दासी 


ख़ने के लिए तहा 
इनसान की पैदाइश और मरने दी र तआला ने 


में एक तवाज़ुन 
क्रायम कर रखा है और इसमें अल्लाह रख्बुलइज़्जत 
हिकमतें हैं। जिस जान को भी दुनिया में उतारते | हैं he 
लिए रिज़ूक़ भी उतारते हैं। इसमें अगर कोई अपनी अक़्ल 
दौड़ाए कि इतने बच्चे होने चाहिए और इतने नहीं होने 
चाहिए और आबादी कम करने के मंसूबे भी बनाए तो यह 
ऐसा ही हे है जैसे मजज़ल्लाह कोई अल्लाह रब्बुलइज्ज्त की 
ख़ुदाई में बेजा दखल करना चाहता हो। यह महज़ एक 
बेवक़ूफ़ो और ईमान की कमज़ोरी की दलील है। 
ज़ब्ते विलादत (Birth (0०४४०) के सिलसिले कभी हमल 
नाजाएज़ तौर पर गिरा दिया जाता है। जो एक जान के 
ee के दायरे में आता है जिस पर क्रयामत के दिन पूछ 

ग 


. ज़ब्ते विलादत (Bir 0०४४०) के किसी जाएज़ तरीक्रे को 


इख्तियार करना उसी सूरत में जाएज़ है जबकि वालिदा की 
सेहत को किसी क्रिस्म का खतरा हो। उसकी जान बचाने के 
लिए कोई हमल रोकने का तरीक़ा इक्तियार करना दरुस्त 
है। लेकिन इसका मक्रसद एक जान को बचाना है 'न कि 
आबादी को कम करना। 


तहज़ीबी असरात 


खानदानी मसूबा-बंदी की इस मुहिम में रेडियो, टीवी 


अख़बारात और दूसरे अबलाग (०५१०३६६००) के जरिया से 
बर्ध-कंट्रोल की तर्गीब कुछ इस अंदाज से -दी जाती है कि 
मियाँ-बीवी के जिन्सी ताल्लुक्ात की वे बाते जिनको खुलेआम 
बयान करना पहले हमारे मआशरें में शर्म का बाइस समझा जाता 
था अब उनको बयान करना इतना बाइसे शर्म नहीं समझा जाता 
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बल्कि अब यह हमारे कल्चर का हिस्सा बनता जा रहा है, 
जनरल स्टोर, मार्केट और दूसरी अवामी जगह पर हमल रोकने 
वाली दवाई और आलात की बड़े नुमाया अंदाज़ में रखा जाता 
' #। जिन पर बड़ी उप्र के लोगों के साथ-साथ कम उम्र बच्चों की 
भी नज़र पड़ती है और फ़ितरी तजस्सुस की वजह से वे जल्दी ही 
जान जाते हैं कि इनका मक़सद क्या है और इस्तेमाल का तरीक्रा 
कया है। गोया मंसूबा-बंदी की स्कीम समाज से शर्म व हया की 
जड़ों को उख़ाइने मे बड़ा असरदार क्रिरदार अदा कर रही है। 


ज़िना को फ़रोग 


हमल रोकने वाले आलात और दवाओं के खुलेआम मिलने 
की वजह से इस स्कीम का नतीज़ा नाजाएज़ जिन्सी ताल्लुक्रात 
की कसरत की सूरत में निकल रहा है क्योंकि जब इन चीज़ों से 
आगाही नहीं थी और मिलती नहीं थी तो औरत को बदनामी का 
इर होता था जिसकी वजह से बह किसी गलत हरकत का सोच 
भी नहीं सकती थी लेकिन अब मंसूबा-वंदी का लिट्रेचर और 
` दवाईयों के मिलने से नाजाएज़ ताल्लुक्रात क्रायम करने में जो 
एक इर था था वह ख़त्म हो गया है। इस तरह खानदानी 
मंसूबा-बंदी की यह मुहिम जिना के फरोग देने का एक अहम 
ज़रिया बन गई है। 


मआशी असरात 


ख़ानदानी मंसूबा-बंदी वाले इस बात को बहुत उछालते हैं कि 
बच्चे ज्यादा होंगे तो वसाइल में कमी आएगी । यह बात कहने 
वाले सिर्फ़ यह सोचते हैं कि हर नया आने वाला वसाइल कीं 
इस्तेमाल करेगा जिससे बसाइल में कमी आएगी । वह यह नहीं 
सोचते कि अल्लाह तआला ने इनसान को वसाइल पैदा करने की 
सलाहियत भी दी है। इसे खाने वाला मुँह तो एक ही दिया हैं 
लेकिन काम करने वाले हाथ दो दिए हैं। सच्ची बात तो यह है 


(का गव 
जितनी अफ़रादी कुव्यत ज़्यादा होती है उतनी ही वसाइल 
करने की कुव्वत भी बढ़ जाती है। मंसूबा-बंदी वालों का यह 
आरा हैं कि “बच्चे दी ही अच्छे” इसका अगर अक्ले सलीम के 
साथ जाएज़ा लिया जाए तो मालूम होगा कि अगर सब लोग इस 
पर अमल र करें तो एक नस्ल के बाद मआशरे में जवानों के 
बजाए बूढ़ों की तादाद बढ़ जाएगी। अब वसाइल को इस्तेमाल 
करने का नहीं बल्कि बसाइल को पैदा करने वाले हाथों का 
सअला आ जाएगा। तजरिबे की बात है कि जिन मुल्कों में 
अमल रोकने वाली चीज़ों का इस्तेमाल बढ़ गया है, उन्हें 
अफ़रादी कुव्यत के लिए दूसरे मुल्कों से रुजू करना पड़ रहा हैं । 


इनसानी सेहत पर असर 


मंसूबा-बंदी के तहत हमल रीकने वाली जितनी भी दवाईयाँ 
इस्तेमाल की जाती हैं या नसबम्दी वगैरह के आप्रेशन किए जाते 
हैं उसकी इनसान की सेहत पर बहुत बुरे असरात पड़ते हैं। 
अक्सर देखा गया है कि ये सूरतं अपनाने से जिस्म में ज़हरीले 
मादूदे (Toxi cation ) पैदा होतें हैं जो बहुत ही तकलीफ़देह होते 
हैं। और कुछ केसां में तो इतनी पेचीदा सूरतेहाल बन जाती है 
कि नतीजा मौत की सूरत में निकलता है। जी हाँ यह अमल की 
सज़ा होती है। 

ऊपर बयान किए' तमाम नुक्‍तों का खुलासा यह है कि 
` ख़ानदानी मंसूबा-बंदी क़ाजूने क्रुदरत के सरासर ख़िलाफ़ है। इससे 
फायदे हासिल होने के बजाए उल्टा बेहयाई और ज़िना को 
बढ़ावा मिल रहा है। लिहाज़ा इसका इलाज ज़रूरी है। 
शरीअते मुहम्मदी और रसद के ज़रिए 

शरिअते मुहम्मदी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का हुए व 
जमाल देखिए कि समाज से नंगापन और बेहयाई को खत्म करना 


था तो न सिर्फ़ जिना से बचने का हुक्म दिया बल्कि उसके 
ज़रियों को हराम क़रार दे दिया। मिसाल मशहूर है किं न रहेगा 
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बांस न बजेगी बांसुरी। जिस मंजिल पर नहीं जाना उसका रास्ता 

क्या पूछना । लिहाज़ा हर वह काम जो जिना में मुलक्विस होने 

का ज़रिया बन सकता है शरीअत में उसे मना क्र दिया गया। 
कुछ मिसाले इस तरह हैं 


7. औरत का नाम 


फुक़्हा ने इस बात को पसन्द किया है कि औरत का नाम 
गैर-महरम के सामने ज़ाहिर न किया जाए। अगर कहीं बताना 
भी पड़े तो उम्मे हबीब (हबीब की माँ), हमशीरा सैफ (सैफ़ की 
बहन), ज़ीजा फ़क्रीर (फ़क्रीर की बीवी) और खिन्ते अहमद 
(अहमद को बेटी) जैसे अपने महरम मर्दों के हिसाब से बता दिए 
जाए। अलचत्ता शानाख्ती कार्ड या पासपोर्ट का मामला हो तो 
ज़ाती नाम लिखा जाए। जाती नाम में भी कशिश होती है। 
मुमकिन है कि आमिरा नामी नवजवान को आमिरा नामी लड़की 
से ताररुफ़ का मौक़ा मिले तो नाम की मुनासबत की वजह से 
दोनों क़रीब आ जाए। 


2. औरत की आवाज़ 


औरत अपने घर में आहिस्ता से बोलने को आदते डाले। 
इतनी ऊँची आवाज़ से बोलना मना है जिससे औरत की आवाज़ 
बिली मक्रसद गैर-महरम तक पहुँचे। इसीलिए अगर औरत 
जमाअत के साथ नमाज़ पढ़ रही है और इमाम को सज्दा सहू 
पेश आ जाए तो औरत आवाज़ से सुब्हानअल्लाह वगैरह म कहे 
बल्कि एक हाथ की पुश्त को दूसरे हाय की हथेली पर मारकर 
आवाज़ पैदा करे। बाज़ फ़ुक़्हा ने औरत की आवाज़ को सतर में 
शामिल किया है मगर जम्हूर का मज़हब यह है कि आवाज़ सतर 
में शामिल नहीं है। 


3. औरत की आवाज़ में लोच न हो 
अगर किसी अजनबी मर्द से पर्दे की ओर से भी बातें करनी 


{235% डया और एक दामनी 
पढ़ें तो भी आवाज़ में लोच और शीरनी पैदा न होने पाए ताकि 
किसी बद बातिन को मैलान न होने पाए। इरशाद बारी तआला 
है: 
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और चबाकर बातें न करो कि जिसके दिल में रोग है 

वह लालच करे और तुम माक़ूल अंदाज़ा से बात करो। 

औरत जिस नाज़ व अंदाज़ और नरमी और शीरनी से 
खाविन्द के साथ बात करती है वह उसी के लिए ख़ास होती है। 
दूसरे मर्द से इस अंदाज़ में नहीं कर सकती। गैर-मर्द से बात 
करने मैं लब व लहजा ख़ुश्क रखा जाए। ऐसी लगी लिपटी बातें 
करना जिससे मर्द की तबियत में नफ़्सानी ख़ाहिश बेदार हो 
उससे परहेज़ किया जाए। 

अल्लामा शामी रह, ने लिखा है कि कोई नासमझ +१५० 
का मतलब यह न समझे कि हम बातचीत को ना जाएज़ कहते 
हैं।*हम ज़रूरत के वक़्त गैर-महरम से औरत की बातचीज को: 
जाएज़ कहते हैं मगर इसको जाएज़ नहीं समझते कि औरत 
अपनी आवाज़ में शीरनी और जज्चियत पैदा करे जिससे मर्दों के 
दिल उनकी तरफ़ माइल हों इसी बजह से औरतों को अज़ान देने 
की इजाज़त नहीं देते कि उसमें खुशआवज़ी से काम लिया जाता 
हे। (रदूदे मुख्तार /284) द 


4, औरत को सलाम करना 


जिस तरह मर्दों को हुक्म दिया गया है कि वे रास्ता चलते 
हुए वाक्रिफ़ि और नावाक्रिफ़ सब मर्दों को सलाम करें। इस तरह 
औरत के लिए यह हुक्म नहीं। औरत रास्ता चलते हुए गैर-महरम 
मर्दों से सलाम न करे! हाँ अगर वाक्रिफ़यत हो या रिश्तेदारी का 
ताल्लुक्र हो तो पर्दे में रहकर सलाम कर ले तो जाएज़ है। 
. अफ़ज़ल यही है कि महरम मर्दों के ज़रिए से सलाम पहुँचा दे। 
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5. औरत का झूठा पानी 

औरत के लिए जाएज़' नहीं है कि वह अपना बचा हुआ 
पानी या खाना किसी गैर मर्द को भेजे। यह बात ख़ुफ़िया 
रसानी का हिस्सा है। हाँ अगर मेहमान मर्दों का बचा हुआ खाना 
हो तो औरत उसमें से बरकत के लिए या ज़रूरत के लिए खा 
सकती है। मगर मामले का मदार नीयत पर है। नेकी की नीयत 
है तो जाएज़ और बुरी नीयत है तो है । 


6. औरत के कपड़े | | 


` औरत अपने कपड़े ऐसी जगह न लटकाए या रखे जहाँ 
गैर-महरम मर्द की निगाह पड़ती हो या जहाँ गैर-महरम मर्द को 
देखने और छूने का मौक़ा मिल सकता हो । | 


7. औरत के बाल 


औरत अगर अपने सर में कंघी करे और बाल गिरें तो उन्हें 
किसी पोशीदा जगह पर छिपा दिया जाए। ऐसी जगह न रखे 
जहाँ गैर-मर्द उसको देख सकें। | 


8. औरत छिपी ज़ीनत ज़ाहिर न करे 


औरतें अपने हाथ और पाँव में मुख्तलिफ़ ज़ेवरात पहनती है। 
अगर उसमें घुंधरु वगैरह की आवाज़ पैदा होती है तो मना है 
क्योंकि जेवर की आवाज़ या चमक~दमक कभी-कभी फ़ितने 
साद का सबब बन जाती हैं तफ़्सीर कबीर में है कि जब मर्द 


मिशकात शरीफ़ में रिवायत है कि एक आजादकर्दा लौंडी 
एक बच्ची का लेकर हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु की खिदमत 
में हाज़िर हुई। लड़की के पॉव मे बजने वाला ज़ेवर था। हज़रत 
उमर रञ्रियल्साहु अन्हु ने उसे काट दिया और फ़रमाया कि मैंने 
नबी अकरम भल्जल्लाहु अलैहि वसल्लम को फ़रमाले सुना है : 


६2 _ हया और एक दामनी हया जर पाक वासनी 
SEG 
हर घंटी के साथ शैतान होता है। (अबूदाऊद) 
एक दफ़ा सैय्यदा आएशा रज़ियल्‍्लाह अन्हा के घर में एक 
औरत बजने वाला ज़ेवर पहनकर दाखिल होने लगी। आपने उसे 
शेककर फ़रमाया कि मैंने नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
को फ़रमाते सुना है : 
CRIS ASS 
उस घर में फरिश्ता दाखिल नहीं होता जिसमें घंटी बजे। 
9. औरत बेपर्दा होकर न निकले : 
इरशाद बारी तआला है : 
CHEE 
और ज़ाहिर न करें अपनी ज़ीनत 
एक हदीस पाक में वारिद है कि जब औरत बेपर्दा होकर घर 
से निकलती है तो उस पर अल्लाह तआला के फ़रिश्तें लानत 
करना शुरू कर देते हैं अब तक वह लौटकर वापस घर में नहीं 
दाखिल हो जाती । 


0. औरत बन-संवरकर न निकले 
` नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्शम ने इरशाद फ़रमायाः 
Cx) ५0३३ YBN «२2२५८ has ३००७६ OG La HG U3 
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अपने अहल व अयाल के सिवा दूसरे लोगों में 
बन-संवरकर जाना ऐसा है जैसे कयामत के दिन की 
तारीक्री जिसके लिए कोई रोशनी न हो। 


]!. औरत के लिए खुशबू 


नबी अकरम सल्लल्लाहु 'अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमायाः 
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जो औरत ख़ुश्बू लगाकर मज्लिस पर गुजरती है बह भी 

ज़ानिया है। 

हजरत अबूहुरेरह रज़ियल्लाहु अन्हु की एक औरत से रास्ते में 
मुलाक़ात हुई जिससे ख़ुशबू फूट रही थी। आपने पूछा कि 
मस्जिद से आ रही हो? कहने लगी, जी हाँ। फ़रमाया क्या तुमने 
खुशबू लगाई हुई है? कहने लगी, जी हाँ। आपने इरशाद 
फ़रमाया कि मैंने अपने महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
फ़रमाते हुए सुना कि जो औरत ख़ुशबू लगाकर मस्जिद में आती 
है उसकी नमाज़ अल्लाह तआला क्रबूल नहीं फ़रमाता है। चुनाँचे 
वह औरत पलटकर घर गई और कपड़ों को अच्छी तरह धोया। 
(इब्ने कसीर 3/287) 

आजकल औरतें इतनी ख़ुशबू लगाती है कि नाबीना मर्द को 
भी पता चल जात है कि औरत क़रीब से गुज़र रही हैं। 


2. औरतों की गुज़रगाह 


औरतों को चाहिए कि फितून से बचने की खातिर रास्ते के 
दर्मियान से न गुजरा करें। जहाँ मर्दों की रेल-पेल होती है। नबी 
अलैहिस्लातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया : 

७४00 5४ sad walls ST Rr Lye (.॥ 5] Lr 
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तुम्हारे लिए सदर रास्ते पर चलना ठीक नहीं। तुम्हारे 

लिए ज़रूरी है कि रास्ते के किनारों पर चलो। 

इस हुक्म के बाद सहाबियात का इसी पर अमल रहा। इस 
तरह चलती थीं कि उनक कपड़ा दीवार से लगता था। 


8. औरत गैर-मर्दों से मुसाफ़ा न करे क्‍ 
फ़िरंगी माहौल में अजनबी गैर-महरम एक दूसरे को मिलते 


६2399 डया और णक दामनी 
वक़्त मुसाफ़ा कहते हैं, दीने इस्लाम ने इसे हराम करार दिया, 
मैर-महरम मर्द व औरत एक-दूसरे से मुसाफ़ा नहीं कर सकते । 

एक हदीस में उमैय्या बिन्त रुकैय्या फ़रमाती हैं कि एक 
दफ़ा हमने नबी अलैहिस्सलातु वस्सलम से बैअत के मौक्रे पर 
अर्ज़ किया कि अब आप हमारी तरफ़ तश्रीफ़ लाइए कि हम 
आपके हाथ पर बैअत करें तो आप सल्लल्लाह अलैहि चसल्लम 
ने फ़रमाया कि में औरतों से मुसाफ़ा नहीं करता, सिर्फ़ ज़बानी . 
इक़रार काफ़ी है। | 

एक हदीस मुबारक में नबी अकरम सल्लल्लाहु अलेहि 
वसल्लम ने फ़रमाया कि “जो शख्स किसी औरत का हाथ छूएगा 
जिसके साथ उसका जाएज तज्ञाल्लुक्र न हो, उस हथेली पर 
क्रयामत के दिन अंगास रखा जाएगा ।” 

सैव्यदा आएशा रजियल्लाहु अन्हा ने फ़रमाया कि नबी 
अलैहिस्सलातु बसल्लम ने कभी किसी मैर-महरम औरत को छुआ 
तक नहीं । 


4. औरत गैर-महरम मर्द को खत न लिखे 


औरत अगर किसी गैर-महरम को पैगाम पहचाना चाहे त्तौ 
अपने महरम मर्दों के वास्ते से पहुँचाए। अगर खंत लिखना हो 
तो महरम मर्दों की इजाज़त से लिखे। मसलन दीन के मसाइल 
पूछने के लिए मुफ्ती हज़रात से खत व किताबत करने की 
इजाज़त है । 


5. मर्द दूसरों के घरों में न झाकें 


मर्दों को चाहिए कि वह अगर किसी घर में दाखिल हीना 
चाहें तो घरवालों से इजाज़त मांगे। नबी अलैहिस्सलातु वसल्तम 
ने इरशाद फ़रमाया : 
CRA DN P CS ICTR, TO USNR 
इजाज़त तीन दफ़ा मांगे अगर मिल जाए तो ख़ेर वरना 
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वापस हो जाना चाहिए । 

इजाज़त की ज़रूरत इसलिए है कि आनेवाला अचानक 
घरवालों को न देख ले। नबी अकरम सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम 
का वाक्रिआ है कि आप एक बार हुजरे में एक छुरी लिए सर 
खुजला रहे थे कि कोई आकर झांकने लगा! आपको ख़बर हुई 
तो आपने नाराज़गी का इज़्हार फ़रमाया और कहा कि अगर मुझे 
` इल्म होता तो इसकी आँखें फोड़ देता] क्या इसको मालूम नहीं : 

Cr) pallor Nake (ट 

तलबे इजाज़त का क़ानून देखनेवालों के लिए ही बनाया 

गया है। | 

यह भी याद रहे कि इजाज़त माँगने बाला दरवाज़ा खटखटाने 
के बाद सामने न खड़ा हो बल्कि दाएँ या बाएँ खड़ा हो। इसी 
तरह दरवाज़े की दराज़ से या खिडक़ी वगीरह की ताक-झाँक 
करना भी मना है। सहिहैन की रिवायत्त है कि नबी सल्लल्लाहु : 
अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया : 
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अगर कोई कौर इजाज़त तुम्हारे घर मं झाँके तो उसको 
ककरी उठाकर मारो जिससे उसकी आख फूट जाए तो 
सुम पर कोई गुनाह नहीं है। 
इससे अंदाज़ा लगाया जा सकता है कि दूसरों के घरों में 

ताक-झॉक करना कितना बड़ा जुर्म है। कुछ नवजवान अपने घरों 
की छतों पर बैठकर दूरबीन के ज़रिए दूर के घरों की औरतों को 
इस तरह देखते हैं जिस तरह कोई एक फिट के फ़ासले पर खड़ा 
देख रहा हो.। यह भी हराम है। | 


6. मर्द अपनी माँ से भी इजाज़त माँगे 


हदीस पाक में है कि एक आदमी ने नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम से पूछा कि क्या घर में दाखिले के लिए अपनी माँ से . 


€24i2 हेया और एक वामनी | } OS EO हया और 
इरशाद फ़रमाया, हों इस्तेज़ान (इजाज़त मॉगना) माँ से जई 

उसने कही, मैं तो उनके साथ घर में रहता हूँ। नबी र 
अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया कि उनसे भी इजाज़त लिया 
करो। उसने कहा, मैं उनकी खिदमत मे मशगूल रहता हूँ, इससे 
तौ ल हो जाएगी । आपने इरशाद फ़रमाया कि तुम अपनी 
माँ को नंगी देखना पसन्द करोंगे? उसने कहां, नहीं। आप 
सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम ने फ़रमाया मैं फिर ही इसी वजह से 
कहता हूँ कि इजाज़त हासिल करके जाओ 

हज़रत इब्ने मसऊद रज़ियल्लाही अन्हु की बीवी हज़रत 
अनब रज़ियल्लाह अन्हा कहती हैं कि अब्दुल्लाह बिन मसऊद 
रज़ञियल्लाहु अन्हु जब किसी ज़रूरत के लिए अंदर आते तो पहले 
दरवाज़े पर आकर रुक जाते, खाँसते और आवाज़ निकालते, 
उसके बाद अंदर आते। | 

इब्ने अरबी रह. लिखते हैं कि गैर के घर में इज़्न (इजाज़त) 
हासिल करना ज़रूरी. हैं अपना घर हो तो इंजन वाशिब नहीं है। 
हाँ अगर घर में माँ, बहन भी साथ रहती हो तो दरवाज़े पर 
आकर ज़ोर से पाँव मोर जिससे औरतों को ख़बर हो जाए क्योंकि 
कभी माँ, बहन भी ऐसी हालत में होती हैं जिस हालत मं देखना 
हम पसन्द नहीं करते । | 


।7. हज़रत उमर रज़ियल्लाइ अनह की एहतियात 


एक दफ़ा किसी चे हज़रत उभर रज़ियल्लाहु अनहु की देखा 
कि दहलीज़ पर बैठे हुए हैं। उसने उन्हें सलाम किया और आगे 
चला गया । थोड़ी देर के बाद वह फिर वापसी पर उसी रास्ते से 
गुजरने लगा तो देखा कि अभी तक हज़रत उमर 
अनह दरवाज़ें की दहलीज़ पर बैठे हुए थे। वह हैरान होकर पूछने 
लगा, अमीरुल मुंमिनीन! आप दरवा पर उस बक़्त से बैठे हुए 
हैं? आप फ़रमाने लगे, मेरी बेटी हफ़्सा उम्मुल-मुमिनीन आज घर 
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आई हुई हैं और मेरी बीवी घर पर नहीं है जिसकी वजह से दह 
घर में अकेली है। इसलिए मैने घर में उसके अकेले बैठने के 
बजाए यहाँ दरवाज़े पर बैठना पसन्द किया । 


।8. मर्द रास्तों में न बैठे ॒ 

मर्द लोग अगर रास्ते में इस तरह कि आती जाती औरतों पर 
नज़र पड़ सके तो यह हराम है। कुछ स्कूल कॉलेज को लड़कियाँ 
जब अपने घरों से निकलतीं है तो कुछ आवारा नवजवान रास्तों 
मे खड़े हाकर उनपर फ़िक्ररे कसते हैं या उन्हें छेड़ते हैं। अव्वल 
तो लड़कियों को अकेले घर से निकलना नहीं चाहिए। अगर 
मजबूरी हो तो कई लड़कियाँ ग्रुप बनाकर जाए। दूसरे मौहल्ले 
वाले इस क्रिस्म के नवजवान को देखें तो उसकी ख़ूब मरम्मत 
करें ताकि उसका नशा हिरन हो जाए। 


9. मर्द के साथ गैर औरत का हाल 


शरअ शरीफ़ ने इस बात का हुक्म दिया है कि कोई औरत 
अपने मर्द के सामने दूसरी औरत का हाल खोलकर बयान न 
करे। मुमकिन है कि उस मर्द के दिल में इस औरत का हुस्न व 
जमाल घर कर जाए और वह उसके पीछे पड़ जाए। 
. नबी अलैहिस्सलातु वसल्लाम ने इरशाद फ़रमाया : 
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औरत औरत के साथ इस तरह न रहे सहे कि वह 
अपने शौहर से उसकी हालत इस तरह खोलकर बयान 
करे कि गोया उसे देख रहा है। 


20. मर्द अपनी बीवी का राज़ न खोले 


नबी अलैहिस्सलातु वस्सलम ने मर्द को भी मना फ़रमाया किं 
बह अपनी बीवी की तन्हाई की बातें किसी गैर-मर्द से बयान 
करें | 


5 MMMM... 
हदीस पाक में आया हे: 
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अल्लाह तआला के नज़दीक बद्दततरीन शख्स वह है कि 
अपनी बीवी के साथ यकजा हो और फिर मर्द उसके . 
मेद को खोल दे। 
इमाम नव्वी रह. फ़रमाते हैं कि मुजमलन जमा का तज्किरा 
भी मकरुह है, हाँ ज़रूरत की बात और है। 


9. मर्द व औरत शहवत अंगेज़ बातों से बचें 


मर्द दूसरे मर्दों के साथ औरत दूसरी औरतों के साथ इश्क़ व. 
मुहब्बत की ऐसी दास्ताने न छेड़ कि शहवत भड़क उठे और दिल 
गुनाह करने के लिए चैयार हो जाए। हंसी मज़ाक़ में भी ऐसा 
कलाम न किया जाए जो शहवानी जज़बात को उमारे। 


०9, दो मर्द या दो औरतें एक साथ न लेरें 

इस्लाम ने इस बात से रोका है कि दो मर्द और दो औरतें 
एक कपड़े में लेटें | 

हदीस पाक में है: 
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एक मर्द दूसरे मर्द के साथ एक कपड़े में न लेटे और न 

कोई औरत दूसरी औरत के साथ एक कपड़े में लेटे । 

मर्दों और औरतों का इस तरह एक दूसरे के इतना क़रीब 
आना भी बदकारी का सबब बन जाता है। हज़रत शाह 
वलिउल्लाह मुहद्दिस देहलवी रह. फ़रमाते हैं कि यह चीज़ 
शहवत में जोश पेदा होने का सबब होती है। जिससे औरतों में 
सहाक़ की रगबत होती है और मर्दों में लवातित की आदत पैदा 
ही जाती है! 
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23. चारपाई अलग करना 


नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया 
“०१ ८ Sas pols es ere shy! oa shall of 3Ysls ye 
C2332) gr ५०५०५ ००२ 3539 /<० «५७ 
तुम्हारे बच्चे सात साल के हो जाएँ तो उन्हें नमाज़ का | 
हुक्म करो और दस साल की उम्र के हो जाएँ तो नमाज़ 
न पढ़ने पर मारो और अलग-अलग बिसतर पर 
सुलाओ | द 
उम्र के इस हिस्से में इनसानी में जिन्सी मैलान शुरू हो जाता 
है। लिहाज़ा बच्चों को अलग-लगल चारपाई पर सुलाना ज़रूरी 
है। जब जिस्म क़रीब होते है तो नींद या बेदारी में शैतान नियत 
में फ़्तूर पेदा कर देता है। एक-दूसरे के साथ शवहत्त पूरी करने 
की नौबत आ सकती है। इस हदीस की बिना पर इमाम राज़ी 
रह. फ़रमाते हैं : 
ro Sadly Ch छा ols el व ०० (२). 3४४ 
8! Ds Meds) ly) 
दो मर्दों का एक साथ सोना और लेटना जाएज़ नहीं 
चाहे दोनों विस्तर के फिनार-किनारे ही क्यों न हों। 
नफ्सियात के माहिरीन भी जदीद साइन्स की रोशनी में इस 
हक़ीक़त की तस्दीक़ करते हैं। 


24. शादी में बिला वजह देर 


ज़िना और बेहयाई की बहुंते बड़ी वजह शादी में बिना वजह 
देर करना है। मॉ-बाप सोचते हैं कि बेटा पढ़ेगा, फिर नौकरी 
करेगा, फिर घर बनाएगा, तब शादी की जाएगी और इसी में 
बच्चे की उम्र तीस साल की हो जाती है। कभी-कभी बड़े लड़के 
की शादी में देर होती है तो नीचे के तीन भी जवानी की उम्र को 
पहुँच चुके होते है। कभी-कभी लड़के किसी आइडियल की 
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पला में हीते हैं और उन्हें अपनी पसन्द की हूर परी नहीं मिल 
होती । कभी-कभी बड़ा भाई सोचता है कि मैं छोटे बहन 
क्षाईयों की शादी पहले कर लूँ बाद में खुद शादी करवा लूँगा | 
और इसी में उसकी उम्र चालीस साल हो जाती है। मर्द के लिए 
शादी की बेहतर उप्र 25 साल है और औरत के सिए 28 साल 
३। जितनी देर होगी उतने भी बुराई के इम्कानाल बढ़ते जाएंगे | 
बच्चे जवान हो जाए और माँ-बाप शादी में देर करें तो बच्चे 
जितने जिन्सी गुनाह करेंगे माँ-बाप उसकी सज़ा में शारीक़् होंगे । 
हज़रत अली रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाया करते थे कि मुझे मेरे 
महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने तीन चीज़ों में जल्दी करने 
की तलक्रीन फ़रमाई : 
।. नमाज़ पढ़ने में जब वक़्त हो जाए, 
2. मुर्दे को दफ़न करने में, 
५, लड़की का निकाह करने में जब जोड़ का ख़ाविन्द मिल 
जाए । 
कुछ घरों में लड़कियाँ 25 साल की उम्र पहुँच जाती हैं मगर 
मॉ-बाप आइडियल रिश्ते की तलाश में लगे होते हैं। इतनी देरी 
बहुत नुक्रसामदेह होती है। हमारे बुजुर्ग अगर मालूम कर लेते कि 
फलो घर में जवान लड़की मौजूद है और मॉ-बाप शादी में सुस्ती 
कर रहे हैं तो उस आदमी के कुँए से पानी भी नहीं पीते थे। 
लड़की की शादी देर से की जाए तो उसमें एक नुक्सान यह भी 
हे कि शादी के बाद उसके बच्चे की विलादत में मुश्किलात पेश 
आती हैं। अगर लड़के की शादी देर से की जाए तो लड़के 
जिन्सी बीमारियों का शिकार हो जातै हैं। किसी-न-किसी तरीके 
से अपनी शहबत की प्यास चुझाते रहते हैं। जब शावी होती है 
तो पता चलता है कि बीवी से जमा के क्राबिल ही नहीं होते । 
लड़का अगर पद्रंह साल की उम्र में बालिग हो जाता है तो 
उसका 30 साल की उम्र तक पाक रहना तो महीं 
मुश्किल तरीन काम है। बह माँ-बाप से चोरी छिपे किस-न-किसी 
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लड़की से नाजाएज़ ताल्लुक्रात बनाएगा । इसी तरह अगर लड़की 
की उम्र 25 साल हो जाए तो चह भी छिपी आशनाई के लिए 
क़दम उठाएगी। माँ-बाप की नाक के नीच दिया जलाएगी। 
नौकरी पेशा औरतों की शादी में अक्सर देर हो जाती है जो बहुत 
ख़तरनाक हो जाती है। कुछ देहातों में लड़कियों की शादियाँ ही 
नहीं की जाती ताकि जाएदाद तक़्सीम न करनी पड़े। कुछ 
जाहिल लोग लड़की की शादी कुरआन से कर देते हैं। यह 
कितनी वाहियात बात है। 

सैय्यद अताउल्लाह शाह बुख़ारी रह, को मालूम हुआ कि 
किसी धर में फ़लाँ लड़की मौजूद है मगर माँ-बाप शादी करने में 
सुस्ती कर रहे हैं। उन्होंने लड़की की बालिदा से कहा कि इसकी 
जल्दी शादी कर दो। माँ ने कहा, अभी इसकी उम्र ही क्या है, 
मुंह से दूध की खुशबू आती है। हज़तर शाह साहब रह. ने 
फ़रमाया बीबी! अगर दूध फट गया तो बदबू भी आएगी और 
फिर यह दूध इनसानों के बजाए कुत्तों के काम आएगा । 

एक शहर में सैय्यदज़ादी रहती थी जो बहत नेक और पारसा 
थी मगर उसकी शादी न हुई थी। वह दिन भर रोज़ा रखती और 
रातभर नफ़्लों में गुज़ार देती। इलाक़े की औरतों में उसको बड़ी 
वाह-वाहं थी। उस सैय्यदज़ादी से दुआएँ करवाती थीं, उसकी 
खिदमत में नज़राने पेश किया करती थीं। एक दफ़ सैय्यदज़ादी 
इतनी बीमार हुई कि हालत नाजुक हो गई। मौहल्ले की 
नौवजवान लड़कियाँ उसकी खिदमत के लिए उसके घर इकठूठी 
हो गयी। बातचीत चल निकली कि हमें वसीयत करें जो ज़िन्दगी 
भर काम आए। सैय्यदज़ादी ने फ़रमाया कि हाँ मैं तुम्हें ज़िन्दगी 
की बेहतरीन नसीहत करती हूँ और वह यह कि जब तुम्हारा 
मुनासिब रिश्ता आ जाए तो तुम शादी करवाने में हर्गिज देर न 
करना! यह सुनकर लड़कियाँ बहुत हैरान हुई। एक ने पूछा कि 
आपने ख़ुद तो शादी करवाई नहीं। हमें जल्दी करवाने की 
नसीहत कर रही हैं। वह फ़रमाने लगीं। कि मैं अपने दिल का 
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दाल आप लोगों के सामने कैसे खोलूं। मेरी शादी में देर हो गई 
तो मेरा नफ़्स मुझे जिन्सी तक्ाज़ा पूरा करने के लिए उकसाता 
था, मेरा दिल नमाज़ में न लगता था न तिलावत में लगता था। 
में दिन में रोज़ा रखती और रात में जागती, इसके बावजूद 

शहवत के मारे मेरा बुरा हाल होता था। अगर मैं रात को 
कुरआन मजीद को तिलावत कर रही होती और गली में से बूढ़ा 
चौकीदार आवाज़ लगाता हुआ गुज़रता तो मेरा जी चाहता कि 
इस बूढ़े को अपने पास बुला लूँ और अपनी जिन्सी ख़ाहिश पूरी 
करूँ। कई मर्तबा मैंने उठकर दरवाज़ा खोलना चाहा मगर 
बदनामी के उर से सहम गई कि सारी ज़िन्दगी की बनी बनाई 
इज्जत खाक में मिल जाएगी। लोग बातें करेंगे कि सैय्यदज़ादी 
होकर उसने ऐसा काम किया। मैं तड़प तड़पकर रात गुज़ारती, 
किसी करवट चैन न आता। मैं इस अज़ाब को भुगत्त चुकी हूँ 
लिहाज़ा चाहती हूँ कि तुम्हें कोई परेशानी न उठानी पड़े। नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने सच फ़रमाया कि जब लड़की के जोड़ 
का ख़ाविन्द मिल जाए तो उसकी शादी कर दो। रही जहेज़ की 
बात तो वह रस्म व रिवाज के सिवा कुछ नहीं है। 
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बाब-6 


ज़िना की क़्िस्में 


मर्द व औरत अपनी शहवत्त को मुख़्तलिफ़ तरीक़ों से पूरा 
कर लेते हैं। इनमें से निकाह के बाद मियॉ-बीवी का या बाँदी 
मालिक का एक-दूसरे से मिलाप के ज़रिए शहवत के पूरा करना 
हलाल है। बक्रिया सूरतें हराम हैं। शहवत को पूरा करने की हर 
नाजाएज़ सूरत ज़िना में दाखिल है जिसकी तफ़्सील नीचे लिखी 
जाती है : 


]. जिना की पहली क्रिस्म ख़ुद-लज़्ज॒ती 


मर्द और औरत जब अपने आप ही से शहवत को पूरा कर 
लें तो इसे ख़ुदलज़्जती (४०४ ०।०) कहते हैं। इसकी दो सूरतें हैं: 
!. ख्याली ज़िना 

जब मर्द अपनी सोच में किसी औरत के साथ हमबिस्तरी का 
तसव्वुर बांधे या औरत मर्द का तसवुर जमाए तो इससे उसके 
जज़्बात गर्म होने गते हैं। नवजेवान हज़रात इस कैफ़ियत से 
लुत्फ़अंदोज़ होते हैं। कुछ को इंज़ाल की सूरत भी पेश आ जाती 
है जिससे गुसल फ़र्ज़ हो जाता है। यह ज़िना की अदना तरीन 
क्रिस्म हैं इससे दिल में जुलमत आती हैं इसको दिल व दिमाग 
का जिना कहते हैं। इसितगफ़ार से यह गुनाह माफ़ हो जाता है। 
मिना की पहली सीढ़ी है। 
2. इस्तिमना बिलयद यानी मुश्तज़नी (M5terbat०n) 

कोई मर्द शहवत के जोश के वक़्त अपने हाथ से अजू ख़ास 
को हिलाकर मनी निकाल दे यानी मुश्तज़नी करे या कोई औरत 
अपनी शर्मगाह में उंगली डालकर शहवत पूरा करें यामी 
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अंगुश्तज़नी करे तो इसे ख़ुद लज्जती कहते हैं। यह भी नाजाएगर 
है। इरशाद बारी तआला है : 

(४७००१ OF Fi 29, 5 SUSI i 
पस जब कोई इसके अलावा तलाश करे, पस वह हर से 
बढ़ने वाले हैं। 
अल्लामा आलूसी रह. अपनी तफ़्सीर में लिखते है : 
(40-८७ sss (७७ ७००.४३७३ A476 (॥०२८०)॥ sd 

Crile 
पस जम्हूर उलमा इस (ख़ुदलज़्जती) की हुरमत पर 
मुत्तफ़िक़ हैं। उनके हाँ यह चीज़ 'वर-अ ज़ालि-क' में 
दाखिल है। 

` अबूहिबान उन्दलूसी रह, अपनी तफ्सीर “अल-बहरुल मुहीत” 
में लिखते हैं : 

(Ur hoor youll). chet ov रह (| gots 
और जम्हूर हाथ के ज़रिए मनी निकालने की हुरम पर 

` मुत्तफिक्र हैं। 
अल्लामा क़रतबी अपनी तफ्सीर में इस आयत के तहत 
लिखते हैं : 
(Osa ri) AF he Ushi s 
और आम उलमा इसकी हुरमत पर मुत्तफ़िक़् हैं। 
अल्लाह इब्ने अरबी रह, अपनी तएसीर में लिखते हैं : 
Ye ol ies Y (53. (0४) gs pf (० clad 4 3 
(frat sols 
ख़ुद-लज्जती के असरात 
अगर किसी नवजवान को ख़ुद-लज़्जती की आदत पड़ जाए 
तो जिस्मानी तौर पर भी उसके बुरे असरात ज़ाहिर होते हैं। 
तफ्सील इस तरह है : 
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चेहरे पर असरात 

ऐसे नवजवान का चेहरा पीला पड़ जाता हैं चेहरे की चमक 
खत्म हो जाती है। कुदरती चमक और नूर चेहरे से ख़त्म हो 
जाता है। गाल पिचक जाते हैं, आँखों के चारों तरफ़ स्याह हलके 
पड़ जाते हैं। इनसान खून की कमी की वजह से देखनेवाले को 
पहली नज़र में ही मरीज़ लगता है। 


_ आसाब पर असरात 

आसांब कमज़ोर होकर तबियत में बेसुकूनी आ जाती है। 
बेचैनी की वजह से मिज़ाज में बर्दाश्त करने में कमी आ जाती 
डे। जिस्म हर वक़्त थकावट महसूस करता है। ऐसे लोग हर 
वक़्त लेटे रहने को पसन्द रकते हैं। कोई काम करने को दिल 
नहीं करता। इनसान सुस्त होकर पड़ा रहता है। काम चोर बन 
जाता है। गुस्सा बढ़ जाता है। | 
दिल पर असरातं 

चलने-फिरने या काम करने से दिल की धड़कन तेज़ हो 
जाती है। नवजबान भूलने का मरीज़ बन जाता है। पढ़ने वालों 
की तालीम में रुकावट आ जाती हैं सबक़ मुश्किल से याद होता 
है और जल्दी भूल जाता है। ज़हनी काम करने को दिल नहीं 
करता बच्चों को पढ़ाई के सिवा हर चीज़ अच्छी लगती है। 
जिस्मानी क्रुव्वत पर असरात 

वज़न कम होते-होते इनसान हड्डियों का ढांचा नज़र आता 
ड । देखने वाले भी कहते हैं कि आप मरियल से क्यों नज़र आते 
हैं। ज़रा सा काम करने से धकावट हो जाती है। जवानी में 
बुढ़ापे की सी हालत ही जाती है। खून की कमी की वजह से 
काम के वक़्त हाध-पाँच कांपते हैं। बैठते हुए उठें तो आँखों के 
सामने अंधेरा आ जाता है। हाज़मा कमज़ोर होकर रीह (गैस) या 
क्रड़ की बीमारी हो जाती है। पेशाब करने के बाद भी क्रतरे 
आते रहते हैं। | 


PP रक्त हया और पाळ दामनी 
क़ुव्वत पर असरात 


sl 
जञिन्सी के 

जिन्सी एतिबार से बहुत ज़्यादा कमजोरी आ जाती है। 
रते इंज़ाल (जल्दी इंज़ाल) की बीमारी लग जाती हैं एहतिलाम 
ठी ज्यादती हो जाती है। अज़ू खास में रेढ़ापन आ जाता हं 
गवर्हतँ के वक्त सख्ती पूरी महीं होती जिससे बीची के हमबिस्तरी 
के क़ाबिल नहीं रहता । ज़िल्लत व खारी के सिवा कुछ हाथ नहीं 
आता । लड़कियों आमतौर पर लिकोरिया की मरीज़ बन जाती हैं। 
हाज़मे की कमज़ोर की वजह से खाने-पीन को दिल नहीं करता। 
दिल की तसल्ली के लिए अपने आपको स्मार्ट समझती हैं मगर 
हक़ीक़त देखकर दिल से आवाज़ आती है-- 

अल्लाह तआला की शान है, लड़की में भी जान है 

अगरचे इस गुनाह के जिस्मानी नुक्सानात बहुत ज्यादा 
हैं लेकिन बंदे ने क्योंकि हाथों से अपनी ज़िनंदगी ख़ुद तबाह को 
होती है, अपनी ही नुक्तसान किया होता है। लिहाज़ा तौबा 
इस्तिगफ़ार और नदामत से यह गुनाह भी जल्दी माफ़ हो जाता 
है। अल्लाह तआला के साथ बंदरे का अपना मामला है।' 
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वह ज़ात तो तौबा क़बूल करती है और गुनाहों से 
दरगुज़र करती है। 


2. ज़िना की दूसरी क्रिस्म जिनसे मुख़ालिफ़ से 


शहवत पूरी करना 

अल्लाह तआंला ने मर्द को औरत के लिए और औरत को 
मर्द की जिन्सी ख़ाहिश पूरा करने के लिए पैदा किया है। बालिशा 
औरत की शार्मगाह में मर्द फे अमू ख़ास के दाखिल होने की 
जमा कहते हैं। अगर यह जमा गैर-महरम मर्द ब औरत के 
दर्मियान हो तो इसे ज़िमा कहते हैं। इसकी मुख्गलिफ़ सूरते हैं 
जिनको अपनी शिदृदत व बुराई के एतिबार से तर्तीबवार दर्ज 
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किया जाता है : 
आज़ा का ज़िना 
अगर कोई मर्द गैर-महरम औरत की तरफ़ या औरत 
मैर-महरम मर्द की तरफ़ शहवत भरी नज़र से देखे तो यह आँख 
का ज़िना है। हदीस पाक में है : 
Cedss St). UAB 3s okie ed 
आँखें भी ज़िना करती हैं और उनका जिना देखना है। 
एक बुजुर्ग फ़रमाया करते थे कि जिस आदमी ने शहवत 
भरी निगाह से गेर-महरम को देख लिया, वह अप 
ने दिल में उसके साथ ज़िना कर चुका | 
इरशाद नबवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम है : 
ELSPA IoRSYs 
और कानों का ज़िना सुनना है। 
मालूम हुआ कि मैर महरम मर्द व औरत का आपस में 
जिन्सी बात करना या हंसी मज़ाक करना कान का लिना है। 
एक-दूसरे के जिस्म को छूना हाथ का ज़िना है। नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम का इरशाद है : 
Byatt OPE (° hee pholovel छ (कर ०४ 
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तुममें से किसी के सर में लोहे की सूई से जख्म कर 
दिया जाए यह ज़्यादा बेहतर है कि किसी ऐसी औरत 
को हाथ लगाए जो उसके लिए हलाल नहीं । 
कपड़ों समेत गैर-महरम मर्द और औरत का आपस में 
चिपटना, बोसा व किनार करना, एक-दूसरे के आज़ा को 
. गदगदाना चाहे इंज़ाल हो या न हो ये सब कुछ आज़ा के जिना 
में शामिल हैं। तौबा इस्तिगफ़ार से माफ़ हो जाती है। 


go ३प7_ दामनी 
से जिना 


अल्लाह तआला ने मियाँ-बीची के लिए मुबाशरत को बाइसे 
जज्ञ बनाया लेकिन हैज़ व निफ़ास की हालत में इस अमल को 
रना रमा दिया । इरंशाद बारी तआला है : 
Coeds 
हैज़ की हालत में औरत से अलग रहो। 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम का इरशाद है : 
Hie GP OP Ley visa sano Gals RR (| (४० 
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जो आए हैज़ वाली औरत के पास या औरत की दुबर 
(पीछे के रास्ते) या काहिन के पास, बस असने कुफ़् 
किया उस चीज़ से मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
पर नाज़िल हुआ! 
इमाम अहमद रह. ने अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ियल्लाहु 
अन्हु से रिवायत की है : 
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नबी सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम से नक़ल करते हैं किं 
उस शख्स के बारे में जो अपनी औरत के पास हैज़ 
की हालत में आता है बह एक दीनार या निस्फ़ दीनार 


सदक़ा करे । 
हम्हूर आइम्मा ने इस बात पर इज्मा किया कि तौबा 


ल और नदामत से यह गुनाह भी जल्दी माफ़ हो जाता 
i 
गैर-महरम औरत से जिना ॒ 

जब गैर महरम मर्द और औरत इस तरह मिलें कि मर्द का 
अजू ख़ास औरत की शर्मगाह में दाख्रिल हो जाए तो यह ज़िना 
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की कामिल सूरत है। जिस पर हद जारी होती हे। 

इरशाद बारी तआला है : 

rgd © Yrs ag Eo 5 ७४ ०॥$ ss Ys 

ज़िना के क़रीब मत जाओ बेशक वह बेहयाई का रास्ता 

है। | 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया है : 

Al Ss 0७4६ ३ ४ ९७ abl er" ME! cre al अर ब, 
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ऐ उम्मत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम! अल्लाह 

की क्सम इस बाप पर क्रि अल्लाह तआला सै बढ़कर 

किसी को गैरत नहीं आती कि कोई मर्द या औरत 

जिना करे। और अल्लाह की क़सम जो कुछ में जानता 

हैं अगर तुम जानते तो बहुत कम हंसते और ज्यादा 

रोते । 
शादी-शुदा औरत से ज़िना 

अगर गैर-शादीशुदा मर्द औरत ज़िना करें तो उनकी सज़ा सौ 
कोड़े लगाना है। लेकिन अगर शादीशुदा ज़िना करें तो उनकी 
सज़ा संगसारी है। इससे मालूम हुआ कि शादीशुदा औरत क्योंकि 
किसी की अमानते है उससे जिना करना ज़्यादा सख्त गुनाह है। 
अमानत में ख़्यानत भी, किसी के नसब को दागदार करना भी, 
शौहर के दिल को ईज़ा पहुँचाना भी है। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फ़रमाया : 
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शिर्क के बाद कोई गुनाह इससे बढ़कर नहीं कि कोई 
शेख़्त अपना नुत्फ़ा ऐसे रहम में रखे जो उसके लिए 
डलाल नहीं । 


हया और पाक वामनी 
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पड़ोसन से ज़िना 
हदीस पाक में है कि नबी अलैहिस्सलातु वसल्लाम से अज़ीम 
तरीन गुनाह के बारे में पूछा गयां तो आपने शिर्क और क्रत्ल के 
बाद फ़रमाया 5360 97० यानी तेरा अपने पड़ीसी से 
ज़िना करना | 
दूसरी हदीस पाक में इरशाद फ़रताया है: 
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जन्नत में नहीं दाखिल हो सकेगा वह शख्स जिसकी शरारतों 
से उसका पड़ीसी बचा न हो। 
एक हदीस पाक में इरशाद फर्माया है: 
अल्लाह की क्सम मीमिन नहीं, अल्लाह की क्सम 
मोमिन नहीं, अल्लाह की क्रसम मोमिन नहीं। सहाबा 
किराम ने अर्ज किया कौन या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम? फ़रमाया, वह शङ्क जिसकी शारारतों 
से उसका पड़ौसी महफूज़ न हो। 
उलमा ने लिखा है कि घर के चारों तरफ़ के चालीस-चालीस 
घरों तक के लोग पड़ोसी कहलाते $ । पड़ीसन से ज़िना करने में 
ज़िना के साथ-साथ पड़ौसी के हुूक्क षामाल करने का गुनाह भी 
शामिल है। 
क्रीडी रिश्तेदार औरत से जिना ॒ 

अगर पड़ौसी रिश्तेदार हो तो उसकी बीवी, बेटी से जिना 
करना और भी ज़्यादा सख्त गुनाह है चूँकि इसमें पड़ौसी की दिल 
आज़ारी के साथ-साथ क्ता रहमी (रिश्ता तोड़ने) का गुनाह भी 
शामिल है। इरशादे बारी तआला है : 

ol GABE 

और तोड़ते हैं उसको जिसको अल्लाह तआजा ने मिलाने 

का हुक्म दिया। (बक़्रा : 27) 

हदीस पाक में है कि क्रता रहमी करनेवाले की शबे-क़्द्र में 
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भी मगफ़िरत नहीं की जाती। आमतौर पर देखा गया है कि 
रिश्तेदारों में मर्द व औरत खुले तौर पर मिलने की वजह से इश्क़ 
व माशूक्री की बीमारी जल्दी फैलती है, जिना होता है। आम रस्म 
च रिवाज की ज़िन्दगी गुज़ारने वाली लड़कियाँ अपने ख़ालाज़ाद, 
मामूजाद, फूफीज़ाद और चचाज़ाद लड़कों को भाई कहकर पर्दे 
का ख्याल नहीं करती। हक़ीक़त यहीं है कि मामला “दिल को 
भाई रात को चारपाई” बाला बन जाता है। जब नाजाएज़ 
ताल्लुक्रात्त का भांडा फूटता है तो रिश्तेदारों में हमेशा के लिए 
दूरी हो जाती है। 
मुजाहिद को बीवी से ज़िना 

वे लोग जो अलाए कलमतुल्लाह के लिए अल्लाह के रास्त में 
निकलते हैं और उनकी बीवियाँ घरों में तन्हा रह जाती हैं शरअ 
शरीफ़ में उनका दर्जा और हुरमत्त को आम मुसलमान औरतों की 
हुरमत से ज़्यादा कहा गया है। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम का 
इरशाद है : 
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मुजाहिदीन की बीवियों की इज्जत पीछे रहने वालों के 
लिए उनकी माँओं की इज्जत की तरह हैं कोई शख्स 
ऐसा नहीं कि जो मुजाहिदीन में से किसी का ख़लीफ़ा 
बने उसके अहल (घरवालों) में। फिर वह उसकी ख्यानत 
करे मगर खड़ा किया जाएगा वह क्रयामत के दिन। 
फिर बह उसके आमाल में से जो चाहेगा ले लेगा। फिर 
वह आप सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने हमारी तरफ़ 
मुतवज्जोह होकर फ़रमाया क्या ख्याल है तुम्हारा? 

इसमें तश्रीह करते हुए उलमा ने लिखा है : 
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po a ख्याल है कि बाप बेटे के लिए या 
-दोस्त ए ऐसा काई हक़ 
लिए साबित हो। 0७४" कि 
तालिबे इलम के लिए मदरसों में जाने वाले या दावत व 
तबलीग के काम में जाने वाले मुजाहिदीन के जुमरे में दाखिल हैं। 
महरम औरत से ज़िना 
आजकल घरों में टीवी, वीडिया और इंटरनेट केबिल वगैरह 
ने अख्लाक़ी हालत में इस क्रद्र गिरावट पैदा कर दी है कि मर्द 
अपनी महरम औरतों को शहवत की निगाह से देखते हैं बल्कि 
बाज़ तो ज़िना कर गुजरते हैं। हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास 
कमलाका अन्हु ने नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम से रिवायत की 
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जिस शख्स ने महरम औरत के साथ ज़िना किया उसको 
क़त्ल कर दो। 
एक-दूसरी हदीस में वारिद है : 
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नबी सल्लल्लाहु अलहि वसल्लम ने उनको एक शख्स 
की तरफ़ भेजा जिसने अपने बाप की बीवी से निकाह 
किया तो उन्होंने उसको क्रत्ल किया और माल को 
ग़नीमत बनाया। 
हज़रत अब्दुल्लाह बिन मतरफ़ रज़ियल्लाहु अनहु ने 

रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से रिवायत की है: 
(3.2) apes] sh (0०००० (4-४ (०१ 
जिसने महरम से निकाह किया उसके पैट से तलवार 
गुज़ार दो यानी उसको क्रत्ल कर दो। 
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तलाक़शुदा बीवी से ज़िना 
क्रुब क़यामत की निशानियों में से एक निशानी यह भी है 
कि ख़ाविन्द बीवी को तलाक़ देने के बावजूद अपने पास रखेगा 
और ज़िना करेगा। बैरून मुल्क में मुसलमानों में ये वाकिआत 
बढ़ते जा रहे हैं कि ख़ाविन्द गुस्से में अपनी बीवी को तीन 
तलाक़ें दे देता है। फिर बच्चों की वजह से मियाँ-बीवी एक-दसूरे 
से दूर होना मुश्किल समझते हैं। लिहाज़ा "मियाँ-बीवी राज़ी तो 
क्या करेगा क्राज़ी” वाला मामला हो जाता है। दुनिया वालों के . 
सामने शर्मिन्दगी के डर से तलांक्र का इज़्हार नहीं करते और 
क्रयामत के दिन की शर्मिन्दगी को भूल जाते हैं। 
तफ्सीर रूहुल-मआनी में लिखा है : 
Ves Ys el Ans di ३०१ lel he Ce yl GH ols 
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और सबसे सख्त ज़िना वह है कि कोई मर्द अपनी औरत 
को तलाक़ दे दे फिर बह हराम होने के बावजूद उसके साथ रहे। 
बूढ़ का जिना 
अगर बूढ़ा आदमी ज़िना करे तो यह ज़िना को बददतरी 
शक्ल है । उलमा ने लिखा है : 
abl ogee Yc OY sas "ही ०5६] (४४ oh (७६ Cb 
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अगर . वह बूढ़ा है तो उसका गुनाह बहुत बड़ा है और 
वह उन तीन शक्सों में से है जिनसे अल्लाह तआला 
रोज़े क्रयामत कलाम नहीं फ़रमाएँगे और न उसे पाक 
करेंगे और उसके लिए दर्दनाक अज़ाब होगा। 
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ज़िना को तीसरी क्रिस्म हमजिन्स से ज़िना 


कभी-कभी दो मर्द या दो औरतें एक-दूसरे से अपनी शहवत 
को पूरा कर लेते हैं। इसकी दो क्रिस्में हैं : 


लवातत' के माने हैं एक मर्द दूसरे मर्द के पाख़ाने के सुराख 
में अपना अजू खास दाखिल करे। यह गंदी आदत हज़रत लूत 
अलैहिस्सलाम को क्रीम से शुरू हुई। इसीलिए इसका नाम 
लवातत रखा गया। इसका तज्किरा क्रुरआन मजीद में भी है कि 
अल्लाह तआला ने क्रौमे लूत के बारे में फ़रमाया : 
BGI boss © gall cass Mos 
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क्या तुम मर्दों के पास आते हो जहान वालो से और 
छोड़ते हो जो तुम्हारे रब ने बीवियाँ बनाई हैं बल्कि तुम 
हद से गुज़रने वाली क्रीम हो। 
अल्लाह रख्बुलइज़्जत ने मर्द की शहवत को पूरा करने के 
लिए औरत को बनया है। अगर कोई शख्स औरत के बजाए मर्द 
से शहबत्त पूरी करे तो यह उसकी गंदी ज़हनियत की दलील है। 
ऐसा आदमी फितरते इनसानी के खिलाफ़ काम करता है। उसकी 
बसीरत छिन गई और अक्ल से खाली हो चुका है। इसकी 
मिसाल उस शख्स की तरह है जो बेहतरीन तैयार शुदा भुने हुए 
गोश्त को खाने के बजाए सडा बदबूदार कच्चा गोश्त खाने की 
ख़ाहिश करे । क्रीमें लत से पहले यह अमल तारीखे इनसानी में 
कभी नहीं किया गया। 
इरशादे बारी त्तआला है : 
Bed sir he AEs Go iS 
क्या तुम बेहयाई के काम को करते हो जो कि पहले 


व्याजौरशककगनी ९२७०) जरर पाक दामनी 260 
दुनिया में किसी ने नहीं किया। (आराफ़ : 80) 
इनसान को तो अल्लाह तआला ने अक्ल के नूर से नवाज़ा 
है। अजीब बात तो यह है कि जानवर भी लूती अभल नहीं 
करते । अगर क़ौमे लूत इस बुरे अमल को शुरू न करती तो 
शायद इनसान इस गुनाह से बचे हुए होते। अब्दुल मालिक बिन 
मरवान का क्रौल है : 

५८२००" oN GPs sS 3d १५) 
अगर अल्लाह तआला मे क्रीम लूत का जिक्र कुरआन 
पाक में न किया होता मैं ख्याल न करता कि किसी ने 
इस फ़ेअल को किया होगा। 

लवातत करने पर जज़ाब ' 
अल्लाह तआला ने इस क्रीम पर लवातत के गुनाह पर पांच 
तरह से अज़ाब दिय ताकि दूसरे लोग इससे इबरत हासिल करें। 
हलाकत े 
पूरी क़ौसे लूत॑ को हलाक कर दिया गया सिवाए चंद - 
मोमिनीन के। इससे मालूम हुआ कि लती अमल करने वाले को 
खिलाफ़ फ़ितरत काम करने की वजह से ज़िन्दा रहने का कोई 
हक़ नहीं है। उसके ज़िन्दा रहने से उसका मर जाना बेहतर है। 
न रहेगा बांस न बजेगी बांसुरी । 
बस्ती का उल्लटना 
क्रीमे लूत की बस्ती को उन पर उलट दिया गया। इब्ने 
क़्य्यिम रह. फ़रमाते हैं : 
ae Foe + न १ Co PRONTO NC PATO 
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और उनके घरों को जड़ों से उखाइ़कर आसमान की 
तरफ़ इतना ऊँचा उठाया कि फ़रिश्तों ने कुत्तों के 
भौंकने और गधों के हेंगने की आवाज़ सुनी । 


पत्थरों की बारिश | 
क़ौमे लूत पर पत्थरों की बारिश की गई। लिसानुल अरब में 
सजल के लफ़्ज की लश्रीह में लिखते हैं : 
Co OS «७० कि ०.० ३५० ope JC eh ch cr BF 
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उस मिटूटी स बने हुए पत्थर जिसको दोज़ख की आग 
पर पकाया गया। उन लोगों के नाम लिखे हुए थे और 
मंज़ूर के माइने हैं पे दर पे लगातार। 
अल्लामा आलूसी रह, अपनी तफ्सीर रूहल मानी में लिखने 
है कि अल्लाह तंआला ने पत्थरों की ऐसी बारिश बरसाई कि 
उनके हाज़िर व गायब सब लोगों को हलाक कर दिया । 
IE elegy 4४८२७ 3 A BS ०२०] oboe 
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हस्ता कि उनमें से कोई ताजिर हरम में था तों उसके 
लिए पत्थर चालीस दिन तक ठहरा रहा। हत्ताकि वहे 
तिजारत से फ़ारिग होकर हरम से निकला तो उसको 
लगा । 
अज़ाब की शिदूदत इस बात की दलील है कि अल्लाह 
तआला को लवातत से बहुत ज़्यादा नफ़ेरत है। 
धंसाना 
पूरी क्रौम को ज़मीन में धंसा दिया गया! बता दिया गया 
कि लूती क्रौम के लिए ज़मीन के ऊपर वाले हिस्से की निसबत 
जमीन के अंदर वाला हिस्सा ज़्यादा बेहतर है! 


रुसवाई 
अल्लाह तआला ने पूरी क़ौमे लूत का तफ्सीली तज़्किश 


कुरआन मजीद में फ़रमा कर खूब रुसवा किया । किसी क़ौम कै 
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लिए इतने हिज्जो और ज़िल्लत भरे अलफ़ाज़ इस्तेमाल नहीं किए 
जितने कि क़ौमे लूत के बारे में किया गया। लवातत इतना बड़ा 
जुर्म है कि नरमी और शफ़क़त को एक तरफ़ रखकर सख्ती और 
शिद्दत की इंतिहा केर दी गई। इस क़्द्र इघरतनाक अजाब 
इसलिए दिया गया ताकि दूसरे लोग कानों को हाथ लगाए और 
इस गुनाह के बारे में दिल व दिमाग में ख्याल भी न लाएँ। 
जिना और लवतत एक-दूसरे से जाएज़ा 

ज़िना और ज़वातत दोनों गुनाहे क़बीरा हैं लेकिन लवातत 
खिलाफ़ते फितरत होने की वजह से ज़्यादा बड़ा और ज़्यादा बुरा 
है। तफ्सील़ इस तरह है : 


लवातत 


मर्द और औरत मिलकर ज़िना | दो मर्द आपस में मिलकर 
जिना अगरचे गुनाह है मगर | लवातत्त फ़ितरते इनसानी वे 
तक्राज़ा है। काम है। 

जानी अपना मनी ऐसी जगह | लूती अपना मनी ऐसी जगह 
डालता है जहाँ से नसले | डालता है पर बीज ज़ाए होने 
इनसानी आगे बढ़ती है। के सिवा कोई चारा नहीं । 
निना के लिए कुरआन मजीद | लवातत के लिए क्रुरआन 


मिं 'फ़ाहिशा' का लफ़्ज़ | मजीद में 'अलफ़ाहिशा' का 
इसतेमाल किया गया है तो | लफ़् इस्तेमाल किया गया जो 













क पर तीन दफ़ा लानत की 
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ज़िना करनेवाले को क्रुरआन | क्रौमे लूत के लिए क्रुरआन 
पाक में ख़बीस का लफ़्ज़ | मजीद में बहुत से बुरे लफ़्ज़ 
दिया गया है। इस्तेमाल किए मसलन 
फ [सिकीन,मुसरिफ।ीन, 
मुफ़सिदीन, ज़ालिमीन, आदून | 





















लूती को अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त 
ने पत्थरों की बारिश बरसाकर 
ख़ुद संगसार किया। 
नतीजा : | 

लवातत ज़िना की बनिस्बत ज्यादा बड़ा गुनाह है। इसीलिए 
फुक्हा किराम ने लिखा है कि अगर कोई निगरान एक तरफ़ मद 
स औरत को जमा करता देखे और दूसरी तरफ़ दी मर्दों को 
लवात्तत करता देखे तो उसे चाहिए कि पहले मर्दों को अलैहिदा 
करे और गिरफ़्तार करे । बाद में मर्द व औरत को अलग करके 
गिरफ्तार करे । इसलिए कि मर्द व औरत के जमा में हलाल का 
इम्कान है कि शायद मियाँ-बीवी हों या मालिक और बांदी हों। 
लेकिन लवातत में हलाल का इम्कान ही नहीं। जिना बुरा काम है 
तो लवातत बहुत ज़्यादा बुरा काम है। 
लवातत इस्लाम की नज़र में | 

दीने इस्लाम ने लवातत को इंतिषाई नापसन्दीदा और बुरा 
काम समझा है। लूती के लिए कड़ी सज़ाए मुताइय्यन की गयी 
हैं। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम का इरशाद है : 

(४7०2). ००05ं yal st eo Gl ७०0) ७११०९ shi Y 
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अल्लाह तआला ऐसे मर्द की तरफ़ देखेंगे ही नहीं जो 
मर्द या औरत की दुबुर की तरफ़ से आए। 
लवातत के घिनावने पर का अंदाजा इससे किया जा सकता 

है कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत लूती की शक्ल देखना भी पसन्द नहीं 

फ़रमाते। एक और हदीस पाक में इरशाद फरमाया गया है : 
Criss Js lil 0,03७ by ay (+ Chang ४५० Us Cre 
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जब किसी को क्रीमे लूत का अमल करते देखो तो करने 
ओर करवाने वाले दोनों को क़त्ल कर दो। 
गोया लुती अमल करनेवाले और करवाने वाले दोनों को जीने 
का हक़ हासिल नहीं रहा । 

बीदी से लवातत करना 
दीने इस्लाम ने मियाँ-बीवी को एक-दूसरे से जिन्सी मिलाप 

करने की इजाज़त दी है और इसे इबादत का दर्जा दिया है 

लेकिन शौहर को मना कर दिया है कि वह बीवी की दुबुर 

(पाख़ाने के मुक्राम) में जमा न करे। 
नबी अलेहिस्सलातु बस्सलम ने इरशाद फ़रमाया है 5 

(TR ALITY Rat ITE {CUE "ANPP ४ ए 
तुम अपनी औरत से किसी भी तरह से जमा कर सकते 
हो अगर वह फ़रज (आगे की रहा) में हो। 
बीवी से हर तरह लुत्फ़अंदोज़ हो सकते हो जबकि दाखिला 
शर्मगाह में किया जाए। 
नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया है : 
CPt! sy Ss २०१८ |. 
आगे से करो या पीछे से करो लेकिन दुबुर से, हैज़ 
वाली औरत से बचो । | 
मालूम हुआ कि ख़ाविन्द बीवी से सामने रुख़ से जमा करना 
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या पुश्त की तरफ़ से जमा करे मगर पाख़ाने की जगह में और 
ज की हालत में दाखिल होने से मना फ़रमा दिया गया है। नबी 
वसल्लम से एक अंसारी औरत ने मियाँ-बीवी के 
मिलाप के बारे में पूछा तो फ़रमाया : | 
{Se Fst 5l sg). BEC, 53 Si orl gale 
एक सूराख़ में होना चाहिए यानी फ़रज में। 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रभाया : 
(onakerlyls3- Lassa (५३७५० 
लानती हो वह जो औरत से दुबुर में जामा करे। 
उमर बिन शुऐब रह, अपने वालिदे और दादा की वास्ते से 
रिवायत नक़ल करते हैं कि नबी अलेहिस्सलातु वस्सलाम ने 
इरशाद फ़रमाया : 
rss) al bP aged dl aldo 
वह जो और के पास दुबुर (पीछे के रास्तें से आता है 
तो यह छोटी लवातत है। 
इमाम दारमी रह. ने अपनी मुसनद में रिवायत किया है कि 
सईद बिन यसार रह. ने हज़रत इब्मे उमर रिज़यल्लाहु अन्ह से 
पूछा की बीवी के दुबुर में जमा करना कैसा है? उन्होंनं जवाब में 
फ़रमाया : 
(२९०५०) - (०३००० 3०० 3 ||. hs 
क्या यह मुसलमानों मे से किसी ने किया है? 
लूती सज़ा 
कुरआन मजीद में लवातत करनेवालों के बारे में फ़रमाया 
गया ; 
Ags oe lenis 
इ से जब दो मर्द बुरा काम करें तो उन्हें खूब सज़ा 
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नबी अलैहिस्सलातु चसल्लम ने लवातेत के घिनावनेपन को 
कई हदीसों में वाज़ेह फ़रमाया और साथ अपनी उम्मत के बारे में 
खतरे का भी इज़्हार फ़रमा दिया : 
Sls AEH bso के (|+ ciel oe Sed lil 
तुझे अपनी उम्मत पर सबसे ज़्यादा क़ौमे लूत के अमल 
का खतरा है। 
इस बुराई का जड़ ख़त्म करने के लिए आप सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने इरशाद फ़रमाया : 
"4५ nies eli की 2५७ ७ by) ०३ ().+ Cad 05४ ७००१ Cr 
| (sy) 


जो शख्स कि तुम पाओ उसको क्रौमे लूत वाला अमल 
करता बस फ़ाइल (करनेवाले) और मफ़ऊल (करवाने 
वाले) दोनों को क्रत्ल कर दो। 
इस हदीस की बिना पर फुक्रहा किराम में इस बात पर तो 
इज्मा है कि लबातत करने और करवाने वाले दोनों को मौत के 
घाट उतार दिया जाए लेकिन किस तरह क़त्ल किया जाए इसके 
तरीक्रे में दो क़ौल हैं : 

इमाम इब्ूहनीफ़ा रेह. और हाकिम को मज़हब यह है कि 
श़िना और लवातत में बड़ा फ़रक है। ज़िना पर हद मुक्रर्रर है 
जबकि लवातत पर मुक्रर नहीं। इसलिए लूती को ज़्यादा दर्दनाक 
सज़ा दी जानी चाहिए। चाहे पहाड़ से गिरा दिया जाए या हाथी 
के पाँव के नीचे डालकर कुचल दिया जाए या आग में जला 
दिया जाए। हज़रत अबूबक्र सिद्दीक़ ने हज़रत अली रज़ियल्लाह 
अनहु के मशवरे फर एक जूती को जलाने का हुक्म दिया था। 
हज़रत खालिद बिन बलीद रज़ियल्लाहु अन्ह ने सज़ा जारी की 
थी। हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास, हज़रत अब्दुल्लाह बिन 
जुबैर, खालिद बिन जैद रज़ियल्लाहु अन्हुम, अद्ुल्लाह बिन मौमर 
जहरी, इस्हाक़् बिन राहविया, इमाम मालिक और इमाम अहमद 


£27 स ज शक कला } 
बिन हईंचल रहमतुल्लाहि अलैहिम फाक कगनी 


इसी र 
ड्‌ 
की सज़ा ज़ानी की सज़ा बात के क्रायल हैं कि लूती 


। की निस्बत ज़्यादा 
दूसरी जमाअत का क्रौल है कि जो जान चाहिए। 


में मुताइय्यन है चही लूती की भी होनी चाहिए | epi 
बसरी ७; रबाह, सईद बिन मुसैय्यब, इब्राहीम नखई 
क़तांदा, ' इमाम अबू यूसुफ़ और इमाम 
रहमतुल्लाहि अलैहिम शामिल है। हे 


मालूम हुआ कि लवातत का काम क़त्ल से भी ज़्यादा बुरा 
है। इसलिए कि अगर मक़्तूल का वारिस चाहे तो क्रातिल को 
क़त्ल से बचा सकता है मगर लूती के लिए क़त्ल से बघने की 
कोई सूरत नहीं है। 
शरिअते मुहम्मदिया का हुस्न व जमाल 

शरअ शरीफ़ की ख़ुबियों में से एक ख़ूबी यह भी है कि 
जिस सुंराख से शैतान हमलावर हो सकता है उसे बंद कर दिया 
गया। जिस मंज़िल पे जाना नहीं उस रास्ते पर पहला क़्दम 
उठाने से ही रोक दिया गया। मसलन लवातत से मना करना 
मक्रसूद था लिहाज़ा बगैर दाढ़ी के लड़कों की तरफ़ शहवत के 
साथ देखने से रोक दिया। लड़कपन: की उम्र में जिस्म नरम व॑ं 
नाजुक होता है और मर्द के साथ रहने में क्रबाहत भी महसूस 
नहीं होती । लिहाज़ा गुनाह में पड़ना भी आसान होता है। 
बै-रीश लड़कों (जिनकी दाढ़ी न आई हो) को देखना 


sya | Fe €] P- प्‌ + Fes kes उ ak (३०००, कं 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मना फ़रमाया 
है कि इनसान किसी बे-रीश लड़के की तरफ़ निगाह न 
डाले । 
हज़रत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं जनाबे रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहु -अलैहि वसल्लम मे इरशाद फ़रमाया : 
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तुम अमीरज़ादों के साथ न बैठा करो क्योंकि नफ़्स 
उनसे ऐसी चीज़ की ख़ाहिश करते हैं जिसकी खूबसूरत 
लौंडियों से भी नहीं करते + 
हज़रत सुफ़ियान सौरी रहः फ़रंमाया करते थे : 
€ Eke) FhS 42.5, , gee (ढ़ 3 DU al RINE 
{r dys | 
औरत के साथ एक शैतान दिखाई देता है मगर लड़के 
साथ दस से ज़्यादा शैतान नज़र आते हैं। 
हाफिज़ इब्ने हजर रह. इसके बारे में लिखते हैं : 
मालदार लोगों के लड़कों के साध उठने-बैठने से परहेज़ 
करना चाहिए । ये अपनी शकल च सूरत और लिबास.व 
पोशाक से सरापा फ़ित्तनना होते हैं। ऐसा फ़ितमा कि 
कभी-कभी औरतों से बढ़कर फ़ितना साबित होते हैं! 
अल्लामा शामी रह, रदूदे मुख्तार में लिखते हैं : 
By Ochs Bis! ges + २५२७ sho as al 
{roN pho 2८४५७ 3) 
जिन्सी मैलान का खतरा हो तो औरत और बे-रीश 
लड़के के के हा नज़र डालना हराम है। 
बाज़ उलमा खा है कि अगर लड़का खूबसूरत हो तो 
औरत के हुक्म में है। गोया सर से पॉव तक उसका 5 
छिपाने के क्राबिल हैं मुहद्दिस इब्नुल-अतक़ान रह. फरमात्े हैं : 
ll nF uh yh Ay dl (किक GLEAN Cs CNG 
Ail (3६ कहा 4.८ pas aa sian, 
(00० als asin eliza ,5(.)॥५ 
इब्ने अल-क्रतान रह. फ़रमाते हैं जिस लड़के की. दाढ़ी 


क रजका रू २._व कमल 
पाने को «३ अंदोज़ लेने और डूक है - सन 
नहो तो और eh देखना हराम है । अगर हल मक़सद 
र देख लज्जत 
जाएज़ है। . . "णी कितूने से अमन में हो तो 


शहवत की तफ्सीर अल्लामा | 
सेकी हैः शामी रह. ने बहुत अच्छे अंदाज़ 


क | 
रहः फ़रमाते हैं कि अन्क्ररीब इस उम्मत में 
कल होगी जिनको लौडिबाज़ कहा जाएगा। उनकी तीन 
!. एक क्रिस्म सिर्फ़ हसीन लड़कों को देखने वाली, 
2. दूसरी उनसे मुलाक़ात व मुसाफ़ा करेगी, 
8. तीसरी उनसे बद-फेअली (बुरा काम) करेगी । 
बे-रीश के बारे में अकाबिर का तर्ज़ अमल 

७ ह़ेरत इमाम मालिक रह, हदीस सुनने के लिए बगैर दाढ़ी 
चाले लड़कों को अपनी मज्तिस में बैठने से मना. फ़रमाते थे। 
एक बार हिशाम बिन अम्मार जो उस वक़्त बे-रीश थे लोगों 
के मजमें में छिपकर बैठ गए और इमाम रह, से सोलह' 
हदीसें सुन लीं। इमाम मालिक रह. को जब इसकी ख़बर हुई 
तो उन्होने उनको बुलाया और सोलह दुरे मारे । 

७ हज़रत इमाम अबू-हनीफ़ा रह, की खिदमत में जब इमाम 
अबू-यूसुफ़ रहः दसे हदीस सुनने के लिए पहली बार तश्रीफ़ 
लाए तो अभी बे-रीश थे। इमामे आज़म रह. ने उनकी कहा 
कि आप मेर सामने नहीं पुश्त की तरफ़ बैठकर दर्स हदीस 
सुना करें। चुनाँचे कई बरस तंक वह पुश्त की जानिब 
बैठकर दसे हदीस सुनते रहे। हजरत इमाम अबू-हनीफ़ा रहं. 
की एहतियात का आलम यह था कि इस अरसे में एक बार 
भी उनकी तरफ़ निगाह उठाकर नही देखा। यहाँ तक कि 
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एक बार अबू-यूसुफ़ रह. कोई हदीस मुबारक सुना रहे थे कि 
उनका साया दीवार पर पड़ रहा धा। उनके साए को देखकर 
इमामे आज़म रह, को अंदाज़ा हुआ कि उनकी दाढ़ी आ 
चुकी हैं फिर उनको सामने बैठने की इजाज़त दी। 
सुब्हानअल्लाह इस मामले में अकाबिर इतनी एहतियात किया _ 
करते धे । 

७ हज़रत इमाम अहमद बिन हबल रहे, की खिदमत में एक 
आदमी हाजिर हुआ जिसके साथ एक लड़का था। आपने 
पूछा क़ि यह कौन है? उसने कहा मेरा भांजा है। फ़रमाया 
इसे दोबारा हमारे पास न लाना और ख़ुद इसे लकर बाज़ार 
के चक्कर न लगाना। ऐसा न हो कि किसी को तुम्हारे बारे 
में बुरा गुमान करने का मौक्रा मिल जाए। | 

९ हज़रत शेख फ़तेह मूसली रह, फ़रमाते थे कि मैं ऐसे तीस 
मशाइख़ के पास रहा हूँ जो अब्दाल के दर्जे पर थे। उन 
सबने मुझे नसीहत फ़रमाई कि तुम बे-रीश लड़कों की 
सोहबत से बचे रहना । 

® ठेॅजरत इमाम याह्या बिन मुईन रह. के एक शाभिर्द मुहम्मद 
बिन हुसैन रह. ने चालीस साल तक आसमान की तरफ़ 
निगाह नहीं उठाई । हज़रत मुहम्मद बिन आवि क्रासिम रह. 
फ़रमाते है कि हम उनकी खिदमत में हाज़िर हुए, हमारे साथ 
एक नवउम्र लड़का था जो उनके सामने बैठ गया। आपने 
उससे फ़रमाया कि तुम मेरे सामने से उठ जाओ और मेरी 
पुश्त की तरफ़ बैठो । 

दो मर्दों का एक बिसतर पर लेटना 


इसी एहतियात की वजह से दो मर्दों का एक चादर में 
लेटना मना कर दिया। इरशादे नबवी है : 


Bia ok) vss de yi Cees goxy Y 
एक मर्द दूसरे मर्द के साथ एक कपड़े में न लेटे। 


स £272 ज याक के कान मे इनन रज हे है... पाक की रोशनी में इमाम राज़ी रह, फ़रमाते हैं : 


Be ०७१०६ OE ls cee sll फेक aa Chr yd Js Ys 
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दो मर्दों का इकठ्ा सोना जाएज़ नहीं अगरचे दोनों 
ब्रिस्तरं के किनारे-किनारे ही क्यों न सेटें। 
इसीएलि बच्चे दस साल की उम्र के हो जाएँ तो इरशाद 
नबवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के मुताबिक बिस्तर अलग कर 
देने चाहिए । 


लवातत कें नुकसान 


अक्ल व नक्रल की रोशनी में लवातत के नुक़सान की 
तफ़्सील इस तरह है : 
औरत से नफ़रत | 

लूती शख्स क्योंकि खिलाफे अमल करके ख़ुश होता है। 
लिहाज़ा यह अक़ले सलीम और फितरते सलम से कोरा होता है। 
उसे औरत के बजाए लड़कों में ज़्यादा रगबत महसूस होती है। 
लवातत की कसरत से कभी-कभी मर्द अपनी बीवी से जमा कै 
काबिल भी नहीं रहता। इसलिए घर उजड़ते हैं लूती की बीवी न 
तो तलाक़ शुदा कही जा सकती है न ही शादीशुदा कही जा 
सकती है। उसके दिल को सुकून कैसे नसीब हो सकता हैं 
जबकि ख़ाविन्द को बीची में कशिश ही महसूस नहीं होती। ऐसे 
हालात में बीवी को घर में रखना ज़िन्दा दरगोर करने जैसा है। 
नस्ल-कशी का गुनाह 

लूती आदमी अपने नुत्क्रे को ऐसी जगह डालता है जहाँ नस्ल 
बढ़ना मुमकिन ही नहीं हो सकता! लिहाजा लूती अल्लाह 
रब्बुलइज्जत की दी हुई अमानत में ख्यानत करता है। लवातत के 


गुनाह के साथ-साथ उसको नसले इनसानी जाए करने का गुनाह 
भी होता है। 
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जिन्सी तस्कोन से महरूमी 

अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने औरत की शरमगाह को मर्द को 
शहवत पूरा होने के लिए कामिल ठिकाना बनाया है। जब कोई 
मर्द अपनी बीवी से जमा करता है त्तों औरत की शार्मगाह में मर्द 
का नुत्फ़ा आता है जबकि मर्द के अज़ू ख़ास में भी औरत के 
जिस्म से ऐसी रतूबत जज़्ब होती है जो मर्द को जिन्सी तोर पर 
तसल्ली और तस्कीन दे देता हैं इसीलिए औरत से कई मर्तबा 
जमा करने से भी इत्तनी कमजोरी महसूस नहीं होती जो 
गैर-फ़ितरी तरीक्रे से एक दफ़ा शहवेत पूरी करने से महसूस होती 
है। यूँ समझें की औरत मर्द की गिज़ा है। लूती शख्स वक़्ती तौर 
पर शहबत को पूरा कर भी ले फिर भी उसके अंदर जिन्सी प्यास 
रहेगी । तबियत में बेचैनी और बेक्रारारी रहेगी। सुकून नाम की 
कैफ़ियत लवातत से हासिल हो ही नहीं सकती । जबकि औरत के 
साथ जमा करने से तस्कीन कामिल नसीब होती है। सच्चे 
परवरदिगार के सच्चे कलाम की गवाही है : 
Ne ७३ oder aS gig! - 
तुममें से तुम्हारे जोड़े बनाए ताकि तुम उससे सुकून पा 
सको | 
आसावी कमजोरी 

लवातत गैर-फ़ितरी अमल होने की वजह से आसावी 
कमज़ोरी का सबब बनता है। तवनाईयाँ खत्म हो जाती हैं। खून 
की कमी हो जात्ती है। लूती आदमी को ऐसे महसूस होता है कि 
जैसे उसके जिस्म को किसी ने निचोड दिया हो। थकावट ख़त्म 
होने का नाम ही नहीं लेती । आसाव कमज़ोर हो जाते हैं। 
याददाश्त कमज़ोर 

लूती आदमी की क्रुव्वते हाफ़िज़ा बहुत कमज़ोर हो जाती है। 
अव्वल तो कुछ याद ही नहीं रहता। अगर कर भी ले त्तो जल्दी 
भूल जाता है। लवातत्त करनेवाले नवजवान तलिब इलम अगर 
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मेहनत कोशिश से सबक़् याद भी कर लें तो 
किक वक़्त ऐसे भूल जाते हैं जैसे सबक़ याद ही नहीं किया 
चेहरा बे-नूर 
लूती शख्स के चेहरे की चमक-दमक ख़त्म हो जाती है। 
जवानी में चेहरे पर झुर्रियाँ पड़ने लग जाती हैं। आँखों के चारों 
तरफ़ स्याह हलके बन जाते हैं। चेहरे की जाज्बियत और कशिश 
न होने के बराबर रह जाती है। 
अजू ख्रास की ख़राबी 
लवातत को वजह से मर्द के अजू ख़ास में टेढ़ापन आ जाता 
है। कभी-कभी फोड़ा भी बन जाता है। आतिश्क और सुज़ाक 
जैसी ख़तरनाक बीमारियाँ इसी काम की वजह से लगती है। इन 
बीमारियों की वजह से इनसान की ज़िन्दगी बर्बाद हो जाती है। 
ला-इलाज पेरशानी 
लूती शख्स फे अंदर लड़कों या मर्दों को देखकर शहवत 
बेदार हो जाती है जबकि ज़ानी शख्स में औरत को देखकर 
शहवत. भइकती है। ज़ानी के लिए औरत से पर्दा करना और दूर 
रहना आसान है मगर लूती के लिए मर्दों से दूर रहना मुश्किल 
काम हैं लिंहाज़ा लूती की पेरशानी ला-इलाज है। जहाँ भी जाए 
बैठना-उठना, रहना-सहना मर्दों के साथ होता है। यहाँ तक कि 
नमाज़ पढ़ने मस्जिद में जाए तो लोगों के दिल ख़शियते इलाही 
से लबरेज़ होते हैं। जबकि लूती की नज़र किसी मर्द पर पड़ने से 
उसका दिल शहवत से लबरेश होता है। नमाज़ ब-जमाअत के 
वक़्त अगली सफ़ में मर्द को रुकू-सज्दा करता देखकर अजू खास 
में तनाव आ जाता हैं। 
अल्लामा इक्रबाल रह» ने सही कहा-- 
मैं सर बसज्दा हुआ कभी तो ज़मीं से आने लगी सदा र 
तेरा दिल तो सनम आशना तुझे क्या मिलेगा नमाज़ में 
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हैवान से भी बुरा 
` लूती शख्स एक ऐसा अमल करता है कि जो हैवान भी नहीं 
करते। लिहाज़ा वह हैवान से भी बदू-तर होता हैं लवातत का 
असर इनसानी अख़्ताक़ पर बहुत बुरा पड़ता है। इसलिए लूती 
लोगों से मेल मिलाप करते हुए घबराता है। 
ला-इलाज बीमारी 
लूती शख्स को एड्स जैसी मुहलिक बीमारी लग जाती है 
जिसका अभी तक कोई इलाज भी नहीं है। वहं बीमारी इससे 
उसकी बीवी को भी लग सकती हैं आइन्दा औलाद में भी इस 
बीमारी के बुरे असरात मुन्तक्रिल हो जाते हैं। लवांतत की वजह 
से आख़िरत का आज़ाब तो होगा ही सही यह दुनिया को अज़ाब 
भी क्या कुछ कम है। एड्स वाला शख्स तो ज़मीन पर चलती 
फिरती लाश की तरह होता है। 
ला-इलाज नजासत्त 
लवातत ऐसी बंदी बीमारी है कि इससे लूती दाइमी तौर पर 
नजिस हो जाता है। मुहदिदस इब्ने अबिद्दुनिया रह. ने मुजाहिद 
` रह, से नक़ल किया है : 
Us shed or sbi U6 (|...०८& ७० esd ८2५5 (०० CSN (३ 
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जो कोई यह अमल करे वह अगरचे आसमान व ज़मीन 
के हर कतरे से गुस्त कर ले फिर भी हमेशा के लिए 
नजिस रहेगा । 


` हज़रत फुजैल बिन अयाज़ रह. से सही असनाद के साथ 
नक़ल किया गया है : 


AD FEE sli hs (४. ash sols) 


अगरचे लूती आसमान के हर क़्तरे से गुस्लकर ले फिर 
भी अल्लाह तआला को नापाक ही मिलेगा । 


CE } हया जीर पाक दामनी 
इससे बड़ी ज़िल्लत औ क्या हो सकती है कि लूती आदमी 


ड्‌ 
जमीन व आसमान के सब पानी से भी गुस्ल कर ले तब भी 


कयामत के दिन अल्लाह तआला के: सामने नजिस हालत मे पेश 
होगा । [ 
a अल्लामा आलूसी रह. अपनी तफ़्सीर रूहुल-मआनी में इसकी 
वजह बयान करते हैं : ॒ 
| AF Sg Goh eYez Ys) 
बेशक नहीं ज़ाएल करता पानी उससे इस बड़े गुनाह को 
जिसने उसको उसके रब से दूर कर दिया। 
इसी लिए लूती शख्स को अल्लाह तआला क्रयामत के दिन 
देखना भी गवारा नहीं करेंगे। हदीस पाक में है : 
les) जन alse desde lie) 
अल्लाह तआला पसे मर्द की तरफ़ देखेंगे ही नहीं जो मद या 
औरत की दुबुर की तरफ़ से आए। 
बुरा खात्मा बुरा अंजाम | 
लूती शख्स अगर लवातत से सच्ची तौबा न करे तो उसे 
मौत के वक़्त कलिमा पढ़न की भी तौफ़िक़ नसीब नहीं होती! 
नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया : 
(Hs) sls) | ४6 ७-७ IE sed Gere 
जो औरतों के साथ सवातत करे उसने कुफ़ किया । 
दूसरी हदसी पाक में है : 
Het oe OPUS tid aE 3७,०58 sel 3४ ० (5 (३ 
जो हैज़ वाली औरत या अपनी औरत के दुबुर में आता 
है या काहिन के पास जाता है बेशक उसने कुफ़ किया 
ल जो मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पर उतारा 
। 
इन अहादीस से साबित होता है कि लवातत इतना बड़ा 
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गुनाह है कि बुरे ख़ात्मे और बुरे अंजाम का डर रहता है। 
अल्लाम इब्ने क़्य्यियम रह. ने अलूजवाब काफ़ी में एक क्रिस्सा 
नक़ल किया है कि एक शकूस को ख़ूबसूरत लड़के से मुहब्बत थी 
जबकि उस लड़के को उससे नफ़रत थी। वह शख्स इसी नफ़्सान 
मुहब्बत में ऐसा फंसा कि बीमार हो गया। उसने चाहा कि 
उसका महबूब लड़का 'असलम' उसके पास आ जाएं मगर वह न 
आया । जब उस पर मौत के आसार जाहिर होने लगे तो उसने 
शेर पढ़े- 

dbl isl) UU wok 
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असलम! ऐ बीमार की सहत! और ऐ कमज़ोर और 

लागिर शख्स की शिफ़ा मेरे दिल को तेरी रज़ा की 

En चाहता है बनिस्बत खालिक्रे जलील की रहमत 

| 

जब क़रीब वाले शख्स मे उससे कहा (अल्लाह से डर)। 
उसने कहा यानी ऐसा ही है और उसकी रूह निकल गई। 
अल्लाह तआला बुरे ख़ात्मे से महफूज़ फ़रमाए, आमीन। 

अल्लामा इबने क्रव्यिम रह, ने इसके बारे में लिखा है : 

ahs UL CSS Os 820 ial 3 Oya 0 

lets 4.४2 

यह मर्ज़ और यह इश्क़ कभी कुफ़ की तरफ़ होता है 

जैसे कि चह अपने माङूक़ के बुलाने को अल्लाह तआला 

की मुहब्बत की तरह महबूब रखता है। 

लूती शख्स के लिए कुछ अश-आर भी उन्होंने लिखे हैं : 

reel oN S I (४४0 ९५७ 
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ऐ टकराने वाले अपनी शर्मगाहों को! तुम्हारे लिए 
no है कि लोगों के लौटने के दिन तुम्हारे लिए अजर 

[ sls sb ssl 9399 rls sl 
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खाओ-पियो और ज़िना करो और खुश हो जाओ। 
हा तुम्हारी ज़िना तुम्हें उस जन्मत तक पहुँचाने वाला 

| 
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बेशक तुम्हारे भाईयों ने तुमसे पहल धर बना लिए हैं 


और वे कहते हैं कि हमारी तरफ़ आने में जल्दी करो, 
तुम्हारे लिए बशारत है। 


oS bz) द Fe a) ट las 
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और यह कि हम तुम से पहले वाले हैं। तुम्हारे इंतिज़ार 
में है। अनक़रीब वह हमें जमा करेगा बड़ी आग मे! 
of HBB onl ys ७५ 
Ry TERS EEO 
बस गुमान करो कि जिनसे तुमने जमा किया था वे गायब 
होंगे। नहीं बल्कि तुम उनको सामने देखोगे। 
ales Cs rhs 
CY SOBs ५५५ २०४२५ 
और त्तुममें से हर एक लानत करेगा अपने दोस्त को। 
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बई fen (5 कं: 
igre SANE 22 
फिर उन दोनों में से हर एक का अपन शरीक़् के साथ 
अज़ाब दिया जाएगा जैसे कि दोनों एक ऐसी लज्जत में 
शरीक थे जो गुनाह को वाजिब करती है। 
(अलूजवाबुल-काफ़ी 97-798) 
अलसहाक्गि 


जब दो औरतें. एक-दूसरे के साथ मिलाप करके अपनी 
शहवत को पूरा करें तो इसे सहाक़ कहते हैं। इब्ने क़्दामा रह. 
कहते हैं कि नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम ने फ़रमाया : 
hol Legs Mies tl 
पस जब औरत औरत के पास आए तो वे दोनों ज़िना 
करने वाल्ियाँ है । 
हज़रत वासला बिन असक़्अ रह. फ़रमाते हैं कि जनाबे 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया 
Lb MONTES 
क का औरत से गुनाह करना उनका आपस में ज़िना 
अगरचे इस अमल पर ज़िना करने का गुनाह होगा मगर इस 
पर ताज़ीर (तंबीह) की सज़ा दी जाएगी, हद जारी नहीं होगी। 
इसकी मिसाल ऐसे हे जैसे कोई मर्द किसी औरत से बगैर 
दात्रिल हुए लिपट-चिपटकर कर अपनी शहवत पूरी कर ले। यह 
अमल भी क्रीमे लूत से शुरू हुआ। हज़रत हुजैफ़ा रज़ियल्लाहु 
अनहु से रिवायत है : 
shod gules coe Aad dls by as ub CSR (5७ (2! 
(० soe 29). कक slg monk 


£/ पैक का बात कल ह कक रू जह 
में कि औरतें औरतों लूत के 
बारे में कि औरतें औरतों के 

ee मे) साथ और मर्दों के साथ 

अल्लामा आलूसी रह. फ़रमाते हैं कि अबि हम्ज़ा रह. ने 
मुहम्मद बिन अली से पूछा कि अल्लाह तआला ने क्रीमे लूत की 
औरतों को मर्दों की वजह से अज़ाब दिया? उन्होंने फ़रमाया : 
Redes Me sie Higa elise sla 

॒ (J str! 

अल्लाह बड़े इनसाफ़ करनेवाले हैं। उनसे मर्द मर्दों की 
pp से और औरत औरतों की वजह से मुस्तगनी 

| | 


Bl जी CNY and Sl हे Gl बज of YY 
Cools (४५ ०७) ce SS Ala BN pole 
| (rE 

लेकिन इसमें हंद वाजिब नहीं यानी सहाक़ में दख़ूल न. 

होने की वजह से। अगरचे इन दोनों पर जिना का 

लफ़्न बोला जाता है जैसे आँख का ज़िना, हाथ का 

ज़िना,- पाँब का ज़िना और मुँह का ज़िना | 

इससे साबित हुआ कि शरअ शरीफ़ ने ज़ाहिरी तौर पर 
दखूल साबित न होने की वजह से इस पर हद जारी होने का 
हुक्म नहीं दिया। लेकिन शहवत पूरी होने की नज़र से देखा जाए 
तो एक औरत दूसरी औरत के ज़रिए अपनी जिन्सी प्यास बुझाती 
है । उसके जिस्म से खारिज होनेवाली मनी जाए होकर इनसान 
की नस्लकशी का ज़रिया बनती है। 

यह शहवत परस्ती का रास्ता आँख से शर्म और दिल से 
हया को खत्म कर देता है। जिस औरत को शर्म च हया का 
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मुजस्समा होना चाहिए था दूसरी औरतों का लड़कियों को बुरे 
रास्ते पर लाने का सबब बनती है। शैतान की मंशा पूरी करती हैं 
जिस तरह बद किरदार मर्द औरतों को फंसने के चक्कर में रहते 
हैं इसी तरह ये औरतें किसी लड़की को जाल में फंसाती है। 
दूसरी लड़की को देखकर उसके अन्दर शहवत्त का समुन्दर जोश 
मारता है और यह फ़ाएला (करनेवाली) बनकर अपनी मस्ती 
उतारती है। इरशाद बारी तआला है: ' 


Oi i sei 
पस जो इसके अलावा को चाहे वही हद से बढ़ने वाले 
है। (मआरिज :3]) 


4. जिना की चौथी क्रिस्म जानवर से ज़िना 


इनसान अपने गलबा शहवतत में इस क्रद्र हद से बढ़ जाता है 
कि वह जानवर से ज़िना कर लेता है। नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलम ने इरशाद फ़रमाया है : [ 

(Gls). oS cys 
लानत की गई है उस आदभी पर जो जानवरों के पास 
आता है (यानी फेअले हराम करता है)। 
जानवर से जिना करना लवातत से भी बड़ा गुनाह है। 

हाफ़िज़ इन्ने क़्य्यिम रह, फ़रमाते हैं : 
OF eH (0* SN OE oF UH UN ey 
(Gl sf!) -b sli 
बेशक जानवर से ज़िना करने के अज़ाब लवातत करने 
के अज़ाब से भी ज़्यादा सख्त है। . 
` हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ियल्लाइ अन्हुमा ने नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलम से रिवायत की है: 
[77१५9 कक ree!) al sa3 ज Ree GC 
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जिस शख्स ने जानवर. से बद फ्रेअली क्री उसको क्रत्ल 
कर दो। | 
इस मामले में उत्तमा के दो क्रौल हैं। एक जमाअत का कौल 

है कि उस पर जानी को हद जारी होनी चाहिए। दूसरीजमाअत 
का क़ौल है कि उसको लूती की सज़ा मिलनी चाहिए । बहरहाल 
जो भी हो यह अमल क्राबिले सज़ा है! 
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ज़िना के नुक्र्सानात 


बुराई का अंजाम हमेशा बुरा होता है बल्कि बुराई जितनी 
बड़ी होगी अंजाम उत्तना ही. बुरा होगा। ज़िनाकर इनसान क्योंकि 
बहुत बड़ा गुनाह करता है लिहाज़ा उसे कई तरह के नुक्रसानात 
का सामाना करना पड़ता है। 
जैसी करनी वैसी भरनी वाला मामला पेश आता है। अल्लाह 
तआला का बनाया हुआ क्रानूने जज़ा च सज़ा उसे आखिर अपनी 
गिरफ्त में ले लेता है। इरंशादे बारी तआला है 
| ४५5८ ST 
जो बुराई करेगा वह सज़ा पाएगा | 
आगे ज़ानी को पेश आने वाले बहुत से नुक्रसानात की 
तफ़्सील पेश की जाती है। 
. मआशी (कारोबारी) नुक़सानात 
जानी को मआशी नुक़्तए नज़र से मुख्तलिफ़ तरह की 
परेशानियाँ घेर लेती हैं, मसलन 
!. बेबरकती 
ज़िना की वजह से ज़ानी बरकतों से महरुम कर दिया जाता 
है जबकि तक़्वे और परहेज़गारी की वजह से बरकतों के दरवाज़ों 
को खोल दिया जाता है। इरशादे बारी तआला है : 
£ (२ SF ie Casal 485 7० Nai gs 
PIs 
अगर ये बस्तियों वाले ईमान लाएँ और तक्वा इख््तियार 
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करें ती हम उन पर ज़मीन च आसमान की बरकत को 


खोल दें। (आराफ़ : 96) 
रजक में बेबरकती होने का नतीजा यह निकलता है कि 
जानी अपना माल पानी की तरह बहा दे तो भी उसके काम 
सिमरे हुए नज़र नहीं आते। ऐसे लोग करोड़पति होने के बावजूद 
कर्जदार रहते हैं। कभी लोगों का क़र्ज़ देना होता है कभी बैंकों 
का क़्र्ज़ देना होता है। लाखों कमाने के बावजूद उन्हें कुछ समझ 
ही नहीं आता कि पैसा 'कहाँ जा रहा हैं माल आता नज़र आता 
हे जाता नज़र नहीं आता। सब कुछ होने के बावजूद खर्चे पूरे 
नहीं होते! खाऊँ किधर की चोट बचाऊँ किधर की चोट वाला 
मामला पेश आता है। 
2, रिज़क़ में तंगी 
इरशादे बारी तआला है : 
ELSES 60 8 fs Eis 
जिस शख्स ने मेरी याद से मुँह मोड़ा उसके लिए रिजूक़ में 
तंगी कर दी जाएगी। (तहा : 24) 
ज़ानी क्योंकि अहकामे ख़ुदावन्दी से मुँह मोइता है लिहाजा 
अक्सर उसकी ज़िन्दगी का तंग कर दिया जाता है! हलाल रिजूक्र 
की कमी हो जाती है जिसकी वजह से बह हराम कमाई के 
दरवाज़े खोल लेता डै। फिर हराम कमाई से हरामकारी करता 
फिरता है। कितने लोगों की मिसालें सामने है कि खाते-पीले या 
इज्ज॒तदार घराने के चश्म थ चिराग थे। जवानी में क़दम रखा तो 
शहवत के तूफ़ान को रोक न सके। ज़िना करने लगे! ऐसी 
बरबादी आई कि बैंक बैलेंस ख़त्म हो गए, जाएदादें बिक गयीं । 
सर छिपाने की जगह भी म॑ रही। बाप जिस शहर का सैठ या 
नवाब समझा जाता था बदकार ज़ानी बेटा उसी शहर की गलियों 
में भीख मागता और सदा लगाता फिरता है- 
इसने बड़े जहान में कोई नहीं हमारा 
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3. कामयाबी के रास्ते बंद 

जानी अगर अपने गुनाह से तौबा न करे तो वक़्त के 
साथ-साथ उस पर कामयाबी के दरवाज़े बंद हो जाते हैं। उसका 
हर काम अधूरा रहता है। सारा दिन मेहनत व मशक़्क़त में 
गुजारने के बावजूद उसे अपने काम सिमरते नज़र नहीं आते। 
जब भी कोई काम मुकम्मल होने के क्रीब आता है कोई-न-कोई 
रुकावट पेश आ जाती है। कभी कारोबार की डील मुकम्मल नहीं 
होती । कभी बेटों के रिश्ते तय नहीं होते। जिस काम में हाथ 
डाले वही काम अधूस रह जाता हैं ख़ुद कहता है कि एक वक़्त 
था मैं मिट्टी को हाथ लगाता था सोना बन जाती थी, आज सोने 
को हाथ लगाऊँ तो वह मिट्टी बन जाता है। ऐसे लगता है कि 
किसी ने कुछ कर दिया है। रिजुक़ बाँध दिया है, रिश्ते बाँध दिए 
हैं हालाँकि किसी ने कुछ नहीं किया होता, उसकी अपनी करतूतों 
की वजह से कामयाबी के रास्ते बन्द हो जाते हैं। . 
4. मुसीबतें और परेशानियाँ 

जानी अगर ज़िना का आदी बन जाए तो उस पर मुसीबतों 
व परेशानियों की बारिश होती है। इरशादे बारी तआला है : 

HE Giga SSG 

जो तुमको मुसीबत पहुँची वह तुम्हारी हाथों की कमाई 

हैं। (शूरा : 30) 

जिस तरह तस्ब्रीह का धागा टूट जाए तो उसके दाने 
लगातार नीचे गिरते हैं ऐसे ही ज़िनाकार पर ऊपर से मुसीबत 
और परेशानियों की भरभार हो जाती है। जब पूछा जाए कि क्या 
हाल है? जवाब मिलता है, (7,१९ ¡5 very difficult) ज़िन्दगी 
बहुत दुश्वार है। | 

गोया ज़िनाकार अपनी ज़बान से इक्ररार करता है कि 
जिन्दगी कांटों की सेज है। इरशादे बारी तआला है : 


HPS IAN RONAN 
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इस तरह है अज़ाब और आखिरत का अज़ाब ज़्यादा 

बड़ा है। (अल-क्रलम : 33) | 

सैय्यदना सिद्दीक्के अकबर रज़ियल्लाइ अन्हु जब खूलीफ़ा 
बनाए गए तो बैअत आम होने के बाद आपने खुत्वा देते हुए 
इरशाद फ़रमाया : 

जिस क्रीम में बदकारी फैल जाती है ख़ुदा उसमें मुसीबत 

को फैला देता है। | 
5. उबुश्कसाली (सूखा पड़ना) 

अगर किसी आबादी में ज़िनाकारी आम हो जाए तो उसके 
इज्तिमाई बुरे असरात होते हैं। मिश्कात शरीफ़ की रिवायत है: 

Bsn 3l 3) ond dS YE os oh 2 Serre 

जब किसी क्रौम में जिना फैल पड़ता है तो उसे 

क्रहतसाली की मुसीबत में मुब्तिला कर दिया जाता है। 

कहीं बारिशें बंद हो जाती हैं और कहीं पानी की सतह 
ज़मीन में कमी हो जाती है. अगर सळी फल हो भी जाएँ तो 
बीमारियों का हमला इतना शदीद होता है. कि फ़सल की बरदाश्त 
बहुत ज़्यादा घट जाती हैं हर तरफ़ मंहगाई का दौर होता है। 
फूलों में खुशबू महीं रहती। फलों में ज़ाएक़ा नहीं रहता, बंदों में 
वफ़ा नहीं मिलती। ऐसे लगता है जैसे किसी ने चीज़ों के अंदर से 
असल यह को निकाल दिया हौ- 

ये खिलाफ़ हो गया आसमान यह हवा ज़माने की फिर 

गई कहीं गुल खिले भी तो बू नहीं कहीं हुस्न है तो 

वफ़ा नहीं 


2. मआशरती (समाजी) नुक़्सानात 
ज़िना के मआशरती नुक्रसानों की तफ़्सील इस तरह है : 


।. अकाम से वहशत 
ज़ानी के दिल में आम लोगों से वहशत पैदा हो जाती है। 
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जनी का लोगों में मेल मिलाप बहुत कम हो जाता है। उसे 
तन्हाई बेचैन करती है जबकि महफ़िलों में भी बैठने को दिल नहीं 
करता । किसी शायर ने सूरतेहाल की निशानदिही खूब की है- 
बाग में लगता नहीं सहरा से घबराता है दिल 
अब कहाँ ले जा के बैठे ऐसे दीवाने को हम 
ज़ानी की ज़िन्दगी नार्मल नहीं गुज़रती। वह लोगों से दूर 
रहने की कोशिश करता है। बक़ौल किसी के . 
रहिए अब ऐसी जगह चलकर जहाँ काई न हो 
हमनवा कोई न हो और राज़दाँ कोई न हो 
पड़िए गर बीमार तो कोई न हो तीमारदार 
और अगर मर जाइए तो नूहाख़ों कोई न हो 
2. आबाद घर बरवाद | 
ज़िमाकारी की वजह से अक्सर आबाद धर बरबाद हो जाते 
हैं। ज़िनाकार ख़ाविन्द के लिए अपनी बीवी में कशिश नहीं रहती 
हालाँकि उसके पास हुस्न व जमाल की कमी नहीं होती। इसी 
तरह ज़ानी बीवी अपने ख़ाविन्द और घरदारी पर तवज्जेह नहीं 
देती । | 
नतीजा यह निकलता हैं कि आबाद और हंसते बसते घर 
उजड़ जातै हैं। जिस घर के गुलशन पर बहार की ताज़गी होती 
है उस पर खिज़ां के साए दराज़ हो जाते हैं। जब हालात खुलते 
हैं तो तलाक़ तक नौबत आ जाती है- 
ज़ानी तुम्हें उस मोड़ पर ले आएँगे हालात 
हंसना तो बड़ी बात है तुम रो न सकोगे 
3. ज़िल्लत व रुसवाई 
ज़िनाकार अपने हाथों से अपनी इज़्ज़त खाक में मिला बैठता 
है। न खालिक्र की निगाह में क्रद्र रहती है न मख्लूक्र की निगाह 
में रहती है। लोग सामने जी हुजूर भी करें तो पीठ पीछे क्या 
इल्ज़ाम धरते हैं। शादीशुदा इनसान ज़िनाकारी करे तो उसकी 
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अपनी औलाद उसकी इएज़त नहीं करती। क्रुरआन मजीद में 
हज़रत लूत अलैहिस्सलाम की क्रीम के बारे में आया है : 
& pre sls 5:४७ bug (फर्क 
हमने उसके ऊपर को उसके नीचे कर दिया और उस 
पर पत्थरों की बारिश कर दी! (हिज़ : 74) 
दुनिया में यह सज़ा का इंतिहाई दर्जा है कि उन पर पत्थरों 
की बारिश की गई और ऊपर के हिस्से को नीचे कर'दिया गया। 
इब्तिदा इसकी यूँ होती है कि इनसान ज़िनाकारी की वजह से 
इज्जत के बजाए ज़िल्लत और बुलन्दी के बज़ाए पस्ती का 
शिकार होता है और हर तरफ़ से उस पर तअन तशनीअ की 
बारिश होती है। बक़ोल- 
मूँही ज़रा ख़माश जो रहने लगे हैं हम 
लोगों ने फैसे-कैसे फ़साने बना लिए 
अगर कुँवारेपर की हालत में ज़िना करे तो उसके साथ बड़ों 
को भी ज़िल्लत का सामना करना पड़ता हैं कुरआन मजीद में 
इसका सबुत मिलता है। जब बीवी मरयम रज़ियल्लाहु अन्हा 
अपने बेटे को लेकर क्रौम की तरफ़ आयीं तो लोगों ने कहा : 
deggie bse ४68५ spe 
ऐ हारून की बहन! तेरा बाप बुरा नहीं था ओर न तेरी 
माँ बदकार थी। (मरयम : 28) 
देखिए इल्ज़ाम तो बीवी मरयम रजियल्लाहु अन्हा पर था 
मगर क्रौम ने माँ-बाप और भाई की तरफ़ भी इशारा कर दिया। 
इसी तरह अमल छोटे करते हैं मगर ताने बड़ों को भी मिलते हैं। 
उन्हें घर बैठे बिठाएं ज़लील होना पड़ता है। 
दूसरी मिसाल पर और कीजिए कि हज़रत लूत अतैहिस्सलाम 
ने अपनी क्रीम की बदकारी से मना किया। क्रौम बाज़ न आई 
और गुनाह करती रही यहाँ तक कि अल्लाह तआला की तरफ़ से 
अज़ाब आ गया। इस मामले में हज़रत लूत आलैहिस्सलाम तो 


डाजरणळकासकी _ ृल्‍ ८ _- 2889 
बरी जिम्मा थे। उन्होंने क्रौम को समझाने में कोई कसर नहीं 
छोड़ी धी। मगर इस सबके बावजूद जब बाद में आने वालों ने 
हालात का तज्किरा किया तो उन्होंने मर्द का मर्द के साथ ज़िन्सी 
गुनाह करने का नाम लबातत या लूती अमल रख दिया। 
4. नसब पर धब्बा 

ज़िना के नतीजे में अगर औरत के हमल रह जाए तो बच्चा 
जनने की वजह से एक घराने की नहीं बल्कि ख़ानदार की इज्जत 
खाक में मिल जाती है। नसब पर धब्बा लग जाता है। इस तरह 
औरत ज़ानिया तो पहले ही थी, अब क्रातिला भी बन जाती है। 
क्रयामत के दिन बच्चा गिरेबान पकड़ेगा कि मुझे किस लिए क्रत्ल 
किय गया । दुनिया की भी ज़िल्लत और आखिरत की भी ज़िल्लत 
मिली । इरशादे बारी तआला है : 
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यह ख़सारा है दुनिया और आख़िरत का और यह खुला 
ख़सारा है। 
5. रिश्ते नाते ख़त्म 

जब रिश्तेदार मर्द व औरत छिपी आशनाईयों के नतीजे में 
जिना करते हैं तो राज़ खुल जाने पर उनमें ताल्लुक्रात खत्म हो 
जाते हैं। जिन रिश्तों को अल्लाह तआला ने जोड़ने का हुक्म 
दिया था, इनसान उन रिश्तों को तोडता है। इरशादे बारी तआला 
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और तोड़ते हैं उनको जिनको अल्लाह तआला ने मिलाने 
का हुक्म दिया है। (बकरा : 37) 
इस सूरतेहाल में ज़िना के गुनाह के साथ रिशतेदारी तोड़ने 
का भी गुनाह हुआ। शादीशुदा औरत को ज़िनाकरी की बजह से 
तलाक़ हो जाए तो दो खानदान एक-दूसरे से दूर हो जाते है। 
अगर देवर ने भाभी से गुनाह किया तो दो सगे भाई एक-दूसरे के 
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हरे को देखना पसन्द नहीं करते। जिन रिश्तों को तलवार के 
जरिए खत्म नहीं किया जा सकता था उन रिश्तों को किरदार की 
गंदगी ने ख़त्म कर दिया। 
6. क़त्ल व फ़साद . 
ज़िनाकारी के नतीजे में कभी-कभी दो घरों में या दो 
में फ़ितना व व फ़साद खड़ा हो जाता है और मरने-मारने 
की नौबत आ जाती है। औरत को उसके अपने घर के लोग ही 
कल्ल कर देते हैं या मर्द को औरत के घरवाले क्रत्ल कर देते हैं। 
क्रभी-कभी मर्द औरत को जबरन ज़िना करने के बाद क़त्ल कर 
देता है। कभी औरत अपने आशना से मिलकर ख़ाविन्द को क्रत्ल 
कर देती है। कभी ज़िना की बदनामी और ज़िल्लत के खौफ़ से 
जानी मर्द या ज़ानिया औरत ख़ुदकशी कर लेती है। 
तारीख इनसानी पर नज़र डाली जाए तो रूए ज़मीन पर 
सबसे पहला क्रत्त भाई के हाथों भाई का हुआ और वह भी 
औरत की खातिर हुआ 
हुसूले ज़न से है सारी काएनात में जंग 


$, तबई नुक्रसानात 
` ज़िना के तबई नुक्रसानत की तफ्सील इस तरह है: 


!. सुकूने दिल से महरूमी 

जानी अगरचे कामयाबी से गुनाह क्यों न करे। किसी को 
पता न चलने दे, उसे समझान बाला कोई न हो, रोकने बाला 
कोई न हो, मगर ज़िना के बदअसरात में से एक यह है कि जानी 
के दिल का सुकून लुट जाता है। एक अजीब सी परेशानी उसके 
दिल पर हावी हो जाती है। महफ़िल में बैठा होगा तो ख़्यालात 
की दुनिया में खोया हुआ। अगर तन्हाई में होगा तो अपने ज़मीर 
का कैदी बना होगा। न दिन में सुकून न रात में चैन। किसी की 
सोते करे है किसी की रात रोते कटे है। ज़ानी की रात न सोते 
कटे है न रोते कटे- 
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तारो का गो शुमार. में लाना मुहाल है 
लेकिन किसी को नींद न आए तो क्या करे 

ज़ैबुन्निसा मस्की के अश-आर सूरतेहाल को खूब बयान 


करते हैं- 
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दिल के मुर्ग को यार की गली बाग़ से ज़्यादा बेहतर 

लगती है। दीदार के तालिब को गुल व गुलज़ार का 

शौक्र नहीं होता। मैंने यह पूछा कि ऐ दिल! तुझे हसीनों 

के इश्क़ से क्या हासिल हुआ। बोला कि सिवाए आहे 

व फ़रियाद के कुछ हासिल नहीं हुआ । 

चंद लम्हों की वक्ती लज्जत की खातिर हमेशा का रोग दिल 
में पाल लेना कहाँ की अक़्लमंदी है | 
2. अक्ल में फ़साद 

ज़ानी अगर तौबा ताएब न हो तो उसकी सोच नार्मल नहीं 
रहती। वंह अपने जुर्म को छिपाने की खातिर आम मामूल से 
हटकर अमल करेगा। उसकी सोच एक तरफ़ा सोच बन जाएगी । 
अगर कुँवारी लड़की ने कहीं यारान ताल्लुक्रात जोड़ लिए तो वह 
उसी आवारा लड़के से शादी कराने के लिए तैयार हों जाएगी] 
उसे लाख समझाया जाए कि तुम अपने खानदान को देखो, 
अपनी शख्सियत को देखो, तालीम को देखो, उस लड़के का 
तुम्हारे साथ कोई जोड़ नहीं बनता। खानदान में इससे बेहतर 
रिश्ते तुम्हारे लिए मौजूद हैं। उस लड़के के पास न तालीम है न 
माल है न दुनियावी इज़्ज़त हैं आखिर किस लिए तुम उसकी 
झोली में गिर रही हो? बह हर बात सुनी अनसुनी कर देगी और 
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कहेगी कि कि जैसा भी हो मैं उसी से शादीः करूँगी। उसे कहा 
जाए कि तुम्हारे इस अमल का तुम्हारे छोटे बहन-भाईयों पर बुरा 
असर पड़ेगा। उसे इससे कोई गर्ज़ नहीं होगी। वह नफ़ा ब 
नुक्रसान को सोचने की सलाहियत से महरुम हो जाएगी। इसी 
को अल्ल का फसाद कहते हैं। इसी तरह ज़ानी शक्स को 
समझाया जाए कि आप शादीशुदा हो बाल बच्चेदार हो, चाँद सी 
बीवी तुम्हारे घर में तुम्हारा इंतिज़ार कर रही है। जाओ अपना 
घर आबाद करो। क्यों इस बदकिरदार लड़की के पीछे लग गए। 
अपना माल और अपनी जवानी इस लड़की के लिए बरबाद कर 
रहे हो। ये सब सुनकर भी शख्स अनसुनी कर देगा। एक 
जानिया औरत की खातिर हंसते बसते घर को बरबाद कर देगा। 
बाद में भले खून के आँसू रोए मगर वक्ती तौर पर अपने 
समझ्षानेवालों की भी अपना दुश्मन समझेगा। इसी को अक्ल का 
फ़साद कहा जाता है। बक़रौल-. | 
मैं उसे समझूँ हूँ दुश्मन जो मुझे समझाए है 
$. दिल बदन कमज़ोर 
जानी आदमी के दिल में एक अन्जाना सा खौफ पैदा हो 
जाता है जिसक वजह से वह जुर्रात व बेबाकी वाली नेमत से 
महरुम हो जाता है। बुज़दिली उसका मुक्रदूदर बन जाती है। 
कसरत अय्याशी की वजह से ज़्यादातर बदन भी कमज़ोर हो 
जाता है। रातों की नींद न आने से जिस्मानी सेहत गिरना शुरू 
हो जाती है। बक्रौल शायर- 
आशिक्राँ रा सह निशानी ऐ पिसर 
रंग ज़र्ट ओ आह सरद जो चश्मतर 
4. चेहरे का नूर _ 
जानी शस के चेहरे पर सुलमत व स्याही के असरात साफ़ 
नज़र आते हैं। चेहरी की मासूमियत ख़त्म हो जाती हैं। चमक 
खत्म होकर वहशत का रूप धार लेती हैं दिल की जुलमत का 
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असर आँखों पर पड़ता है तो हया ख़त्म हो जाती है। चेहरे पर 
पइता हे तो जाज्बियतं ख़त्म हो जाती है। जब देखो चेहरे पर 
नहूसत टपक रही होती है। चेहरा चुगली खाता है कि मैं तन्हाई 
की जुलमतों के दरिया में गौताज़न रहता हूँ। 
5, उम्र घट जाना 

ज्ञानी आदमी की ज़िन्दगी से बरकत ख़त्म हो जाती है 
कभी-कभी तो उम्र के माह व साल कम हो जाते हैं और 
कभी-कभी बीमारियों की वजह से उम्र का फ़ायदेमंद वक़्त कम 
हो जाता है। एक हदीस पाक में वारिद है कि ज़िना की तीन 
सज़ाए दुनिया में दी जाती हैं, उनमें से एक उम्र का घट जाना 
है। 
6. मौतों की कसरत 

जब किसी आबादी मे जिना की कसरत हो जाए तो उसमें 
मरमेवालों की तादाद भी बढ़ जाती हैं नबी अलेहिस्सलातु 
कस्सलाभ ने इरशाद फ़रमाया : 
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किसी क्रीम में ज़िना आम हो जाता है तो मौतों की भी 
कसरत हो जाती है। 
हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत _ 

है कि नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया : 
CES sf. tS Yabo YA GBPS sg be 
नहीं ज़ाहिर होता सूद और ज़िमा किसी बस्ती में मगर 
अल्लाह तआला उसको हलाकत का ऐलान कर देते हैं। 
7. ताऊन का फैलना 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम से एक लंबी हदीस में पाँच 
गुनाह और उसके बुरे असरात का तज्किरा किया गया है। उन्हीं 
में से यह भी इरशाद फ़रमाया कि जिस क्रौम में ज़िनाकारी फैल 
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जाती है यानी खुल्लम-खुल्ला होने लगते हैं तो अल्लाह तआला 


ताऊन में मुब्तला कर देता है और ऐसे दुख दर्द में डालता 
है जिससे उनके बड़े अन्जाम होते थे। 
४. खतरनाक बीमारियों का फैलना [ 
ज़िनाकारी की वजह से इन्तेहाई खतरनाक और जान लेव. 
ब्वीमीरयाँ फैल जाती हैं मसलन एड्स, आतिश्क, सूज़ाक वगैरह | 
इब्ने माजा में अब्दुल्लाह बिन उमर रज़ियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि जब किसी कौम में पाँच गुनाह आम हो जाते हैं 
तो उनमें पाँच असरात पैदा हो जाते हैं : 
७ जो कौम नाप-तोल में कमी करती है तो उस पर 
जालिम हाकिम मुसल्लत कर दिए जाते हैं। 
७ जा क्रौम ज़कात का तावान समझती हे उस परं 
क्रहतसाली मुसल्लत्त कर दी जाती है। 
७ जो क्रीम अहद शिकनी करती है उस पर दुश्मन 
मुसल्लत कर दिया जाता है। 
७ जो कौम अहकामे शरिअत को हल्का समझती है उसमें 
नाइतेफ़ाक़ी और ख़ानाजंगी मुसल्लत कर दी जाती है। 
७ जो क्रौम फ़हाशी और बेहयाई में मुब्तला हो जाती है 
उस पर मुहलिक बीमारियों को फैला दिया जाता है। 


4. दीनी नुक्रसानात क्‍ 


जिना के दीनी मुक़सानात की तफ़्सील इस तरह है : 


।. बुराई का एहसास ख़त्म 
ज़िना का एक अज़ीम नुक्रसान यह है कि जानी के दिल से 
धीरे-धीरे बुराई का एहसास खत्म हो जाता है। गैर-महरम से 
शहवतत अंगेज़ मज़ाक़ करना, उसे सलाम वं पयाम भेजना, उसके 
साथ तन्हाई में वक़्त गुज़ारना, उसको बुरा महसूस नहीं होता। 
यहाँ तक कि कभी-कभी वह नज़ मानता है कि और दुआएँ 
करता है कि उसको ज़िना का मौक़ा नसीब हो जाए। यह भूल 
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जाता है कि गुनाह की दुआ करना भी बड़ा गुनाह है। बाज़ 


फ़ासिक्र व फ़ाजिर आदमी तो अपने नाजाएज़ ताल्लुक्रात 
तफ़्सीलात बड़े फ़ख से अपने दोस्तों की महफ़िल में बयान कर 
हैं। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया : 
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हर गिरोह के लिए माफ़ी है मगर चह जो बुराई को 
ज़ाहिर करनेवाले हों। 
अजीब बात है कि अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त बंदे के जिन गुनाहों 
को छिपाता है, बंदा अपनी ज़बान से वे सब कुछ लोगां को 
बताता है। ऐसी सूरतेहाल में कि जब दिल से बुराई का एहसास 
ख़त्म हो जाए, बंदे की ज़बान से कलिमाते कुफ़ का सादिर हो 
जाना कुछ मुश्किल नहीं रहता 
वाए नाकामी मताए कारवाँ जाता रहा 
कारवाँ के दिल से एहसासे ज़ियाँ जाता रहा 
एक बुजुर्ग ने अपने मुरीदीन से फ़रमाया करते थे कि तुम 
` गुनाहों से डरते हो मुझे अपने ऊपर कुफ्र का खीफ़ रहता है। यह 
भी सच है कि जब बुरे आमाल को इनसान गुनाह ही नहीं 
समझता तो उनसे तौबा की तौफ़ीक़ भी नसीय नहीं होती। 
2. गुनाहों की कसरत 


जिनाकारी के बदअसरात में से एक यह भी है कि ज़ानी पर 
गुनाहों के दरवाज़े खुल जाते हैं। एक गुनाह दूसरे गुनाह करने पर 
मजबूर कर देती है। जिना का छिपाने के लिए लोगों के सामने 
झूठ बोलना आम सी बात है। अगर लोगों को शक हा जाए तो 
उनको यक्रीन दिलाने के लिए झूठी क़सम उठा लेना मामूली बात 
हैं कलिज की एक लड़की ने अपने नाजाएज़ ताल्लुक्रात को 
छिपाने के लिए अपने वालिद के सामने क्रसम उठाई कि अगर 
फ्लो लड़के से मरे साल्लुक्रात हों तो मुझे मौत के वरक्त कलिमा _ 
भी नसीब न हो। मेल मिलाप के वक़्त नमाज़ क़ज़ा होनाया गुस्ले 
जनाबत में जल्दी न करने की वजह से नमाज़ का क्रज़ा हो जाना 
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आम सी बात है। शादीशुदा औरत से ज़िना करने के लिए उसके 
ख़ाविन्द से नफ़रत पैदा करने वाली बातें गुनाह महसूस नहीं 
होतीं। उलमा ने लिखा है कि मियाँ-बीवी के दर्मियान जुदाई 
डालने वाले की शबक़द्र में भी मगफ़िरत नहीं होती। ज़िनाकारी 
के लिए नाजाएज़ तरीक़े से पैसे हासिल करने पड़ते हैं। 
कभी-कभी तो शबाब के साथ शराब का दरवाज़ा खुल जाता है। 
फिर उम्मुल ख़बाइस गुनाहों का पंडौरा खोल देती है। 
3. गैरत खत्म 

ज़ानी के दिल से गेरते ईमानी कम होते-होते ख़त्म ही हो 
जाती हैं ज़ानिया औरत अपनी बेटी औरत को गलत रास्ते पर 
चलता देखती है तो मना करने की अपने अन्दर हिम्मत नहीं 
पाती । ज़ानी मर्द अपनी बीवी, बेटी को फ़िस्क्र व फ़िजूर वाले 
काम करता देखता है तो रोक नहीं पाता। ज़ानी मर्द कभी-कभी 
तो महरम औरतों से ज़िना कर लेता हैं कभी-भी माँ अपनी बेरी 
की, बहन आपनी बहन की, दोस्त अपने दोस्त की उसके आशना 
से मुलाक़ात करने का इंतिज़ाम करता है। साथ मिलकर दोनों को 
गुनाह करने का मौक़ा देते हैं। 

` बाहर मुल्क़ों में एक मुसलमान नवजवान ने काफ़िर लड़की 

से दोस्ती कर ली। दोनों बहुत अरसे तक ज़िना करते रहे। इस 
दौरान नवजवान की वादा खिलाफ़िओं पर नाराज़ हीकर काफ़िर 
लड़की इस्लाम के बारे, में बुरा भला कहती रहती मगर नवजवान 
के सर पर जूँ भी न रेंगती। दीनी हमियत और गैरत का जनाज़ा 
ही निकल गया। 
4. तौफ़ीक़े तौबा का छिनना 

जानी अपने नाजाएज़ ताल्लुक़ात में इस कद्र पुख्ता हो जाता 
है कि कभी-कभी आशिक़ माशूक इकठ्ठा मरने जीने को क़स्में 
खाते हैं। औरत को पता होता है कि मैं बीवी किसी और की हूँ। 
मर्द को पता है कि यह औरत पराई है इससे मिलना मेरे लिए 
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हराम है मगर मुहब्बत के नशे में ज़िन्दगी भर मिलते रहने की 
यक्रीन दिह्मनिंयाँ करवाते हैं। ऐसे में तीबा को तीफ़ीक़ कहाँ 
नसीब होती है। कभी-कभी ज़ानी मर्द और ज़ानिया औरत के 
दिल में यह एहसास भी हो कि हम गुनाह कर रहे हैं तो भी 
एक-दूसरे को मुलाक़ात के लिए तैयार करते हुए कहते हैं कि बस 
आखिरी दफ़ा मिल रहे हैं, आइन्दा नहीं मिलना। फिर जब मिले 
हुए थोड़ा वक़्त गुज़र जाता है तो आखिरी दफ़ा की नीयत से 
फिर मिलते हैं। इस तरह तौबा को टालते-टालते या तो राज़ 
खुलकर बदनाम हो जाती है या हालात दोनों में हमेशा के लिए 
जुदाई डाल देते हैं। अपने इख्रितियार से गुनाह से तौबा की 
ताफ़ीक्र नसीब नहीं होती । 

5. दिल में सख्ती 
ज़िनाकारी की वजह से दिल सख्त हो जाता है। नसीहत 
बातों का दिल पर असर ही नहीं होता। ख़ौफ़े ख़ुदा से पत्थर 
कांप जाते हैं मगर इनसाम का दिल टस से मस नहीं होता। यह 
पत्थरों से भी परे पार हो जाता है। इनसान ज़ाहिर में ज़िन्दा 
होता है मगर रूहानी मौत मर जाता है। ज़मीन पर चलती-फिरती 

लाश की मानिन्द होता है। 
6. ताआत से महरूमी 

जिना की नहूसत ज़ानी को रूहानी तौर पर अपाहिज कर 
देती है। उसकी दिल नेक आमाल की तरफ़ नहीं चलता। उसकी 
हालत एक बीमार की तरह होती है जिसके लिए चलना-फिरना 
उठना-बैठना दुशवार होता है। इसी तरह ज़ानी के लिए 
भाग-भागकर नेक आमाल करना मुश्किल होते हैं। मुनाजात की 
लज्जते से महरूमी, तहज्जुद से महरूमी, तकबीरे ऊला से 
महरूमी, रोज़ाना के मामूलात पूरे करने से महरूमी, इत्तिबाए 
सुननत से महरूमी, अल्लाह वालों की मन्लिस में हाज़िरी से 
महरूमी, इसकी चंद मिसाले हैं। बक़ौल शायर- 
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जानता हूँ सवाब ताअत ओ ज़ोहद 
पर तबियत इस तरफ नहीं आती 
7. अल्लाह तआला से वहशत 
ज़ानी को अल्लाह तआला से वहशत महसूस होने लगती है। 
न यादे इलाही में दिल लगता है न तिलावत कुरआन में और न 
ही मुराक़बा और ज़िक्रे क़्ल्बी में। मुसल्ले पर बैठना दुश्वार होता 
_ है। मसिजद में हाज़िरी मुश्किल लगती है। नेकी करने में तबियत 
पर बोझ होता है "जबकि फ़िस्क़ व फुजूर के मोक़े पर तबियत 
बाग-बाग़ होती है। दीमी महफ़िलों में जाते वक़्त तबियत में घुटन 
महसूस होती है। सुन्नत की इत्तिबा वोझ महसूस होती है जबकि 
रस्म व रिवाज की -पाबन्दी और यहूदी ओर ईसाइयों को पैरवी 
करते हुए ख़ुशी महसूस होती है। अल्लाह तआला के बारे में 
बदगुमानी पैदा हो जाती है कि मेरी दुआएँ क़बूल नहीं होतीं। मैंने 
इतनी नमाज़ें पढ़ी मगर मेरा फ़लाँ काम तो हुआ नहीं है। नबी 
अलैहिस्सलातु वसल्लम ने एक हदीस पाक में इरशाद फ़रमाया है 


“जो शख्स अपने दिल में अल्लाह तआला से ख़ुश होता 
है। अल्लाह तआला उससे खुश होते हैं और जो शख्स 
अपने दिल में अल्लाह से नाराज़ होता है। अल्लाह 
तआला उससे नाराज़ होते हैं।” 

8. लानत नबवी का मुस्तहिक़् 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सत्ताम ने कई गुनाह करनेवालों पर 

लानत फ़रमाई है, मसलन : 

# शराब पीनेवालो पर, पिलानेवाले पर, निचोइनेवाले पर, 
बेचनेवाले पर, ख़रीरनेवाले पर और लादकर लानेबाले पर। 

« सूद लेमेवाले और देनेवाले पर, लिखनेवाले पर, गवाह 
बननेवाले पर और चोरी करनेवाले पर । 

७ मुसलमान को . धोका देनेवाले पर, ज़रर पहुचानेवाले पर, 
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मुसलमान पर लोहे से इशारा करनेवाले पर । 

# बाप को बुरा कहनेवाले पर, बाप के बजाए किसी और से 
निस्तवत मिलानेवाले पर | | 

७ रिश्वत लेनेवाले पर, देनेवाले पर और दर्मियान में पड़नेवाले 
घर । 

# ख़ुदा के हुक्‍्मो को छिपानैवाले पर, दीन में नई बात 
निकालनेवाले पर; गैरुल्लाह के पर के नाम पर ज़िब्ह 
करनेवाले पर, बेमक़सद जानवर को निशाना "बनानेवाले पर | 

७ शर्त के साथ हलाला करनेवाले पर, करवानेवाले पर, 
लुत्फ़अंदोज़ होने के लिए जिन्दा तस्वीर बानामेवाले पर। 

# उम औरतों पर जो क़ब्रों पर जाएँ या सज्दा करें । 

७ जो अल्लाह जल्लेजलातूहू और उसके रसूल सल्लल्लाहु 

. अलैहि वसल्लम को ईज़ा पहुँचाए। सहाबा किराम को बुरा 
कहे, क्रेता रहमी करे (ताल्लुक्रात तोड़े) और ज़मीन में फ़साद 
पहुँचाए। मुसलमानों के मुकाबले में काफिरों का साथ 
देनेवाले पर। 

# जो बीवी को ख़ाविन्द के ख़िलाफ़ भड़काए (या ख़ाविन्द को 
बीची के खिलाफ़ भइकाए), गुलाभ को आक्रा के खिलाफ 
भड़काए (मामूर (मातहत) को अमीर के खिलाफ भइकाए) । 

९. उस औरत पर जो गोदे और गुदवाए या गैर के बालों को 
अपने बालों में मिलाए ; 

उन औरतों पर जो मर्दों की मुशाबिहत करें या उन मर्दों पर 
जो औरत की मुशाबिहत करें । 

९ बीवी की दुबुर (पिछले हिस्से) में जमा करनेवाले पर, लूती 
अमल करनेवाले पर, जानवर से जमा करनेवाले पर यानी 

` दूसरे अल्फ़ाज़ में-ज़िना करनेवाले पर । 

# जो नेक औरत पर तोहमत लगाए । 


७ उस बीवी पर जो ख़ाविन्द को नाराज़ करके अलग रहे यानी 
जमा न करने दे। 
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9. रहमते ख़ुदावन्दी से महरूमी 
ज़ानी के दिल पर ज़ुलमत व स्याही की ऐसी तह चढ़ जाती 
डरे किं वह ज़रा-ज़रा सी बात पर अल्लाह तआला की रहमत से 
मायूस हो जाता है। डिप्रेशन का शिकार हो जाता है। 
]0. गैरते ख़ुदावन्दी का सबब 
ज़िनाकार इनसान पर अल्लाह रब्बुलइज़्जत को बड़ी गैरत 
आती है । चुख़ारी शरीफ़ की रिवायत है : 
Amal ysl 505 Gp ON hl eye Ele era ld 4.५ 
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ऐ उम्मते मुहम्मद! अल्लाह की क्रसम इस बात पर कि 
अल्लाह तआला से बढ़कर किली को गैरत नहीं आती 
कि कोई मर्द या औरत ज़िना करे । 
१]. हालते ईमान दीराने ज़िना 
मिश्कात बाबुल-कबाइर में एक हदीस मुबारक नक़्ल की गई 
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जब बंदा ज़िना करता है तो ईमान उससे निकले जाता 
है। बस वह उसके सर पर साए की तरह होता है। जब 
वह इस अमल से फ़ारिंग होता हे तो ईमान लौट आता 
है। 
इस हदीस मुबारक से मालूम हुआ कि ज़िना इतना बुरा 
अमल है कि ईमान दिल से निकल जाती है। एक और रिवायत 
में है : न 
CSUSB Say or १2००० OY ५x3 
जानी जब ज़िना करता है तो उस वक़्त मोमिन नहीं 
होता । 
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]2. शिर्क के बाद अज़ीम गुनाह | 
हाफ़िज़ इब्ने कसीर रह. ने अपनी तफ्सीर में एक हदीस 
नक़ल की है : क्‍ 
fsb s nos isco is obey ogo (५७० Le 
(Ars erally 
'शिर्क के बाद इससे बड़ा गुनाह कोई नहीं कि कोई आदमी 
अपने नुते को ऐसे रहम में रखे जो उसके लिए हलाल न 
हो। | 
]5. जिना जुर्मे अज़ीम है 
एक सहाबी रिज़िकल्लाहु अनहु ने नबी अलैहिस्तलातु 
वस्सलाम से पूछा कि अल्लाह तआला के नज़दीक अकबरुल- 
कबाइर यानी सबसे बड़ा गुनाह कौन-सा है? फ़रमाया अल्लाह 
तआल के साथ किसी को शरीक बनाना | उससे पूछा उसके बाद 
कोन-सा गुनाह बड़ा है? फ़रमाया अपने बच्चे को इस ख़ौफ़ से 
मार डालना कि वह साथ खाएगा। उसने पछा उसके बाद 
कौन-सा गुनाह बड़ है? आप सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम ने 
इरशाद फ़रमाया : ' 
ESE, SOEs WE 2५४ 
अपने पड़ोसी की बीवी से लिना करना। 
एक और रिवायत में है कि अगर किसी शख्स ने शादीशुदा 
औरत से ज़िना किया तो अल्लाह तआला उस औरत के खाविन्द. 
को क़यामत के दिन ज़ानी के आमाल पर क्रुदरत अता करेंगे कि 
वह जिस क्रद्र चाहेगा उसकी नेकियाँ ले लेगा। साफ़ जाहिर है कि 
उस दिन की हौलनाकी और दहशत की वजह से थोड़ी नेकियों 
पर कोई राज़ी नहीं होगा। जिना के वक़्त लज्जत के बदले सारी 
उम्र को नेकियाँ किसी दूसरे को दे बैठना कहाँ की अक्र्लमंदी है। 
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4. सुए (बुरे) ख़ात्मे का डर 

ज़िना की झुलमत्त ईमान को इतना कमज़ोर कर देती है कि 
सूए खात्मा का डर रहता है। अहले कश्फ़ हज़रात ने इसका 
मुशाहिदा किया है कि ज़िना से तौबा न करनेवाला आखिरी वक़्त 
में ईमान से महयूम हो जाता है। 
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बाब-8 


ज़िना की सज़ा 


फ़ितरी तौर पर दुनिया का हर इनसान बाइज़्जत ज़िन्दगी 
गुज़ारना चाहता है। इसीलिए दीमे इस्लाम ने मोमिन की इज्जत 
का बड़ा ख़्याल रखा है। चुनाँचे माहौल और समाज में रहते हुए 
मुसलमानों को एक-दूसरे की इज्जत व नामूस की हिफ़ाज़त का 
दर्स दिया है। यह बात खूब साफ़ तरीक्रे से बयान की है कि जो 
क़्ीमत एक मुसलमान के खून की है वही उसकी इज़्ज़त व 
आबरू की है। गोया किसी मुसलमान को बेआबरू कर देना ऐसा 
ही है जैसा कि उसको जान से मार देना। | 

नबी अलैहिस्सलातु बस्सलाम ने हज्जतुल-विदा के मौक़े पर 
इरशाद फ़रमाया : 

जो दर्जा मक्का मुकर्रमा के अन्दर माहे ज़िलहिज्जा के 

यीमे अरफ़ा को हासिल है वही दर्जा मुसलमान की 

` इज़्ज़त व आबरू को भी हासिल है। 

एक हदीस पाक में नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद 
फरमाया : | 

PE). १००३ dey Soy ale ole ° ००००] (6 

(१९; Lea) 

मुसलमान की इज़्जत व आबरू और जान दूसरे 

मुसलमान पर हराम है। 

इससे अच्छी तरह अंदाज़ा लगाया जा सकता है कि अल्लाह 


ह के नज़दीक मोमिन की इज्जत कितनी अहमियत रखती 
| | 


435% शत जरि लक भगश 

मुसलमान की इज्जत ॒ 
जिन आमाल के ज़रिए मोमिन पर कीचड़ उछाला जा सकता 

है शरिअत ने उनकी नापसन्दीदगी का ऐलान कर दिया। मसलन 


l. 
इरशाद बारी तआला है : 


OBOE 5 
बचो तुम ज़्यादा गुमान करने से बेशक बाज़ गुमान 
गुनाह हैं। (हुजुरात : 2) 
उसके मुक्राबले में हुस्ने ज़न को पसन्द किया गया है। 

लिहाज़ा मामूली बातों पर एक-दूसरे के बारे में दिल में बदगुमानी 
पैदा कर लेना बहुत बड़ा गुनाह है! उलमा ने लिखा है कि अगर 
मोमिन भाई के अमल में 99वें पहलू बुराई के निकलते हों सिर्फ़ 
एकं पहलू अच्छाई का निकलता हो तो उसके एक पहलू को 
सामने रखते हुए अपने भाई से हुस्ने जन रखना चाहिए। 
आजकल तो ज़रा सा इशारा मिल जाए तो लोग ख़ूबसूरत कहानी 
घड़ने के माहिर हैं। इसी को बात का बतंगड़ कहते हैं। शरअ 
शरीफ़ ने उसे हराम क़रार दिया है। | 


2. तजस्सुस 

कुछ लोगों की आदत होती है कि दूसरों के ऐब तलाश करते 
रहते हैं। हर वक़्त किसी-न-किसी की टोह में लगे रहते हैं। खोद 
कुरेद करके दूसरों की गल्तियों को ज़ाहिर करना उनका बेहतरीन 
मशगला होता है। इरशादे बारी तआला है : (और तुम तजस्सुस 
में न पड़ो) । शरिअत ने इस खात को नापसन्द किया है कि एक 
मुसलमान बिना वजह दूसरे के पीछे पड़ जाए। बक्रौल शायर- 

तुझको पराई क्या पड़ी अपनी नबेड़ तू 

शिकारी कुत्ते की आदत होती है फि वह चलता है तौ हर 
झाड़ी और दरख्त में मुँह मारता है। सूंघता है, शिकार ढूंडतां हैं 
इसी तरह कुछ लोगों की आदत होती हे कि हर दूसरें इनसान की 
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ज़िन्दगी के हालात को टटोलने और उसमें मुँह मारी करने की 
कोशिश करते हैं। ये लोग इनसान होकर हैवान वाली हरकतें कर 
रहे होते हैं । 
8. सरगोशी | 
अक्सर अवक़ात सरगोशी के ज़रिए दो आदमी किसी तीसरे 
आदमी के बारे में ख़्यालात का इज़्हार करते हैं। शरअ शरीफ़ ने 
इस बारे में मोमिन को मोहत्तात रहने की तलक्रीन की है! इरशाद्र 
बारी तआला है : 
नहीं है भलाई ज़्यादा उनके मशवरे में। (निसा : 4) 
इससे मालूम हुआ कि मजबूरी की हालत में सरगोशी करने 
की इजाज़त है वरना हर मुमकिन परहेज़ करना चाहिए ताकि 
किसी तीसरे के दिल में बहम न पैदा हो कि ये लोग आपस में 
बैठे किसी के ऐब बयान कर रहे हैं। 
4. जीबत्त 
` कुछ लोग आपस में बातचीत के दौरान किसी तीसरे आदमी 
की बुराईयों का तज़्किरा शुरू कर देते हैं। शरिअत की नज़र में 
यह गीबत है और गुनाहे कबीरा है। 
इरशादे बारी तआला है : 
Ea ssa BESS Gs bef 55 Shs ck 5६ 
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और तुममें सै कोई दूसरे की ग़ीबत न करे, क्या तुभमें 
से कोई पसन्द करता है कि अपने मुर्दा भाई का गोश्त 
खाए। पस तुभ इसे नापसन्द करते हो। (हुजुरात : 72) 
मालूम हुआ कि जिस तरह मुर्दार का गोश्त खाने से इनसान 
को कराइत होती है, इसी तरह मोमिन को दूसरे मुसलमान भाई 
की गीबत करते हुए कराहत होनी चाहिए! 
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हदीस पाक में आया है : 
{irri ea) Oy il Teh 
गीबत ज़िना से ज़्यादा सख्त हैं 
इससे अच्दी तरह अंदाज़ा लगाया जा सकता है कि दीने 
इस्लाम में गीबत किस क़्द्र नापसन्दीदा और बुरा अमल है। मान 
लें अगर कोई आदमी ज़िना करे तो भी उसकी गीबत करने की 
इजाज़त नहीं। अगर कोई करेगा तो वह इस ज़ानी की बनिस्बत 
ज्यादा बुरा अमल कर रहा होगा। यही दीने इस्लाम का हुस्न व 
जमाल है कि अगर दो आदमी आपस में घंटों बातें करें तो तीसरे 
को फ़िक्रमंद होने की ज़रूरत नहीं कि ये मेरी बुराईयाँ बयान कर 
रहे होंगे। अव्वल तो करेंगे ही नहीं और अगर मान लें कि गीबत 
करेंगे तो क्रयामत के दिन इस आदमी को अपनी नेकियों देकर 
राज़ी करने के पाबन्द हींगे | 
5. बोहतान तराशी 
किसी की ऐसी बुराई करना जिसके शरई गवाह मौजूद न 
हों, बोहतान कहलाता है! शरिअत की नज़र में ऐसी बात 
करनेवाले को सज़ा मिलती है मसलन- 
BRU chek BSE SE sail ७2% Gs 
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और जो लोग पाकदामन औरतों पर तोहमत लगाए, 
फिर चार गवाह न लाए तो उनको अस्सी कोडे लगाओ 
और कभी उनकी गवाही क़बूल न करो और यही लोग 
फ़ासिक्र हैं। (नूर : -4) 
इस आयते मुबारक से वाज़ेह होता है कि बोहतान 
लगानेवाले पर तीन दफ़ाएँ क्रायम होंगी : 
¬ अस्सी कोडे लगाओ, 
७ आइन्दा कभी भी उसकी गवाही क़बूल न करो, 
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ऐसे आदमी को फ़ासिक्र समझो । 

इस सज़ा का इलम होने के बाद कोई शूल किसी मुसलमान 
के बारे में ज़बान चलाने की हिम्मत नहीं कर सकता। अस्सी 
कोड़े लगने की तकलीफ़ अपनी जगह है मगर सारी उम्र के लिए 
गैर मौतबर और झूठा बनकर रहना बहुत बड़ी सज़ा है। इस 
हुक्म के ज़रिए शरिअत ने मुसलमान के बारे में दूसरों की ज़बान 
को ताले लगा दिए है। अगर किसी ने बात करनी है तो सोच 
समझकर बान खोले बरना अपनी इज़्ज़त हमेशा के लिए बरबाद 
कर बैठेगा । 

खुलासा यह है कि दीने इसलाम ने बदगुमानी, तजस्सुस, 
सरगोशी, गीबत और बोहतान तराशी से मना फ़रमाकर मुसलामन 
की इज्जत व आबरू की हिफ़ाज़त का हक़ अदा कर दिया है। 
अब यह मुसलमान की अपनी जिम्मेदारी है कि वह भी कोई ऐसा 
काम न करे कि जिससे उसको इज़्ज़त पर आंच आए! अगर 
कोई ऐसा वैसा अमल करेगा तो नतीजों का भी ख़ुद ज़िम्मेदार 
होगा । अपने पाँव पर ख़ुद ही कुल्हाड़ी मारने वाला बनेगा । 


जिना की सज़ा दुनिया में 


मसल मऽहूर है कि लातों के भूत बातों से नहीं मानते। 
लिहाज़ा दीने इस्लाम ने हदों और पाबन्दियों को तोड़ने वालों के 
लिए मुख्तलिफ़ सज़ाए तय की हैं। सज़ा की नौइय्यत जुर्म के 
एतिबार से है। 
जैसा जुर्म वेसी सज़ा 
शरअ शरीफ़ में हर जुर्म की सज़ा उसके हिसाब से दीः गई है 
ससलन- NT 
. चोरी : चोरी करनेवाला शख्स क्योंकि दूसरे के माल पर हाथ 
उठाता है। लिहाज़ा दीने इसलाम में चोरी की सज़ा हाथ 
काटना है। 
2. डाका : डाका मारने वाला आदमी क्यों खुल्लम-खुल्ला दूसरे 


६3०79 इया और शक दाक उछ 3 या और पाक दाननी 
शख्स को माल छीन लेता है। लिहाज़ा शरअ शरीफ़ ने 
उसकी सज़ा एक हाथ और एक पाँच कार देना है। 

3. क्रत्ल : किसी मुसलमान को जख्मी करने य क्रत्ल करने के 
बारे में इरशाद बारी तआला है : 


gis था (कि NG 
जान के बदले में जान है और आँख के बदले में आँख । 
| (माइदा : 45) 

4. जिना : जानी आदमी किसी- मुसलाभन की इज़्ज़त व .आबरू 
को लूट लेता है। लिहाज़ा उसकी सज़ा माल लूटने से ज़्यादा 
सख्त होनी चाहिए। आम दस्तूर को सामने रखते हुए तो 
महन इस तरफ जाता है कि ज़ानी की शर्मगांह को काट 
देना चाहिए। न रहे बांस न बजे बांसुरी। लेकिन इसमें दो 
नुक्ते क्राबिले गौर हैं। अगर ऐसा कर दिया जाता तो एक 
हमेशा के लिए इनसानी नस्ल को काट देना हो जाता! दूसरे 
इस सज़ा का आम आदमी, को इलम ही न होगा। लिहाज़ा 
चह इबरत नहीं हासिल कर सकेगा । इस बिना पर शरअ 
शरीफ़ ने इसकी सज़ा कीड़े तजवीज़ फ़रमाई है। इरशादे 
बारी तआला है : 
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- ज़िना करनेवाली औरत और ज़िनाकरने वाला मर्द इन 
दोनों में से हर एक को सौ कोड़े लगाओ और तुम 
लोगों को अल्लाह तआला के मामले में इन दोनों पर 
जरा रहम नहीं आना चाहिए। अगर तुम अल्लाह 
तआला और क़यामत के दिन पर ईमान रखते हो | 

यह साफ़ ज़ाहिर है कि ज़िना में लज्जत सिर्फ़ ख़ास आज़ा 

को ही नहीं मिलती बत्कि जिस्म के अंग-अंग में कैफ़ व सुरूर 

की मस्ती छा जाती है। और इन्ज़ाल के वक़्त तो रुवॉ-रुपाँ इस 


ड्यजैपाकदालनी ३७३} और प्राक दाशनी < 308 के 
लज़्ज़त को महसूस करता है। लिहाज़ा कोड़े लगने की सज़ा बहुत 
भुनासिब मालूम होती हैं ताकि ज़ाहिरी तौर पर पूरे जिस्म को 
तकलीफ़ पहुँचे। याद रहे कि यह सज़ा गैर-शादीशुदा ज़ानी के 
लिए है। | [ 

अगर कोई शादीशुदा शख्स ज़िना करे और क्रामी के पास 
जाकर इक़रार करे या शरई गवाह भी पेश हो जाएँ तो फिर 
उसकी सज़ा रजम है। 


रजम का तरीक्रा 


मुजरिम का जुर्म साबित होने के .बाद एक खुले मैदान में ले 
जाए। जहाँ क्राज़ी, गवाह और मुसलमानों की एक बड़ी जमाअत 
मौजूद हो। अगर जुर्म क्रबूल करने से फैसला हुआ है तो पत्थर 
मारने में हाकिम इच्तिदा करेगा। अगर गवाही से जुर्म साबित 
हुआ है तो गवाह इब्तिदा करेंगे। फिर तमाम मुसलमान पत्थर 
मारेंगे यह तक कि उस आदमी को जान निकल जाए। औरत 
को रजम करने के लिए ज़मीन में इतना गहरा गढूढ़ा खोद जाए 
कि उसका आधा बदन उसमें छिप जाए। फिर उसको संगसार 
कर दिया जाए। 


इस्लामी सज़ाएँ 


दौरे हाज़िर में काफ्रिरों और मुश्रिकों की तरफ़ से ये एतिराज़ 
सुनने में आता है कि इस्लामी सज़ाए वहशियाना हैं। कुछ नए 
पढ़ लिखे फ़िरंगी ज़हनियत रखनेवाले लोग भी इसकी हाँ में हाँ 
मिलाते नज़र आते हैं। आइए ज़रा इस बात का जाएजा लें कि 
रजम की सज़ा कब मिलती है। इसकी हक़ीक़त को समझने के 
लिए चंदे चज़ाहतें इस तरह हैं : 

!. इस्लाम ने बालिग शख्स की शरई ज़रूरत के पूरा करने के 
लिए निकाह को बहुत आसान बनाया है। मेहर के हक़ के 
साथ दो शरई गवाहों की मौजूदगी में ईजाब व क़्बूल चंद 
मिनटों का काम है। 
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` अगर एक बीवी से ख़ाविन्द का जी नहीं भरता और उसका 
दिल किसी और की तरफ़ माइल हो जाता है तो शरई हुकूक 
का ख्याल रखते हुए मर्द ज़रूरत के तहत चार शादियाँ कर . 
सकता है। | 

, इसके बावजूद उसको पाँचवीं लड़की पसन्द आ जाए तो 
पहली चार मे से एक को तलाक़ देकर फ़ारि करे और 
उससे निकाह कर ले यानी जो करना है जाएज़ तरीक़े से 
करे । 

. एक वक़्त में चार बीवियाँ रखने में यह भी हिकमत है कि 
कोई-न-कोई इर वक्त हैज़ व निफ़ास से पाक अपने ख़ाविन्द 
की खिदमत के लिए हाज़िर होगी। बस जब एक काम 
हलाल तरीक़े से हो सकता है तो हराम में मुँह मारने की 
क्या ज़रूरत है। 

. अगर बीवी अपने खाविन्द से मुतमइन नहीं है तो उसे शरई 
अदालत से छूला हासिल करने का हक़ हासिल है! 

. किसी मर्द व औरत के जिना को साबित करना आमतौर पर 
नामुमकिन नहीं तो इंतिहाई मुश्किल है। शरिअत ने पर्दे का 
हुक्म देकर, मिली जुली महफ़िलों से मना करके और बिना 
इजाज़त किसी घर में दाखिले से रोकर ज़िना के मौक़े को 
ख़त्म कर दिया है। | 

. शक आदमी किसी मर्द व औरत को तन्हाई में बैठे देखे या 
हंसते मुस्कराते देखे या चूमते-लिपरते देखे, यहाँ तक कि 
नंगी हालत में एक-दूसरे से चिमरा हुआ देखे तो भी उसे 
ज़बान बंद रखनी पड़ेगी! उसे चाहिए कि मर्द और औरत 
को समझाए ताकि थे आइन्दा ऐसी गल्ती न करें। अगर यह 
आदमी. उन पर जिना का इलाम लगाएगा तो उसे चार 
गवाह पेश as करने पड़ेगे। अगर नहीं कर सकेगा तो उसे कोड़े 
लगाए जाएँगे और आइन्दा के लिए गवाही क्रेबूल नहीं होगी 
बल्कि सारी उम्र की ज़िल्लत रुसवाई हासिल होगी । 
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8. क्या यह मुमकिन है कि मर्द व औरत ऐसी जगह ज़िना करें 
कि जहाँ उन्हें चार आदमी इतना क़रीब से देखें कि देखने 
वालों को यह भी पता चल जाए कि मर्द का अजू औरत की 

` शर्मंगाह में दाखिल हो चुका है। चंद फ़िर की दूरी से देखने 
वाले भी बात की गवाही नहीं दे सकते। पोशीदा आज़ा 
मिलाप के वक़्त और पोशीदा हो जाते हैं उन पर जैर की 

. नज़र पड़नी मुमकिन नहीं होती । 

9. कया ज़िना करनेवाले मर्द व औरत इतने बेशर्म हैं कि इतने 
लोगों को क़रीब से देखने का मौक़ा फ़राहम करेंगे और फिर 
भी अमल करते रहेंगे। एक-दूसरे से अलेहिदा नहीं होंगे। 

0. क्या ज़ानी मर्द और ज़ानी औरत इतने बेख़ौफ़ हैं कि उन्हें 
गवाहों के देखने की परवाह ही नहीं और वे एक-दूसरे से 
मिलाफ के वक़्त एक. चादर अपने ऊपर ले सकते ताकि 
लोगों की निगाहों से बच जाएँ। 

।7. अगर जिना करनेवाले मर्द व औरत इस तरह से जिना करते 
हैं कि उन्हें एक नहीं दो नहीं तीन नहीं बल्कि चार आदमी 
खुल्लम-खुल्ला क़रीब से जिना करते देख लेते हैं तो गोया 
गवाहों को गवाही का खुद मौक्रा देते हैं। इसका मतलब तो 
यह हुआ कि या तो उन्हें हुक्में ख़ुदावन्दी का ख़्याल ही नहीं 
या उन्हें किसी सज़ा का ख़ौफ़ नहीं। न तो ये शरिअत के 
हुक्म का लिहाज़ करते हैं न ही उन्हें अपनी इज्जत व 
बेइज्जती क एहसास है। ऐसे लोग तो इनसाननुमा जानवर 
हैं । उनको सज़ा न दी जाए तो सारे मआशरे में बेहयाई 
नंगापन फैलने का ज़रिया बनेंगे। बेहतर यही है कि उन्हें 
ऐसी सखन सज़ा दी जाए कि अव्वल तो उनका अपना 
दिमाग साफ़ हो जाए। दूसरे बाक़ी लोगों को इबरत हासिल 
हो ताकि आइन्दा बेहयाई की जुरत न कर सके। लिहाजा 
शरिअत में मैर-शादीशुदा ज़ानी के लिए सौ कोड़े और 
शादीशुदा ज़ानी के लिए रजम को हुक्म दिया गया है। 
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रजम वहशियाना सज़ा नहीं 


ऊपर लिखी वज़ाहतों से यह बात अच्छी तरह साफ़ हो गई 
कि दीन इस्लाम ने. शहवत को जाएज़ तरीक्रे से पूरा करने के 
लिए निकाह बहुत आसान बनाया है! फिर ज़िना के मौक्रों को 
पदे का हुक्म: देकर मिली जुली महफ़िलों से रोकरकर बहुत 
मुश्किल बना दिय है। ऐसी सूरतेहाल में ज़िमा का सुबूत मिलने 
की चंद सूरतें हैं : 

]. कोई शख्स जबरन ज़िना करे और औरत अदालत में गवाही 
देकर साबित करे कि एक दरिन्दानुमा इनसान ने मेरी इज्जत 
को सूर लिया है और मर्द अपने जुर्म का इक़रार कर ले। 
दूसरे लफ़्ज़ों में औरत यह कह रही है: 

७ इस आदमी ने समाज में मुझे ब-इज़्जत ज़िन्दगी गुज़ारने से 
महरूम कर दिया । | 

७ इस आदमी ने मुझे क़ल्बी सुकून से महरूम करके मेरी 
ज़िन्दगी को अज़ाब बना दिया। 

९ इस आदमी ने मुझे गैर-महफ़ूज़ होने का एहसास दिलाकर 
सारी ज़िन्दगी के लिए खौफ में मुब्तला कर दिया । 

७ इस आदमी ने मेर पर्दा बकारत ज़ाएल करके मुझे होनेवाले 
ख़ाविन्द की नज़र से वेआबरू कर दिया! 

७ इस आदमी ने मुझे हामला बनाकर हराम का बच्चा जनन 
पर मजबूर कर दिया। लोग ताने दिय करेंगे! मैं इस बच्चे 
की परवरिश कैसे करूँगी । कौन इसका वली बनेगा। 

७ मेरा होनेवाला बच्चा सारी उम्र हरामी यानी यलदुज्जिना 
कहलाएगा । 
लिहाज़ा क्राजी साहब मुझ पर और मेरे होनेबाले बच्चे पर 
जो जुल्म हुआ है, उसका बदला लिया जाए। इंसाफ़ का राग 
अलापने चाले ज़रा अपने ज़मीर की अदालत से फ़ैसला लें 
कि इस मामले में मज़लूमा का साथ दिया जाए या ज़ालिम 
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का साथ दिया जाए। ज़ालिम का साथ देने का मतलब तो 
यह है कि इसे मामूली सज़ा देकर आज़ाद कर दिया जाए 
यानी उसे इस काम का एक और मौक़ा दिया जाए। 
मज़लूमा का साथ देने का मतलब यह है कि दरवाज़ा बंद 
कर दिया जाए। शरिअत ने अदल व इंसाफ़ के उसूलों की 
हिमायत करते हुए ज़ुल्म के दरवाज़े को बंद करने का हुक्म 
दिया ! लिहाज़ा ज़ानी को ऐसी सज़ा मिलनी चाहिए कि लोग 
उसे देखकर इबरत हासिल कर सकें । 

2. मर्द व औरत रज़ामंदी से ज़िना करें फिर ख़ौफ़े ख़ुदा से 
डरकर, क्रयामत कौ रुसवाई से बचने के लिए और दुनिया 
में पका होने के लिए ख़ुद क्राज़ी के सामने जुर्म का इक़रार 
कर लं। इस सूरत में दुनिया की जितनी बड़ी सज़ा भी हमल 
जाए वह आखिरत को ज़िल्लत व रुसयाई और अज़ाब के 
मुक्राबले में कोई हैसियत ही नहीं रखती । 

3. मर्द व औरत जिना करें मगर चार शरई गवाह उनके 
खुल्लम- खुल्ला अलल ऐलान बेखौफ़ व ख़तर इस तरह 
ज़िना करते देखें कि मर्द का अजू औरत की शर्मगाह में 
पेवस्त हो चुका है। अदालत में सुबूत मिल जाने के बाद दो 
सूरतें मुमकिन हैं। एक तो यह कि मर्द व औरत को मामूली 
सज़ा देकर आज़ाद कर दिया जाए ताकि वह बकरे-बकरी, 
गधे-गधी या कृत्ते-कुतिया की तरह सड़कों के किनारे खड़े 
लेटे दोबार यह काम करें और दूसरों को भी दावते दें। इस 
तरह तो समाज में से हया का जनाज़ा निकल जाएगा। 
इनसान और हैवान का फ़र्क्र ख़त्म हो जाएगा । 
दूसरी सूरत यह है कि मर्द व औरत को सक्तततरीन सज़ा 

देकर बेहयाई के दरवाज़ें को बंद कर दिया जाए। शरिअत ने शर्म 

व हया की पासदारी करते हुए रजम का हुक्म देकर ज़ानी और 

ज़ानिया को बरसरे आम ऐसी सज़ा तजवीज़ की जाए ताकि लोग 
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आइन्दा के लिए कानों को हाथ लगाएँ कि हमने ऐसी बेहयाई 
नहीं करनी । 

साबित हुआ कि रजम वहशियान सज़ा नहीं बल्कि निहायत 
इनसाफ़ भरी सज़ा है। अदल व इंसाफ़ की हिमायत करनेवाले 
लोग इस हक्रीक्रत को तसलीम करने से इनकार नहीं कर सकते । 


रजम से वहशत क्यों? 
आम लोगों को रजम से वहशत महसूस होने की दो वजह हैं: 
। . ज़ानी मौत के घाट उतार दिया जाता है 


अगर ठंडे दिल व दिमाग से सोचा जाए तो मौत की सज़ा 
कोई अनहोनी बात नहीं है। रोज़मरस की ज़िन्दगी में इसकी कई 
मिसालें हैं। 
।. जमादात में मिसालें 

अगर किसी इमारत को बनाते वक़्त मार्बल पत्थर या टाइल 
लगाई जाए तो ज़रूरत के तहत पत्थर व टाइलों को कार-काट 
कर टुकड़े कर दिया जाता हैं बदनुमा हिस्सों से नजात हासिल 
करके ऐसे पत्थर लगाए जाते हैं जो ख़ूबसूरत लगें। इसी तरह 
जानी समाज का बदनुमा फ़र्द है। उसे रजम के ज़रिए मौत की 
नींद सुलाकर साफ़ सुरे पाकीज़ा समाज के परवान चढ़ने दिया 


जाता हैं। 
9. नबातात (पेड़-पौधों) में मिसालें 
खेतीबाड़ी और काश्तंकारी का इलम रखनेवाले लोग जानते हैं 
कि कभी-कभी खेतों में अपने आप उगनवाले पौधे उग आते हैं। 
अगर उनको उखाड़ा न जाए लो ये खेतों में बीमारी यानी वाइरस 
वगैरह फैलने का ज़रिया बनते है बल्कि इज़ाफ़ी ख़ुराक़ इस्तेमाल 
करके खेती के असल पौधों को कमज़ोर कर देते हैं। इन पौधों 
को दवाईयों के ज़रिए मार दिया जाता है या उनको जड़ से 
३ उखाड़ दिया जाता है। दुनिया के हर मुल्क में ऐसी दवाईयाँ 
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आसानी से मिलती हैं। कोई एतिराज़ नहीं करता कि एक पौधे 

की ज़िन्दगी को क्‍यों ख़त्म किया जाता है। 

फलों और फूलों के पेड़ों में शाख तराशी रोज़ाना का मामूल 
बन चुका है। अगर कोई माली को देखे कि उसने तर व ताज़ा 
पत्तों वाली शाखें काटकर ढेर लगा दिया तो खुश होते हैं कि अब 
हमारा बाम या लॉन ख़ूबसूरत नज़र आएगा । फलदार पेड़ की जो 
शाखें सूख जाती हैं उन्हें काटा न जाए तो बाक़ी शाखों का फल 
कम हो जाता है। 'लिहाज़ा उनकी शाख तरीशी लाज़मी समझी 
जाती है। समाज़ में ज़ानी आदमी को ज़िन्दा रहने दिया जाए तो 
माहौल व समाज में बेहयाई का वाइरस फैल जाता है। लोगों में 
हया के फल-फूल कम हो जाते हैं। इसलिए ज़ानी की सर तराशी 
रूरी है ताकि बाक़ी समाज़ को बेहयाई की खतरनाक बीमारी से 
बचाया जा सके । 

8. हैवानात में मिसालें | 
हैवानात में भी नुक्रसानदेह जानवर को मारना रोज़मर्र का 

मामूल है । | 

१ आम लोग सांप बिच्छू को देख लें तो उसको मारकर खुश 
होते हैं कि हमने ईज़ा (तकलीफ़) पहुँचाने याली चीज़ से 
छुटकारा पा लिया। ज़ानी को रजम करके एक मूज़ी से 
निजात पाई जाती है। 

& जंगली ठेवानात' की हिफ़ाज़त का दावा करनेवाले लोग जब 
देखते हैं कि कोई शेर, चीता, भेड़िया या हाथी वरीरह 
इनसान का दुश्मन बन गया है तो बावजूद हिफ़ाज़त का 
दावा करने के ऐसे जानदार को ख़ुद ही गोली मारकर हलाक 
कर देते ठें। इसी तरह ज़ानी शख्स हया का दुश्मन बन 
जाता है। रजम के ज़रिए उसको खत्म करके बक्तिया 
इनसानों की इज्ज़॒तों की हिफ़ाज़त को यक्रीनी बना लिया 
जाता है। 

® पालतू जानवरों में जब मुँह खर की बीमारी आ जाए तो 
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हज़ारों जानवरों को हलाक हसा और पाक दामनी 
दिया जाता है या जला eas गोश्त को दफ़न कर 
करके मुतमइन हो जाती हैं कि ह । हुकूमतें ऐसा काम 
नुक्सान से बचा लिया है। ज़ामी इनसानों को जानी 
शर्मगाह बेक्राबू होने की .बीमारी र आदमी के अन्दर भी 
ने बस रेस के अंश eva जाती है। दीने इस्लाम 
बंक्रिया इनसानों को अख्लाक्री र फा हु इससे 
है अब की नुक़सान से बचा लिया जाता 
मुर्गियों में वाइरस की बीमारी फैल जाने 
ज़मीन में दफ़न कर दिय जाता ह के चा म्यो को 
में बेहयाई का वाइरस फैल जाने से च पुर जानी भरा 
दिया जाता है। मुहज्जिब क्रौमें अखबारों क 
करती हैं कि हमने इतने जानवरों को bs 
हलाक कर दिया । कया मुसलमान यह नहीं = gare 
हमने खेहयाई के वाइरस वाले शख्स को sh 
लोगों को बचा लिया। ल र 
. इनसानों में मिसालें | ॒ 
९ अगर इनसान के जिस्म के किसी अज़ू में जाए 
उसे काटकर अलग कर दिया जाता है। a | जोस i 
के कैंसर की वजह से अपने पिस्तान कटवा देती हैं श 
खुश हक, / he से निजात मिल गई । 
७ शूगर के मरीज़ों में कई मर्तबा पाँव पर फोड़ा बन जाता हैं 
ऐसी सूरतेहाल में पाँव को काटकर बाक़ो जिस्म को बीमारी 
से बचा लिया जाता है। कुछ लोगों की रांग में नाक्रबिले 
इलाज फोड़ा होने की वजह से उनकी पूरी टांग को काट 
दिया जाता है। इसी तरह जानी शख्स भी समाज के जिस्म 
पर फोड़े की तरह हीता है। उसको रजम करके फोड़े का 
आप्रेशन कर दिया जाता है। समाज को बेहयाई की बीमारी 
से बचा लिया जाता है। 
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# दुनिया के तरक़क़ीयाफ़्ता मुल्कों में अभी अगर कोई शख्स 
मुल्क के साथ गद्दारी करे तो उसे सज़ाए मौत दी जाती है। 
उसे इनसाफ़ के नमालेवा हर्गिज़ बुरा नहीं समझते। अदालत 
सज़ाए मौत का हुक्म जारी करें तो पूरे मुल्क में ख़बरें सुनाई 
जाती है ताकि आम लोगों को पता चल जाए और आइन्दा 
कोई दूसरा शख्स ऐसी हरकत दोहराने की जुर्रात न करे। 
दीने इस्लाम ने भी अल्लाह रब्बुलइज्जत से गदूदारी करनेवाले 
जानी शख्स को सज़ाए मौत का हुक्म दिया और आम लोगां 
के मजमें में हद जारी करके बता दिया कि आइन्दा कोई 
दूसरा आदमी ऐसी हरकत दोहराने की जुर्राति न करे। 
ऊपर लिखी मिसालों से पता चलता है कि जमादात (पत्थर 
बगैरह), नबादात (पेड़ पौधों), हैवानात और इनसान सबमें यही 
उसूल काम कर रहा है कि बीमार अज़ू को ख़त्म करके बाक़ी 
जिस्म को बचा लिया जाए। यह उसूले फ़ितरत है। दीने इस्लाम 
क्योंकि दीने फ़िरत है इसलिए शरिअत में ज़ानी को संगसार 
करके बाक़ी मआशरे को बेहयाई के रूहानी मर्ज़ से बचाने का 
हुक्म दिया गया हे। 


2, मजमे में संगसार करना 


आम लोगों को रजम से वहशेत महसूस होने की दूसरी वजह 
मजमे में ज़ानी को संगसार करना है। यह मंज़र सोचकर ही दिल 
पर दहशत सवार हो जाती है और अगर काई देख ले तो फिर 
उसका क्या बनेगा। मगर शरिअत का मक़सद तो यही है कि 
लोग एक मर्तबा किसी को रजम होता देख लेंगे तो बाक़ी सबकी 
मस्तियाँ ख़त्म हो जाएँगी। हर किसी को गुनाह के बाद अपने 
अंजाम का अच्छी तरह पता होगा। यह दीने इस्लाम का हुस्न है 
कि एक जानी को रजम करके बाक़ी समाज को बैहयाई के 
वाइरस से महफूज़ कर लिया। इससे साबित हुआ कि इस्लामी 
सज़ाए वहशियाना नहीं बल्कि मुन्सिफ़ाना हैं। मज़लूम की 
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फ़रियाद सुनी जाती है और ज़ालिम को सज़ा मिलती है। 
रजम के फ़ायदे 


]. कोई मर्द किसी औरत को कमज़ोर जानकर, अकेला देखकर 
या ग़रीब व बेसहारा समझकर उसकी इज्जत व आबरू लूटने 
की कोशिश नहीं करेगा ! 

१, कोई औरत किसी मर्द को फाँसने के लिए मकर नही करेगी । 
खेपर्दगी ख़त्म हो जाएगी । 

५. कोई औरत जिस्म फ़रोशी को अपना कारोबार नहीं 
बनाएगी । लोगों के नवज़वान लड़कों को भटका नहीं 
सकेगी । न बाज़ारे हुस्न का काराबार चल सकेगा। न ही 
अमीर इलाक्रों की बड़ी कोठियों में शराब व शबाब की 
महफ़िले सज सकेंगी। 

4, मर्द अपनी बीवी पर तवज्जोह ज़्यादा दिया करेंगे। बाज़ार में 
बेपर्दा औरतें गुनाह की दावत नहीं दे सर्केंगी। न ही मॉडल 
गर्ल्स को देखकर ख़ाविन्द बीवियों से उचाट होंगे। ८ 

5. चोरी छिपे त्ताल्लुक्रात क्रायम करनेवाले और करने वालिया 
ख़त्म हो जाएँगी। याराना दोस्तियाँ खत्म हो जाएँगी। 
कम्पयुटर चैटिंग ख़त्म हो जाएगी। नवजवान लड़के और 
लड़कियों का वक़्त बरबाद नहीं होगा। 

6. हंसते बसते घरों को उजाइने वाले खुत्म हो जाएँगे। न कोई 
मर्द किसी की बीवी को उसके खाविन्द के खिलाफ भइका 
सकेगा! न कोई औरत किसी मर्द को उसकी बीवी से बेजार 
कर सकेगी । हर कोई अपने-अपने घर में आराम व सुकून से 
ज़िन्दगी गुज़ार सकेगा। 

7. खाविन्द अगर दफ़्तर, दुकान, खेत पर काम के लिए चला 
गया तो कोई पीछे उसकी बीवी को घर में अकेला पाकर 
उसकी इज्जत लूटने की कोशिश नहीं करेगा! बीवी को भी 
खौफ़ नहीं होगा और खाविन्द को भी पीछे कि फिक्र नहीं 
होगी । 


डा और एक इाक्गी _ _ 5 3 ६3383 और फक दामनी 3]8 


8. 


अमीर लोग गरीब लोगों की बीवियों और बेटियों पर गलत 
नज़र नहीं रख सकेंगे | 

अमीर लोग एक बीवी के साथ कई-कई दाशताएँ नहीं रख 
सकेंगे । 


. यह नही होगा कि औरत घर किसी का बसाए और दिल में 


किसी और को बसाए । 


. बिन व्याही माए अपने बच्चों को गंदगी के ढेर पर नहीं फॅँक 


सकेंरी । 


. औरत घर में या सफ़र घ हज़र में अपने आपको महफूज 


समझेगी । अगर यमम से मदीना मुनव्वरा का सफ़र अकेले 
करेगी तो भी कोई उसकी जान, उसके माल, उसकी इज़्ज़त 
व आबरू की तरफ़ हाथ नहीं उठाएगा। हया व पाकदामनी 
के माहौल में अल्लाह तआला की रहमतें हर वक़्त बारिश 
की तरह बरसेगी । रिज़क़् में बरकत होमी, तलाफ़े कम हो 
जाएँगी । हर घर मियाँ-बीयी के लिए जन्नत का छोटा-सा 
नमूना बन जाएगा । | | 


. अगर कोई मर्द किसी औरत को फुसलाने की कोशिश भी 


करेगा तो वह जबाब में कहेगी : 

“My body, my life, my decision, I say on न 
“मेरा जिस्म, मेरी ज़िन्दगी, मेरा फ़ैसला। मैं कहती हूँ 
नहीं ।” 


` अगर कोई औरत किसी मर्द को फुसलाने की कोशिश करेगी 


तो जवाब में सुनेगी मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूँ। ऐसे में 
हज़रत यूसुफ़ अलैहिस्सल्ाम की याद ताज़ा हो जाएगी | 


. किरदार की पुख्तगी की वजह से दुआएँ जल्दी क्रबूल होगी । 


हर तरफ़ रहमत के आसार जाहिर होंगे। दुनिया में इस्लाम 
का बोल बाला और कुफ़ का. मुँह काला होगा । 


आमदम बर मतलन 


जिस तरह शराब की सज़ा और हुरमत दर्जा-ब-दर्जा हुई इसी 


459 कि फाय- 7-2 और शक दफन 
तरह ज़िना की सज़ा भी तीन मरहलों में हुई : 
!, पहले मरहले में फ़रमाया दो मर्दों में बदकारी का सुबूत मिल 
कल तो क़ाज़ी उन पर ताज़ीर लागू करे यानी मुनासिव सज़ा 
। 
2. दूसरे मरहले में फ़रमाया : 

Bole £ Gaye sO sg 
ज़ानिया औरत और ज़ानी मर्द दोनों को सौ कोड़े लगाओ । 
लोगां का मजमा होना चाहिए और नरमी हर्गिज़ नहीं करनी 
चाहिए | 

५. तीसरे महरले में नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम ने इरशाद 
फ़रमाया : 
(८4०७० Go) AAs ५-३२)! 
शादीशुदा मर्द व औरत के लिए संगसारी और गैर शादीशुदा 
के लिए सौ कोड़े मारने हैं। 
ज़िना की गवाही में चार मर्दों की शर्त रखी। क्योंकि दो मर्द 
व दो औरत के लिए दो-दो गवाह हों तो कुल चार बने। दूसरा 
इस नाजुक मसअले में औरत की गवाही क़बूल नहीं की गई 
चूँकि औरतें इल्ज़ाम लगाने में जल्दबाज़ होती है। 

यह भी वाज़ेह हुआ कि जब सज़ा सख्त हो तो उसके सुबूत 
की शराईल भी सख्त होती हैं। इस्लाम ने इन्तिद्रा में सतरपोशी 
का मामला करने का हुक्म दिया है लेकिन जब चार शरई गवाह 
सुबूत पेश कर दें तो फिर इन ज़ानी मर्द वे औरत को जी भरकर 
रुसवा करने का हुकम दिया है और नरमी से मना कर दिया 
ताकि लोग इबरत हासिल कर सकें। आमतौर पर मर्दों के हुक्म 
में औरतें शामिल होती हैं। इस नाज़ुक मसअले में “अल्जानिया' 
के लफ्ज़ से औरत के ज़िक्र की वज़ाहत कर दी है ताकि कोई 
यह न समझे कि रजम का हुक्म सिर्फ़ मर्दों के लिए है। 
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ज़िना की सज़ा दुनिया और आखिरत में 


एक हदीस पाक से मालूम होता है कि जिना के छः नुक्रसान 
हैं। तीन दुनिय के और तीन आखिरत के है : 


दुनिया के नुक़सानात 


!. चेहरे की रौनक ख़त्म हो जाती है, 
2. फ़क्रर व तंगदस्ती पैदा हो जाती है, 
3. उम्र कम हो जाती है। 


आखिरत के नुक़सानात 


- ]. अल्लाह तआला नाराज़ होते हैं, 

2. हिसाब सर्गी से लिया जाएगा, 

3. दोज़ख़ में हमेशा-हमेशा रहेगा। 

अहादीसै मुबारका का मुताला करने से यह बात मालूम होती 
है कि जो आदमी ज़िना करता हुआ और बमैर तौबा के मर जाए 
तो उस पर मुसीबतों का दरवाज़ा खुल जाता हैं अल्लाह तआला 
उस पर सख्ती फ़रमाएँगे। उसको जिना के हर-हर अमल के 
बदले आखिरत का मिलेता जुलता अज़ाब होगा! उसकी तफ्सील 
इस तरह है : 
!. |गैर-महरम के लिए चेहरा|क़्यामत के दिन चेहरा स्याह 

संवारा था। होगा । 


2, |गैर-महरम के चेहरे को[क़््यामत के दिन चेहरे का 
हे मुहब्बत की नज़र देखता|गोशत गिर जाएगा। | 

था! | 

गैर 


गैर-महरम को देखकर उसका|क़यामत के दिन उसके चेहरे 
चेहरा खिल जाता था। को आग से जलाया जाएगा। 






€ 32] के 
4. गैर-महरह से दिल लगी की क़्यामत 
उठेगा। 
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दिन रोता हुआ 





गैर-महरम से हंसी मज़ाक 


क्रयामत के दिन पीटता 
करके क़हक़हे लगाता था। |चिल्लाता उठेमा | 


गैर-महरक से मुलाक़ात क्रियामत के दिन गमगीन और 
करके खुश होता था। उदास हालंत में उठेगा। 


गैर-महरम को शहवत्त की |क़्यामत के दिन पिघला हुआ 
नजर से देखता था। सीसा आँखों में डाला जाएगा । 
गैर-महरम कौ मुलाक़ात लिए|क्रयामत कै दिन पाँव में आग 
चलकर गया। _की बेड़ियाँ पहनाएँगे । 
गैर-महरम के हाथों में हाथ|क्रयामत के दिन हाथों में आग 


की हथकड़ियाँ पहनाएंगे । 

























से लिबास हटाया! 


उ शिरमहरम से मिलकर जिन्सी क्रयामत के दिन प्यासा उठाया 
प्यास बुझाई । जाएगा । 


4. गिरमहरम से मिलाप के क़ियामत के दिन शर्मगाह को 
बक़्त जिन्सी तूफ़ान उठा। |आग से दहकाया जाएगा। 

5 जिर-महर्म से मिलाप के|क्रयामत के दिन शर्मगाह से 
वक़्त शर्मगाह से मनी।बदवू खारिज होगी । 


खारिज हुई । 
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-महरम के बालों मेंक़्यामत के दिन बालों से 

मुहब्यत से उंगलियाँ फेरी। |पकइकर जहन्नम में 
लटकाएँगे । 


]7. गिर-महरम के पिस्तान पकड़े|क़्सामत के दिन पिस्तानों 
और चूसे। बल जहन्नम में लटकाए 
गैर-महरम जिस्म की|क्रयामत के दिन जिस्म से 
महक सूंघी । हैरानकुन अज्रियतनाक 
आएगी 


गैर-महरम साथ एक|क्रयामत्त के दिन आग 
बिसतर पर इकठूठे हुए। [तन्दूर में यकजा किया 
जाएगा । 


गैर-्महरम के साथ अपने।क़यामत के दिन अल्लाह 
जिस्म का खोला! : तआला के सामने नंगा फेश 
किया जाएगा | 


गैर-महरम से ज़िना के लिए/क्रयामत्त के दिन सारी मख़्लूक़ 
लोगों से छिप गया । के सामने बेइज्जत किया 
जाएगा । 


गैर-महरम से ताल्लुक़् छिपाने क्रयामत के दिन मुँह पर मुहर 
के लिए लोगों से झूठ बोला |लगाकर आज़ा से झूठ बोला। 
गवाही लेंगे । 


गैर-महरम से अपने हुस्न बक्रियामत के दिन सब लोग 


हा गैर-महरम से मिलते बक़्तक्र्यामत के दिन अल्लाह 

सलाम करते थे। तआला लानतें भेजेंगे। 

25.गैर-महरम के जिस्म के बोसे|क्रयामत दिन साँप पूरे 
लिए । जिस्म को इसेंगे । 
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बिच्छू इंक लगाएगा । 
के जिस्म परक्रियामत के दिन गैर-महरम बे 
इख्तियार पाया । शौहर को नेकियों पर 


इख्तियार मिलेगा । 


गैर-्महरम के जिस्म पराक़्यामत के दिन गैर-महरम के 
सवारी की । शौहर के गनाह उसके सर पर 
सवार होंगे। 


१9. गिर-महरम से हमेशा कीक़यामत्त के दिन जहन्नम में 
दोस्ती के. वादे किए | हमेशा का अज़ाब होगा। 
गेर-महरम से हमकलामी के 


क्रयामंत के दिन जल्लाह| 
लुत्फ़ व मज़े लिए । . |त॒आला से हमकलामी की 
| . लज़्ज़ से महरूम होगा। 


ऊपर लिखी इबारत से साबित हुआ कि जितनी तफ़्सीली 
सज़ा ज़िना के अमल की मिलेगी उतनी किसी और गुनाह की 
नहीं मिलेगी। सबसे बड़ी सज़ा यह है कि अल्लाह तआला 
हमकलाम होना पसन्द नहीं करेंगे बल्कि लामतें बरसाएँगे, रुसवा 
करेंगे । अल्लाह त्तआला हमें, हमारे घरवालों को, बच्चों को, 
क़यामत तक आने वाली नस्लौं को और जुमला ताल्लुक़ वालों 
की ज़िना से महफूम फ़रमाए। 

























हया और ग्रक कयनी 3२५} और पाक दामनी 324 
बाच -9 


शहवत कैसे कंट्रोल करें. 


अल्लाह तआला ने इनसानी फितरत में कुछ तक़ाज़े रखे हैं। 
मसलन कुछ वक़्त गुज़रने के. बाद इनसान को भूख महसूस होती 
है तो हर इनसान के खाने का बंदोबस्त करता है। प्यास महसूस 
होती है तो पानी पीने का इंतिज़ाम करता है। जब काम करके 
थक जाता है तो नींद की कैफ़ियत महसूस करता हैं लिहाज़ा 
सोने के लिए चारपाई बिसतर का एहतिमाम करता है। जब 
पेशाब पाख़ाने का तक्राज़ा हो तो बैतुल-खला जाकर फ़रागत 
हासिल करता है। ये सबके सब तबई तक्राज़े हैं। इनको इनसान 
थोड़ी देर के लिए तो रोक सकता है मगर इनको पूरा किए बगैर 
आराम व सुकून नहीं पा सकता। 

इसी तरह जब इनसान बालिग हो जाए तो उसे अपने अन्दर 
शहवत का जिन्सी तक्राज़ा महसूस होता है। इस तक्राज़े को 
इनसान कुछ आरसे के लिए तो ज़ब्त कर सकता है मंगर इसको 
पूरा किए बगैर सुकून नहीं पा सकता। 
।. शहवत का खुदाई इलाज 

अल्लाह तआला ने मर्द व औरत के लिए निकाह को शहवत 
का इलाज बताया है। इरशादे बारी तआला है : 

॒ Ao Nol GUA 
औरतों में से जो तुम्हें पसन्द हों उनसे निकाह करो। 
| (निसा :4) 

निकाह के ज़रिए मर्द और औरत आपस में मिलाप करके 

शहवत का बेहतरीन इलाज करते हैं। शहवत की हालत में 


६३5 या और णक कागनी 
तबियत अजीब तरह का इंतिशार व बेचैनी होती है। ऐसी 
हालत में न इबादत में दिल लगता है न तसल्ली से कोई और 
काम होता है। दिल व दिमाग पर ऐसा नशा छा जाता है कि उसे 
पूरा किए बगैर कोई चारा नहीं होता। मियाँ-बीनी के मिलाप के 
बाद वह सब नशा हिरन हो जाता है। तबियत में आसूदगी 
महसूस होती है। हर रह का तनाव खत्म हो जाता है। इनसान 
एक दूसरे के लिए अतिया ख़ुदावंदी और तोहफ़ा आसमानी है। 
इरशादे बारी तआला है : 
GPs de oils 
और उसकी निशानियों में से है कि पैदा किया है तुम्हारे 
नफ्सों से तुम्हारे लिए जोड़े ताकि तुम उनसे सुकून हासिल 
करो। (रूम : 30) 
इस आयत मुबारक से साबित हुआ कि मद॑ व औरत एक 
दूसरे के लिए कुदरत की बेहतरीन निशानियाँ हैं। उन्हें एक दूसरे 
से मिलकर सुकून नसीब होता है। दीने इस्लाम क्योंकि दीने 
फ़ितरत है। उसने रहबानियत (सन्यास) का हुक्म नहीं दिया। न 
ही बुद्रमत की तरह सारी उम्र बगैर शादी के गुज़ारने को पसन्द 
किया और न ही शादी को मारिफ़त के हासिल होने में रुकावट 
कहा बल्कि इरशार्दे बारी तआला है : 


और अलबत्ता तहक्रीक्र हमने आपसे पहले भी रसूल भेजे 
और हमने उनके लिए बीवियाँ और औलाद बनाई । 
नबी अजैहिस्सलातु वस्सलाम गे अपनी उम्मत को निकाह 
करने का हुक्म दिया और उसे निस दीन बतलाया । 

मिशकात शरीफ़ में एक रिवायत नक़ल की गई है : 

(( 8-0 PES 5 ey coli has (५४... EB ea Es U3 
जिस बन्दे ने शादी कर ली उसने निस्फ़ दीन को पूरा 
कर लिया । 
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इफ्फत व पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारने के लिए शादी 
बेहतरीन इलाज है। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम का इरशाद है : 
(Bs). HE sl sgl ,० ५०००० able &0, ५४ tere 
जो शख्स अल्लाह तआला से पाक साफ़ मिलना चाहे उसको 
शरीफ़ औरत से शादी करनी चाहिए । 
इससे मालूम हुआ कि शादी करने से न सिर्फ़ शाहवत से 
छुटकारा मिल जाता है बल्कि सबं बड़े-बड़े गुनाहों से बचना भी 
आसान हो जा है। असबाब के एतिबार से गुनाहों से मुकम्मल 
बचाव के लिए शादी लाज़मी है। गैर-शादीशुदा आदमी मुजाहिदा 
करके अपने आपको जिन्सी गुनाह से बचा भी लें तो भी अपने 
दिल व दिमाग को जिन्सी ख़्मालात से नहीं बचा सकता! उसके 
लिए किसी भी वक़्त गुनाह में मुलब्विस होने का खतरा मौजूद 
रहता है। शादी के बाद यह खतरा ख़त्म तो नहीं होता हाँ घट 
ज़रूर जाता है। दूसरे लफ़ज़ों में इनसान के लिए अपनी शहवत 
को कंट्रोल करना आसान हो जाता है यानी हलाल तरीक्रे से 
शहवत पूरा करने की बिना पर हराम से बचना आसान होता है! 
हाफ़िज़ इब्मे हज़र रह. ने 'फ़्तहुल-बारी' में लिखा है : 
IN hs AAI yi Bis 9 sgl rE 3300५ 
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शादी शहचत्त तोड़ने, नफ़्स को अफ़रीफ़ बनाने और नस्ले 
इनसानी को चढ़ाने का ज़रिया है। 
बाज़ अहादीस से साबित होता है कि नबी अलेहिस्सलातु 
वस्सलाम ने बगैर उज्ज शादी न करनेवालों से नाराज़गी का इज़्हार 
फ़रमाया है। बुखारी शरीफ़ की रिवायत है : 
CED DG gin Pore E93 
मैं शादी करता हैं बस जो मेरे तरीक़े से इन्हिराफ़ (फिरे) 
वह मुझसे नहीं । 
मुझसे नहीं का मतलब यह है कि उसका मेरे साथ कोई 
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ताल्लु्र नहीं। बह मेरी उम्मत में से नहीं हैं नाराज़गी ज़ाहिर 
लक के लिए इससे ज़्यादा सख्त अन्दाज़ और क्‍या हो सकता 
F, 
हज़रत अबूज़र रज़ियल्लाहु लआल्ला अन्हु रिवायत करते हैं कि 
अकाफ़ बिन बशर तमीमी रज़ियल्लाहु अन्हु एक दिन नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिदमत में हाज़िर हुए। नबी 
अलैहिस्सलातु बस्सलाम ने दर्याफ्त किया, “ऐ अकाफ़ तुम्हारी 
बीवी है? उन्होंने कहा, नहीं। फिर पूछा क्या तुम्हारे पास बांदी 
है? उन्होंने कहा, नहीं। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ़रमाया, 
तुम खुशहाल हो, शादी करने की सालहियत रखते हो फिर भी 
शादी नहीं की तो : | 
Sls EE CESSES vrei ७०५७ (०० | 
तब तो तुम शैतान के भाईयों में से हो। 
इस इबारत का मक्रसद व मंशा एक आम तालिबे इल्म भी 
आसानी से समझ सकता है। . 
_ शहवत का बेहतरीन इलाज यही है कि मर्द अपनी बीवी से 
जी भरकर सोहबत करे और गैर-महरम से बेवास्ता हो जाए। 
है. कि अगर घर में पेट भरकर दाल रोटी खा ले तो बाहर 
के हलवे, बिरयानियाँ, मुर्ग मुसल्लम खाने को भी दिल नहीं 
करता । नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम की एक हदीस पाक से भी 
मालूम होता है कि अगर किसी आदमी की नज़र मैर-महरम पर 
पड़ जाए और उसका हुस्न व जमाल तबियत को भा जाए तो. 
आदमी को चाहिए कि घर आकर अपनी बीवी से हमबिस्तरी 
क्रे । इसलिए कि जो कुछ उस औरत के पास था बह सब कुछ 
बीवी के पास मौजूद हैं इरशादे नबवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
हः | 
PRE TE ७ pus ols sso GoD le os! 
ग Gn seb ही)! uh RL a ः “~ 33 ह ++)! < \ 
CRN TK | (.५ gh 
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बिला शुब्ह औरत शैतान की सूरत में आती है और 
जैतान की सूरत में वापस जाती हैं जब तुममें से किसी 
को औरत अच्छी लगे, दिल माइल हो तो चाहिए कि 
बीवी से हमबिस्तरी करें! इस तरह असर खत्म हो 
जाएगा । 
कभी-कभी औरत आपनी जिस्मानी बनावट की वजह से मर्द 

को पहली नज़र में अपनी तरफ़ मुतबज्जेह कर लेती है। मर्द के 

अन्दर शहवत का समुद्र जोश मारने लगता है। इस जोश की 
कैफियत का इलाज भी नही अलेहिस्सलालु वस्सलाम ने यह 
तजवीज़ फ़रमाया कि अपनी बीबी से हमबिस्तरी कर लो ताकि 
मादा खारिज हो जाए। शैतान को गुनाह से मुलब्विस करने की 
हिम्मत न हो। शरअ मुस्लिम अल्लमा नूरी रह. इस हदीस के 
तहत लिखते हैं : | 
Pei 3५ (१ नए बन्‍् ‘yo yal ए, Cpe) ei 
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किसी औरत को देखने से जब किसी की शहवत में 
उभार पैदा हो तो उसको चाहिए कि बीवी से 
हमबिसतरी करे ताकि दिल का तकाला ठंडा पड़ जाए 
और नफ्स को सुकून मिले और दिल जिस बात की 
दरपे है बह जाती रहे। 
शरअ शरीफ़ ने इसीलिए कुछ वक्तों में बीवी से हमबिस्तरी 

को मत्तहब कहां F 8 
सफ़र में जाने से पहले, 

सफ़र से वापस आने के बाद, 

हज व उमरा का एहराम बाँधने से पहले, 

गैर-महरम पर नज़र पड़ने और तबियत चाहने के बाद, 

हैज़ व निफ़ास का गुस्ल करने के बाद | 
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ऊपर लिखी मिसालों से मालूम होता है कि जाए तरीक़े से 
शहवत को पूरा करने से नाजाएज़ तरीक़ों से बचाव आसान हो 
जाता है। मर्द को चाहिए कि बीवी को अल्लाह तआला की नेमत 
समझे और उसकी ख़ूब क्रद्र करे। उसे खुश रखने की हर 
मुमकिन कोशिश करे। इसी तरह बीवी को चाहिए कि अपने 
ख़ाविन्द को अल्लाह तआला की अता समझे। उसको दिल 
खोलकर प्यार दे। उसकी ख़िंदमत में कोताही न करे। उसे दिली 
सुकून पहुँचाने की हर मुमकिन कोशिश करे! इस तरह 
मियॉ-बीवी दोनों को अल्लाह तआला की रज़ा नसीब होती है। 
एक हदीस पाक में आया है : 
“जब बीवी खाविन्द को देखकर मुस्कराती है या 
` खाविन्द बीवी को देखकर मुस्कराता .है तो अल्लाह 
तआला उन दोनों को देखकर मुस्कराता है।” 
इसलिए नबी अलेहिस्सलातु वस्सलाम ने शहवत का बेहतरीन 
इलाज शादी करना ही बतलाया है। इर्शाद नबवी सल्लल्लाह 
अलैहि वसल्लम है : 
Et 2093 ESR OU ०४०० El (७० idl 8४७ ५ 
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ऐ नवजवानों की जमाअत! जो तुममें से निकाह की 
ताकत रखता हो वह निकाह करे क्योंकि निकाह करना 
नज़र को छिपाता है और शर्मगाह को महफूज़ करता है। 
इस हदीस पाक ने सूरतेहाल को ख़ूब अच्छी तरह बाज़ेह कर 
दिया। और ज़्यादा कज़ाम की गुंजाइश ही नहीं रही 


2. शहवत का कुुरआनी इलाज 


अगर किसी आदमी के लिए शादी करने में शरई रुकाबटें हैं 
तो उसको चाहिए कि सब्र व ज़ब्त से काम ले और अपनी 
पाकदामनी की हिफ़ाज़त करे। इरशादे बारी तआला है : 


हदाऔैशककसकी ६३३०} 
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और चाहिए कि अपने आपको रोक रखें वे लोग जिनको 
नहीं मिलता निकाह का सामान, यहाँ तक कि अल्लाह 
तआला उनको मुक्रेददर दे अपने फ़ज़्ल से। 
अमूमी तजरिबा है कि पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारनेवाले 

लोगों के लिए अल्लाह तआला जल्दी निकाह का रास्ता हमवार 
कर देते है! हज़रत अबुहुरैरह रज़ियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि नबी अलैहर्सिलातु वस्सलाम मे इरशाद फ़रमाया : 
SUP ESS Yoga GD SIE. op oY 
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तीन शक्र्तों की मदद अल्लाह तआला पर लाज़िम है। 
एक मकातिब (गुलाम) जो पैसे अदा करने का इरादा 
रखता हो। दूसरा निकाह करनेवाला जो पाकदामन रहना 
चाहता हो और तीसरा अल्लाह की राह में जिहाद 
करनेवाला । 
सोचने की बात है कि जिस आदमी की मदद अल्लाह 
तआला करे उसे मंजिल पर पहुँचने से कौन रोक सकता है। 
कुरआन मजीद का मुताला करने से यह बात वाज़ेह होती है कि 
शहवत पर क़ाबू करने के लिए चार काम बहुत फ़ायदेमंद हैं : 
।. बद नज़री से परहेज़ 
इरशादे बारी तआला है 
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मोमिनों को कह दीजिए कि चह अपनी निगाहें नीची 
रखें और अपनी शर्मगाहों की हिफ़ाज़त करें। (नूर 
30) | 
बद नज़री से इनसान के अन्दर शहवत की आग भड़क 

उठती है। जिस त्तरह बंटन दबाने से मशीन चल पड़ती है इसी 
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दह गेर-महरम पर नज़र पड़ने से इनसान के जिस्म में शहबत 
छी आजा हरकत में आ जाते हैं। जो लोग पाकदामनी की 
ज़िन्दगी गुजारना चाहते हों उनके लिए बदनज़री से बचना 
लाज़मी है। नज़र पाकीज़ा न हो तो शहवत की आग भइकने सें 
रोकना नामुमकिन है। इसीलिए कुरआन मजीद में निगाहें नीची 
रखने का हुक्म है। साथ 'ही शर्मगाह की हिफ़ाज़त का हुक्म है। 
इससे साबित हुआ कि ये दोनों चीज़ें एक दूसरे से जुड़ी हुई हैं। 
2. फ़ासिक्रीन की मुहब्बत से परहेज़ . 
शवहत को क़राबू करने का दूसरा तरीक़ा यह है कि इनसान 
फ़ासिक्रों की सोहबत से परहेज़ करे। फ़ासिक्र व फ़ाज़िर लोगों 
का कलाम कभी-कभी इनसान को नाग की तरह डस लेता है 
और रूहानी मौत हो जाती है। 
इरशादे बारी तआला है : 
| asses ४७८ ६४४2 ४५ 
न रोके इससे आपको वह शख्स जो यक्रीन नहीं रखता 
और अपनी ख़ाहिशात के पीछ लगा हुओं है, पसतू |. 
गिर पड़ेगा । (ताहा : 26) | 
इमाम गज़ाली रह. ने लिखा है कि यार-बद, मार-बद (सांप) 
से भी ज़्यादा बुरा होता है। इसलिए के साँप के डसने से 
जिस्मानी मौत वाकेअ होती है जबकि यार-बद के कलाम से 
रूहानी मौत वाकेअ हो जाती है। 
इसके अलावा यार-बद शैतान से भी ज़्यादा खुरा होता है। 
इसलिए कि शैतान तो इनसान के दिमाग़ में सिर्फ़ गुनाह का 
ख्याल डालता है जबकि यार-बद हाथ पकड़कर इनसान से गुनाह 
करवाता है। सैंकड़ों नवजवान ऐसे हैं कि पाकीज़ा जिन्दगी गुज़ार 
रहे थे मगर किसी फ़ासिक्र दोस्त की वजह से ज़िना कर मुज़रें। 
` $. नमाज़ के ज़रिए मदद 
इरशादे बारी तआला है : 
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और मदद चाहो सब्र के साथ और नमाज़ के साथ । 

इनसान को चाहिए कि शहवत को सन्न के ज़रिए क्राबू करे । 
जब देखे कि तूफ़ान ज़्यादा उठ खड़ा हुआ. है तो नमाज़ पढ़कर 
अल्लाह तआला से मदद माँगे। अल्लाह तआला दिल में ठंडक 
डाल देंगे। ऐसे वक़्त में दो रकअत सलातुल-हाजत पढ़कर 
अल्लाह तआला से दुआ करे। हैरान करनेवाले नतीजे सामने 
आएँगे। | 

इरशादे बारी तआला है : 
2] |; chil (Te Fo s sha) ot 
बेशक नमाज़ फ़ाहशी और बुरे कामों से रोकती है। 
(अनकबूत्त : 45) 
मैर-शादीशुदा आदमी के लिए ईशा की नमाज़ के बाद या 
नमाज़ फ़ञज् के वक्त दो रकअत पढ़कर अल्लाह तआला से 
शहवत के क्राबू में होने की दुआ माँगना तीर ब-हदफ़ इलाज़ है। 
शहवत के उठते तूफ़ान रुक जाते हैं, सैलाब के आगे बाँध बंध 
जाते हैं। इफ़्फ़्त व पाकदामनी की ज़िन्दगी गुजारना आसान हो 
जाता है। 
4. कसरत जिक्रे इलाही 

हमारे मशाइख़ ने फ़रमाया कि फ़िक्र की गंदगी जिक्र से दूर 
होती है। दिमाग में हर वक़्त शैतानी, शहवानी, नफ़्सानी ख़्यालात . 
की भरमार को फ्िक्क की गंदगी कहते हैं! नवजवान शख्स अपने 
ख्यालात की दुनिया में ख्याली महबूबा से मिलाप का तसव्युर 
करके शहवत्त के मज़े लेता है। यहाँ ततक कि उठते बैठते चलते 
फ़िरते यही ख्यालात दिमाग में छाए होते हैं। अगर इस मर्ज़का 
इलाज न किया जाए तो. मामला इतना बिगड़ जाता है कि ऐन 
नमाज़ की हालत में भी ख़्यालात की सैर चल रही होती है- 

मुझे क्था पता था क्याम का मुझे क्या ख़बर थी रुकू की 
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तेरे नङ्गशे पा की तलाश थी के मैं झुक रहा था नमाज़ में 

इसीलिए नमाज़ उठक-बैठक के सिवा कुछ नहीं होती । 

अल्लामा इक्बाल ने सच कहा है- 

में जो सर बसज्दा हुआ कभी तो ज़मीं से आने लगी सदा 

तेरा दिल तो है सनम आशना तुझे क्या मिलेगा नमाज़ मे 

ऐसी सूरतेहाल में ज़िक्र की कसरत इनसानी फ्रिक्र को गंदगी 
से पाक कर देती है। तजेरिबा शर्त है। 


9. शहवत का नबवी इलाज 


।. रोज़े रखना 
. नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया कि जो 
शख्स निकाह पर क्कुदरत न रखता हो उसे रोने रखने चाहिए । 
इरशाद नबवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम है : 
sb yal dln i ol rd 

जो निकाह न कर सके वह रोज़े रखे क्योंकि उसके लिए 

चज़ा है। 

“बजा” का मतलब शहवत को तोड़ने वाला या ख़त्म करने 
वाला है। रोज़े रखने का मक़सद भूखा रहना यानी पेट खाली 
रखना है। इससे तकब्बुर और शहवत दोनों का तोड़ होता है। 
एक मर्तबा हज़रत बायज़ीद बुसतामी रह. फ़ाक्रे के फ़ाईल 
बयान फ़रमा रहे थे। किसी ने पूछा कि यह भी कोई फ़ज़ीलत 
की चीज़ है? फ़रमाया, हाँ अगर फ्रिरऔन को फ़ाक्रे आते तो 
खुदाई का दावा न करता। इससे मालूम हुआ कि ये सब मस्तियाँ 
पेट भरे होने की वजह से होती हैं। जिस नवजवान को पहले 
रोज़े रखने की आदत न हो उसे चाहिए कि हर महीने को ।5, 
।4, 75 तारीख को अय्यामे बीज़ के रोज़े रखें। जब आदत 
पुता हो जाए और शहवत पूरी तरह न टूटे तो फिर हर हफ्ते में 
सोमवार और जुमेरात के दो रोजे रखे। जब यह आदत पक्की हो 
जाए और मज़ीद रोज़े रखने की ज़रूरत महसूस हो तो सौमे 
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दाऊदी रखे यानी एक दिन रोज़ा दूसरे दिन इफ्तार। यह मामूल 
सबसे बेहतर है। यह बात ज़हन में रहे कि पहले दिन रोज़ा रखने 
से शहवत्त पर कोई असर नहीं पड़ता। लगातार कई दिन रोज़ें का 
मामूल चलान से शहवत टूटती है। फिर सहरी इफ्तारी में पेर 
भरकर न खाए वरना मक्रसद छूट जाएगा । 
2. बा-वुज़ू रहना 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया 

यानी बुज़ू मोमिन का अस्लहा (हथियार) है। 

लिहाज़ा शैतानी हमले से बचने के लिए बुज़ू बेहतरीन इलाज 
हैं नवजवान लोग अंगर बावुज़ू रहने को अपनी आदत बना लें तो 
इबादत करना उनके लिए आसान हो जाए। वुजू से इनसान को 
बालिनी जमियत नसीब होती है। पेरशान ख़्याली से निजात मिल 
जाती है । 
9. दुआ भाँगना 

शहवत कंट्रोल करने का एक ख़ूबसूरत इलाज यह भी है कि 
बारगाहे ख़ुदावंदी में फ़रियाद की जाए कि मेरे मौला मैं कमज़ोर 
हुँ। मेरी मदद फ़रमा, मुझे गुनाहों में सनने से बचा ले। नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम से बहुत-सी दुआएँ नक्रल की गई हैं। 
हज़रत अबू उमामा रज़ियल्लाइु अनहु रावी हैं कि नबी 
अलैहिस्सलातु चस्सलाम के पास एक नवजवान आया और उसने 
ज़िना की इजाज़त मागी । सहाबा किराम ने इस सवाल को सख्त 
नापसन्द किया और उसे डाँटा। नबी अजैहिस्सलातु वस्सलाम ने 
उसे अपने क़रीब बुलाकर फ़रमाया, क्या तुम अपनी माँ से किसी 
का ज़िना करना पसन्द करते हो? उसने कहा नहीं। फ़रमाया, 
क्या अपनी बेटी से किसी का जिना करना पसन्द करते हो? 
उसने कहा महीं। फ़रमया, अपनी बहन के साथ किसी का जिना 
करना पसन्द करते हो? उसने कहा नहीं। फ़रमाया, अपनी फूफो 
से ज़िना करना पसन्द करते हो? उसने कहा, नहीं। फ़रमाया, 
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अपनी खाला से किसी का जिना करना पसन्द करते हो? उसने 


क्रहा नहीं। आपने इरशाद फ़रमाया कि तुम जिससे जिना करोगे 
वह किसी की माँ होगी, बेटी होगी, बीवी होगी, फूफी होगी, 
खाला होगी। जिस तरह तुम पसन्द नहीं करते इसी तरह और 
लोग भी ज़िना को अपनी महरम औरतों के लिए पसन्द नहीं 
रते । उसके बाद नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अपने दस्तै 
शफ़क्रत उस नवजवान के सीने पर रखकर फ़रमाता : 
(rer Cr rary Ab Pl >क 
ऐ अल्लाह इसके गुनाह को माफ़ फ़रमा, दिल को पाक 
फरमा और इसकी शर्मगाह की हिफ़ाजत फ़रमा | 
इस दुआ का ऐसा असर हुआ कि उस नवजवान के दिल में 
कभी ज़िना का ख्याल भी पैदा न हुंआ। 
अहारीसे मुबारका में नबी अलैहिस्सलातु बसल्लम से और भी 
दुआए नक़ल की गई हैं। उनकी माँगने से बहुत फ़ायदा होता है। 
63० ola Hints eis Go ON Gl oe 
(53 ००-०४ TF 
अल्लाहम्मा इनि असभतुकल हुदा बघ वल अग्रका 
वल दिना / | ॒ 
ऐ अल्लाह! में आपसे हिदायत, वक्वा, पाकदामनी और 
गिना का सवाल करता हूँ | 
कभी-कभी इन अल्फ़ाज़ में दुआ फ़रमाते : 
ES 3०0 rs Ly Laas Roa EL GN ०६४ 
(835... ५) 
इग्नि अलअलुकसतिह॒ता बल इक़्क्ता क्ल 
हुस्ना वरिता बिल क्रदि । 
त अल्लाह! में आपसे सेहत, पाकदामनी, ख़ूबी और 
तक़दीर पर राज़ी रहने को दरखास्त करता हैं। 
कभी-कभी इन अल्फ़ाज़ में दुआ मागते : 
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अल्लाहुम्पा अलहियनी स्फावी वजाइजानि मित्र शरर्रि 
नसी / 
ऐ अल्लाह मुझे सीधे रास्ते की रहनुमाई फ़रमा और 
नफ़्स की बुराई से अपनी पनाह अता फ़रमा। 
बाज़ हदीसों में से दुआ भी नक़ल की गई है : 
UY GY les cn this! bl og 
(Sus y)-"lsaYls 
अल्लाइम्मा झने जऊजुबिका भिम-मुन्कारातिल 
अख़्लाक्रि वल जामानि वल जहवाई। 
ऐ अल्लाह! मैं बुरे अख़्लाक़, बुरे आमाल, बुरी ख़ाहिशात से 
आपकी पनाह चाहता हूँ। 
बाज़ हदीसों में यह दुआ भी आई है : 
PONSTEL SEPA PAU 
अल्लाहुस्पा झरने अऊज़बि मिन /फितनतिन्‌तनिसा / 
ऐ अल्लाह भैं औरतों के फितूने से आपकी पनाह चाहता 


हू 
बुजुर्गों के हालाते ज़िन्दगी से पता चलता है कि वे भी 
क्रबूलियत दुआ के a वक़्तों में शहवत के फ्ितूने से अल्लाह 
तआला की पनाह मागते थे। हज़रत बायज़ीद बुस्तामी रह. पर 
एक रात शहेबत का द हुआ। आपने दो रकअत नफ़िल 
पढ़कर अल्लाह तआला से दुआ माँगी। फ़रमाते हैं कि उसके बाद 
मेरे लिए औरत और दीवार में कोई फ़र्क्क न रहा । 
यह बात ज़हन नशीन रहे कि दुआएँ पढ़ने से क़बूल नहीं 
क मंगने से क़बूल होती हैं। दुआ माँगने का मतलब 
क कि इनसान सरापा दुआ बन जाए। आँख नहीं रोई तो 
ठ है। का को गहराईयों से फ़रियाद निकल रही हो 
मालिक मैं कमज़ोर हूँ, आप क़बी हैं। हर कमज़ोर 


FE NSD. Si 337 ॐ | डया आर पाक दामनी 
कृती को मदद के लिए पुकारता है। लिहाज़ा में आपसे फ़रियाद 
करता हूँ कि मुझे औरत के फ़ितूने से महफूज़ फ़रमाइए और मेरी 
शहवत को मेरे क़ाबू में कर दीजिए। फिर उसके नतीजे देखिए । 
सच्चे परवरदिगार का सच्चा कुरआन गवाही दे रहा है: 
Fs ag 5 
कौन है जो बेक़रार की दुआ क्रबूल करता है जब वह 
उसे पुकारे । 


4. शहवत का फ़क्रीरी इलाज 


सादा सी बात है कि अगर किसी मरीज़ को किसी दवा से 
आराम मिले, सहत नसीब हो तो वह दूसर मरीजों को खोल-खोल 
कर बयान करता है कि यह दवा बड़ी अच्छी हैं आप लोग भी 
इस्तेमाल करके देखें। मुझे अपनी ज़िन्दगी में जिन बातों ने नफ़ा 
दिया बह पढ़ने वालों की खिंदमत में पेश की जाती हैं : 


।. फ़ारिग न रहें 

शहवत कंट्रोल करने का बेहतरीन तरीक़ा यही है कि अपने 
आपको कामों में इतना मशगूल कर दें कि सर खुजाने की फुर्सत 
ही न मिले। जहाँ दो काम करने हों वहाँ दर्मियान में तीसरा काम 
ज़रूर घुसा दें। बदन आराम तलब करे, आँखें नींद को तरसे यहाँ 
तक कि सोते वक़्त बिस्तर पर गिरने वाला मामला बन जा३। 
काम, काम, काम बस थोड़ा आराम का उसूल अपनाएँ ! पूरे दिन 
का लाए अमल (टाईम टेबल) बनाएँ । पढ़ने वाले अपना भरपूर 
वक़्त अपनी पढ़ाई में लगाएँ, मदरसै के दीनी तालीम पाने वाले. 
बच्चे अस्र मशरिब खेलने को तालीम की तरह ज़रूरी समझें। 
फ़रागत का वक़्त किताबों का जाती मुताला करें । किताबों को 
अपना दोस्त बनाए मदरसे को वतन समझें और किताबों के 
कागज़ को कफ़न समझें। अगर वक़्त चच जाए तो क्कुरआन 
मजीद हिपज़ करने में या दोहराने में मशगूल रहें। और वक़्त हो 
सो किसी जाकिर शागिल शेख़ुल हदीस या मुफ्ती साहब या 
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उस्ताद की सोहबत व ख़िदमत में अपना वक़्त गुज़ारें । नवजवान 
तुलबा के पास बिला मक्रसद बैठने का जठर की तरह समझें । 
मसल मशहूर है : 

A young leading the young Is like a blind leading the 

blind, they will both fall into the ditch. 

एक नवजवान दूसरे नवजवान को रहबर बने तो उसकी 

मिसाल ऐसी है कि जैसे एक अंधा दूसरे अंधे को अपनी 

लाठी पकड़ा दे। यक्रीनी बात है कि दोनों किसी वक़्त 

भी गढ़े में गिर सकते हैं। | | 

युनिवर्सिटी, कॉलेज में पढ़ने वाले फ़ारिग वक्त में कुरआन 
मजीद का तर्जुमा पढ़ने को अपना महबूब मशगला बना लें। 
क़रीबी मस्जिद में या मदरसे के आलिम साहब से इब्तिदाई सर्फ 
व नहू को पढ़ना शुरू कर दें। वक़्त साथ दे तो जुज़ वक़्त (पार्ट 
टाइम) तालिब इलम के तौर पर हदीस पाक की किताबें भी पढ़ना 
शुरू कर दें। दुनियावी तालीम के साथ आलिम का कोर्स कर लेने 
से इनसान दो दरियाओं का संगम बन जाता हैं अगर हाफ़िज़ा 
अच्छा है और वक़्त में गुंजाइश है तो क्कुरआन मजीद हिफ़्ज़ 
करना शुरू कर द॑। पढ़ने से दिल उकता जाए तबियत थक जाए 
'तो किसी माज़ूर शख्स की या बीमार की खिदमत अपने जिम्में लें 
और खामोशी से उसके काम समेट दिया करें। 

दफ्तरों में काम करने वाले नवजवान भी आलिम कोर्स से 
फ़ायदा उठा सकते हैं। अगर घर के कामों में अपना वक्त लगा 
सके तो उसे सुन्नते नबवी समझकर करें। बूढ़े माँ-बाप की 
खिदमत को सआदत समझें। उनकी दुआएँ लिया करें ताकि दीन 
व दुनिया की कामयाबियाँ नसीब हों। नवज॑वान हज़रात के वक़्त 
में गुंजाइश हो तो किसी शेख्रे कामिल की सोहबत में वक़्त गुज़ारें 
या तबलीगी जमाअत की तर्तीब में अपने आपको जोड़ें। फ़ारिग 
रहने ठ अपने ऊपर हराम समझें। किसी तजरिबेकार इनसान ने 
कहा ह : [ 
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An ideal mans brain is devol's workshop. 


हब ह आदमी का दिमाग शैतान का कारखाना 

जिस तरह कारखाने में मशीनें तैयार होती हैं उस तरह 
फ़ारिग इनसान ग के दिमाग़ में शहवानी, शैतानी मंसूबे बनते हैं। 
फ़ारिग वक़्त में अल्लाह वालों के हालाते ज़िन्दगी पढ़ने से मुर्दा 
दिलों को ज़िन्दगी मिलती है। उनका कलाम दवा और उनकी 
नज़र शिफ़ा होती है। 
9 तन्हाई में न रहें 

पाहवत कंट्रोल करने का दूसरा सुनहरा उसूल यह है कि 
तन्हा रहने से बचें। ख़लवत दर अंजुमन (सबके साथ रहते हुए 
यकसू रहने) को अपना उसूल बनाएँ। नवजवान जब तन्हा होगा 
नैतान उसे “ख्याली महबूब” की मम्लिस में पहुँचा' देगा। ऐसी 
जगह बैठकर पढ़ें जहाँ दूसरों की नज़र पड़ती हो। बंद कमरों मैं 
बैठने से शैतान को छेड़-छाड़ का मौक़ा मिल जाता है। वह 
किसी-न-किसी हसीन चेहरे को सामने कर देता है। क़ोल 
शायर- ॒ 

तुम मेरे पास होते हो गोया 
जब कोई दूसरा नहीं होता 

अगर तन्हाई में शह्वत्त की आंग भड़क उठे तो फ़ौरन कमरे 
से बाहर निकल जाएँ। किसी माहिर नफ़्सियात का क़ौल है : 

नभकिसी इनसान की शहबत में उभार आ जाता हे तो 

आधी अक़्ल पर पर्दा पड़ जाता है!” 

ऐसी हालत में अगर तन्हाई भी हो तो पूरी अक्ल पर पर्दा 
पड़ना आसान होता है, अल्लाहुग्मा अहफ़िज़ना मिन्हु तन्हाई 
और बेहयाई में चोली दामन का साथ है। अगर चद साल का 
बच्चा भी क़रीब हो तो नवजवान फ़हश हरकतें करने से बचा 
रहता है। जब समझता है कि मुझे देखने वाला कोई नहीं तो 
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शहवानी हरकतों में लग जाता है। बूढ़ों को तन्हाई फ़ायदा देती 
है. जबकि नवजवानों को नुक्सान देती है। ऐसे नवजवान कम 
होते हैं जो अपनी जवानी में बूढ़ों जैसा दिमाग रखते हों। एक 
तालिब इलम ने बताया कि जब भी मैं तन्हा होता हूँ मेरा अजू 
खास “तम जाने" की हालत में पहुँच जाता है। ऐसे नवजवान 
हज़रात तन्हा रहने को हराम. समझें। दो नवजवान तन्हा रहने 
चाले अकेले नवजवान की तरह होते हैं बल्कि इससे ज़्यादा ख़परे 
में होते हैं। तन्हाई में नंगा होने से बचें! नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम ने एक आदमी से फ़रमाया : 
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अपने सतर की देखभाल कर हाँ बीवी या बांदी के पास 

हो तो और बात है। उसने पूछा कि अगर कोई तन्हा हों 

तो? फ़रमाया उस वक्त अल्लाह से शर्माना ज़रूरी है। 


8. बगैर नींद लेटने से कतराएँ 

नवजवान हज़रात ऐसे वक़्त में विस्तर पर आए जब यह 
पत्ता चले कि तकिए पर सर पहले रखा था या नींद पहले आई 
दी। जब आँखे खुल जाए तो फ़ौरन बिस्तर से उठ जाएँ। बिस्तर 
में बिना वजह लेटे रहने से भी शहवत भड़कती है। माँ-बाप इस 
बात पर नज़र रखें कि बच्चा बगैर नींद के बिस्तर में न पड़ा 
रहे। बच्चों के सोने के कमरे अलग-अलग हों तो अन्दर से कमरे 
को बंद करने का बंदोबस्त नहीं होना चाहिए। बच्चियों के कमरे 
में माँ जब चाहे दरवाज़ा खोलकर अन्दर चली जाए । बच्चों के 
कमरों में बाप जब भी चाहे दरवाज़ा खोलकर चला जाए। बच्चों 
को अंधेरे में सोने के बजाए रोशनी में सोने को आदत डालें । 
माँ-बाप को पता होना चाहिए कि बच्चे की नींद में क्या हालत 
होती है। उसका हाथ कहाँ-कहाँ पहुँचा होता हैं नवजवान औंधा 
लेटकर सोने से परहेज़ करें। ऐसी हालत में तो बूढ़ों के अजू में 
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तनाव आ जाता है। नवजवान तो भइकत्ती आग होते हैं। एक 
हदीस पाक में अबू इब्ने तखफ़ा गफ़फ़ारी अपने वालिद से 
रिवायत करते हैं : 
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मेरे वालिद कहते हैं कि मैं मस्जिद में पेट के बल लेटा 
हुआ था कि अचानक किसी ने मुझे अपने पॉव से 
हरकत दी। फिर कहा कि यह ऐसा लैटा है कि 
अल्लाह तआला इससे नाराज़ हुए हैं। मैंने देखा तो वह 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम थे। 
दो नवजवान एक बिस्तर या एक चादर में हर्गिज न लेटें । 
हॉस्टल के निगरान हज़रात एक कमरें में तीन से कम बच्चों को 
हर्गिज़ न रहने दें। 
4. बैतुलखला में ज़्यादा देर न लगाए 
बैतुलखला ज़रूरत पूरा करने की जगह होती है। लिहाजा 
फ़ारागत होते ही बाहर निकल आना चाहिए। फुछ नवजवान 
बैतुलखला को बैतुलखाला (खाला का घर) समझकर बैठ ही जाते 
हैं। नंगे बदन की हालत में शहवत का भड़कना बहुत आसान 
होता ठै। बैतुलख़ला मं बगैर ज़रूरत अजू खास को हाथ न 
लगाए बरना हाथ से जिना करने की आदत पड़ जाएगी। 
पोशीदार बालों को भी साफ़ करने में ज़्यादा देर नहीं लमानी 
चाहिए । माँ-बाप की ज़िम्मेदारी हे कि इस बात पर नज़र रखें किं 
बच्चा बैतुलखला में कितना वक़्त लगाता है। जो नवजवान 
बिस्तर और बैतुलख़ला में गुनाह से बच गया उसके लिए 
पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारना बहुत आसान हो जाता है। 
में आने जाने की मसनून दुआएँ माने का लिहाज़ 
करते हुए पढ़ी जाएँ तो बहुत फ़ायदा होता है। 
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नवजवान बच्चे अगर बैतुलख़ला में ज़्यादा देर लगाए तो माँ 
को चाहिए कि पहले समझाए। अगर न समझें तो डांट पिलाए। 
जब देखे कि वक़्त ज्यादा लग रहा है तो फ़ौरन बैतुलख़ला का 
दरवाज़ा खरखटाए। इतनी ज़्यादा सख्ती करे कि नवजवान बच्चे 
बैतुलखूला खटखटाएगी। फिर ख़ूब डांट पड़ जाएगी। 
5. फ़हश मज़ाक से बचें 

नवजवानी में ज़राफ़त की हिस बहुत तेज़ होती है। नवजवान 
लड्के-लइकियाँ लतीफ़े सुनने-सुनाने को पसन्द करते हैं। हालाँकि 
ज़्यादा हंसने से दिल गुर्दा हो जाला है। अगर इस आदत को 
कंट्रोल न किया जाए तो नवजवान में मज़ाक़ को आदत पड़. 
जाती है। वक़्त के ताथ-साथ जिम लोगो सं तबियत्त खुली होती 
है फिर उनके साथ फ़हश मज़ाक़ की आदत पड़ जाती है। यह 
इंतिहाई खतरनाक मामला है। इरशाद बारी तंआला है : 
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जो लोग पसन्द करते हैं कि शोहरत हो बदकारी की 
ईमान वालों में, उनके लिए दर्दनाक अज़ाब हैं दुनिया में 
और आखिरत में! अल्लाह जानता है और तुम नहीं 
जानते। (नूर : ।9} 

९ कुछ नवजवान आपस में मिलते हैं तो पूछते हैं, “आज आप 
नहाए हुए लगते हैं।” बस फ़हश मज़ाक का दरवाज़ा खुल 
जाता है। 

# कुछ नवजवान एक-दूसरे को प्यार भुहब्बत में फ़हश व गंदी 
मि देते हैं। भला इससे गंदा काम और यया हो सकता 

| 

७ कुछ नवजवान एक-दूसरे के जिस्म को हाथ लगाने, गुदगुदी 
करने का मज़ाक़ करते हैं। चह फ़्हाशी का दरवाज़ा खोलने 
की कुंजी है। 
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४ कुछ नवजवान मिलते वक़्त एक-दूसरे को खूब दबाते हैं। 


इससे पोशीदा आज़ा को एक दूसरे के जिस्म से रगड़ने का 

मोक्रा मिल जाता हैं शहवत भड़कती हे, ज़िना का रास्ता 

आसान हो जाता है। 

अगर फ़हश मज़ाक की आदत रिश्तेदार लड़के-लड़की में आ 

जाए तो बक़ौल शायर “बात पहुँची तेरी जवानी तक ।” देवर 

भाभी, ख़ाला भांजे या इसी तरह के दूसरे रिश्तों में मज़ाक 
की .आदत ख़तरनाक हद तक नुक्रसानदेह है: 

कुछ शादीशुदा मर्दों की आदत होती है कि वह नवजवान 

लड़कीं को अपनी इश्दिवाजी ज़िन्दगी की इतनी तफ़्सीलात 

बताते हैं कि नवजवान तसदव्युर की आँख से एक मर्द व 

औरत को हमबिस्तरी करता हुए देखते हैं। हदसी पाक में हैः 
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अल्लाह तआला फे नजदीक क्रयामत के दिन बदतरीन 
शख्स वह है जो अपनी बीवी से हमबिस्तरी करे फिर 
यह राज़ की हालत दूसरों पर खोल दे। 

७ कुछ नवजवान एक-दूसरे को अपनी इश्क़ घ मुक्त की 
दास्तानें सुनाते हैं। कुछ फासिक्र नवजवानों की महफिल में 
बहस चलती है कि अगर तुम्हें कोई और अकेली मिल जाए 
तो क्या करोंगे। सब बारी-डारी अपने बुरे जज़्बांत का इसे 
तरह इज्हार करते हैं कि हर नवजवान कौ तबियत जिना के 
लिए बेताब हो जाती %। यह महफ़िलें इनसान का न द्दीन 
क छोड़ती हैं न दुनिया का। ऐसी महफ़िलों में जाना अल्लाह 
तुआला के नाफ़रमानों में अपना नाम लिखवाने की मानिन्द 


है । 
७ वालैदन इस बात को नोट करें कि नवजवान बच्चे घर से 
बाहर चंद मिनट भी न गुज़ारें। उन्हें जो कुछ करना है घर में 
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करें ताकि मॉ-बाप की नज़र औलाद की शैतान से और 
शैतान नुमा इनसानों से हिफ़ाज़त करने पर पड़ती रहे। 
नवजवान बच्चे पढ़ने जाएँ तो छुट्टी होते ही घर आए। चंद 
मिनट की देर होने पर माँ उनसे जवाब तलबी करे। बच्चे 
को दोस्तों से मिलने की इजाज़त देने की बजाए यह कहा 
जाए कि वह अपने दोस्त को घर मिलने की बजाए स्कूल में 
ही मिल लिया करे। माँ-बाप बच्चों से पूछते रहे कि वह 
आपस में मिलकर कया बातें करते हैं। बच्चे कच्चे होते हैं। 
वे चार बातों के अन्दर राज़ खोल बैठते हैं। अगर झूठ बोलें 
तो भी जल्दी पकड़े जाते हैं। लडकिया अगर सहेली के घर 

` जाना चाहें तो उन्हें किसी सूरत में इजाज़त नहीं देनी 
चाहिए । सहेली से उसके भाई और फिर चारपाई तक मामला 
पहुँच जाता है। मॉ-बाप को कानों कान ख़बर भी नहीं 
होती । 

6. बदनज़री के मौक़ों से बचें 
नवजवान हज़रात गली कूचों बाज़ार से गुजरते हुए बदनज़री 

से बचें। कारोबारी हज़रात को औरत से लेने-देन करना पड़े तो 

इस तरह करें जैसे उससे ख़ुदा वास्ते का वैर हो। क्ररीब से 
गुजरती बस या कार को न देखा करें! आमतौर पर खिड़कियों के 

पास के पास बेपर्दा औरतें बैठी नज़र आती हैं। अख़बार व 

रिसालों में औरत की तस्वीर को देखना भी शहवत भड़कने का 

सबब बनता है। बेदाड़ी लड़कों के चेहरे को भी न देखा करें। 
नवजवान मिस्ल पैट्रोल के होता है और बदनज़री आग लगाने की 
मानिन्द है । 

7. क़विस्तान जाते रहा करें 
शहरों की रंगीनियाँ इनसान को अपने अंजाम से बेखबर कर 

देती है। मौत को याद रखने का आसान तरीक़ा यह है कि 

जनाज़ों के साथ कब्रिस्तान जाएँ। टूटी क़ब्रों पर गीर करें कि 


£ ______उदाआरिएक दा #वा' और पाक टाएमी 


कैते-कैसे हसीनों की मिट्टी पलीद हो रही है। दुतिया की 
मदहोश कॉलोनी में रहने वाले लोगों को क्रग्निस्तान की खायोश 
कॉलोनी में जाकर होश आ जाता है। शहवत की आग ठंडी हो 
जाती हैं। तबियत की मस्तियों को सुकून मिल जाता है। 
म्यत को क़ब्र में दफन करने का मंजर कितना इबरतनाक 
होता है। झो लोग अपने कपड़ों पर मैल धब्या पसन्द नहीं करते 
थे उन्हें मनों मिट्टी के नीचे दबाया जा रहा है। जो महफ़िलों की 
जीनत बनते थे आज क्रब्र की जीनत बन रहे हैं। जो शमाए 
गहफ़िल बनकर जिन्दगी गुज़ारते थे आज इबरत का निशान बने 
पड़े हैं। जो औरतों के झुरमुट में ज़िन्दगी गुज़ारते थे आज तन्हाई 
का शिकार हो चुके हैं। हमारे बाज़ बुजुर्गों ने अपने घर में कब्र 
खोद रखी थी, रोज़ामां उम्रमें लेटते और अपने नफ्स को 
मुख़ातिब होकर फ़रमाते कि याद रख एक दिन सुम्हें क्रब्र में 
दफ़न होना है। लिहाजा अल्लाह तआल्ा की नाफ़रमानी से बचो। 
एक आदमी को हार्ट अटैक हुआ और मौत आ गई। घर के 
सब लोग एक हफ़्ते के लिए किसी शादी की तक़रीब में शामिल 
होनें के लिए गए हुए थे। यह साहब घर में अकेले धे। उनकी 
लाश एक हफ्ता पड़ी रही! जब घरवाले वापस आए तो पूरा घर 
सड़ाथं और बदबू से भरा हुआ था। कोई अन्दर दाखिल होने के 
लिए तैयार न था। एक साहब ने नाक पर कपड़ा ज़पेटा। अन्दर 
दाखिल होकर देखा कि उनके जिस्म में कीड़े पड़ चुके थे। दीनों 
आँखों के ठेले निकलकर गालों पर आ गए थे। दोनों होंठ जिस्म 
से अलग हो चुके ये! मुर्दा बकरी की तरह दांत नज़र आ रहे 
थे। पेट में गढ़ा पड़ चुका था जो कीडों से मरा हुआ था। नाक 
से पानी बहकर कानों तक फैल गया था। यह देखकर उनके 
ज़हन पर मंजर ऐसा नक्सा हुआ कि कई महीने तक न उनहें 
जींद आती शी और न खाना अच्छा लगला धा। न ही लोगों की 
महफ़िलों घे बैठने को दिल्ल करता था। वह कहा करते थे कि 
मैंने दुनिया की हक़ीक्रत को आँखों से देख लिया है। 
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जब नवजवान को शहवत गुनाह पर मजबूर करे तो उसे 
चाहिए कि कब्र के मंज़र को याद करे। नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया : 
{r= Pe] a) ~ जज ell Ajlsy 3s 92 
लज़्ज़तों को तोड़ने वाली चीज़ यामी मौत को कसरत से 
याद करो । | 
अल्लाह तआला ने हमारे आका व॑ सरदार सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को हमारी तरफ़ से बेहतरीन जज़ा पे जिन्होंने हक्रीक्त 
की तरफ रहनुमाई फ़रमाई और दुनिया की आरज़ी अय्याशियों 
को छोड़कर आखिरत की दाईमी ऐश पाने की राह दिखाई । 
8. जलती आग से इबरत पकड़ो 

नवजयान हरात को चाहिए कि जलती आग के शोले 
देखकर इबरत हासिल करें। कभी-कभी गोश्त का टुकड़ा डालकर 
देखें कि आग उसको किस तरह जलाकर कोयला बना देती है। 
हमारे बुज़ुर्ग लोहार की भठूठी को देखकर बेहोश हो जाया करते 
थे। राबिया बसरिया रह. को किसी ने मुर्ग खाने के लिए पेश 
किया । उन्होंने रोना शुरू कर दिया । ख़ादिम ने पूछा क्या हुआ? 
फ़रमाया कि मुझसे यह मुर्ग अच्छा है कि इसे आग में भूनने से 
पहले ज़िब्ह किया गया, जान निकाली गई फिर भूना गया। अगर 
राबिया को क्रयामत के दिन माफ़ी न मिली तो मुझे तो ज़िन्दा 
हालत में जहन्नत की आग में भूना जाएगा । 

अल्लाह रब्बुलइज़्जत का इरशाद है : 

HOPS >४ ४5655 a JN ४४८ 

8 Wao 
भला चह शरस जो आग में डाला जाए वह बेहतर है या वह 


जो रोज़े क़यामत अमन के साथ आया। अमल करो जो तुम 
चाहों। बेशक वह तुम्हारे अमल को देखता है । 
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आग देखकर इस आयत्त के माने को ज़हन में दोहराए तो 
परहवत कंट्रोल करना आसान हो जाता है। अगर शहचत्त का 
सैलाब फिर भी न थमे तो अपनी उंगली आग के क़रीब करके 
देखें । इर्शाद बारी लआला है : 
टु ब लरी A 5 ७55 दी 500 :ह्फी 
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अला तुम देखो आग को जो लगाते हो। क्या तुमने पैदा 
किया उसका दरख्त या हम हैं पैदा करनेवाले। हमने 
बनाया है इसे नसीहत और नफ़े का सामान जंगलं वालों 
के लिए। (बाक़िआ : 7।-73) 
एक और जगह इरशाद फ़रमाते हैं : 

TE SES NSE 
बचो ऐसी आग से कि उसका ईधन हैं लोग और 
पत्थर । 
एक जगह इर्शाद फ़रमाते हैं : 

(ered * 4 2८ ६! 5 ६६६ ८) १4 ९८ गा 
आग है सुबह और शाम उस पर उनको पेश किया 
जाता है। 
एक जगह इर्शाद फ़रमाते हैं : 
बेशक हमारे पास बेड़ियाँ हैं और आग का ठेर और 
खाना गलो में अटकने वाला और दर्दनाक अमाच। 
एक जगह इर्शाद फ़रमाते है : 

03) CREAT ३६३३ 40॥ 3 
आग है अल्लाह तआला की सुलगाई हुई और झांक 
लेती है दिलों पर। 
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एक जगह इशादि फ़रमाते हैं : 
एक जगह इरशाद फ़रमाते -हैं : 
OHSS ५४५८ 
सुने उसके लिए झुंझलाना और चिल्लाना । 
9. रोज़े महशर की ज़िल्लत 
शहकत का ज़ोर तोड़ने के लिए रोगे महशर को पेशी को 
याद करना ज़रूरी है। उस दिन की ज़िल्लत बड़ी और बुरी होगी। 
जो आदमी दो आदमियों के सामने ज़िल्लत बरदाश्त नहीं कर 
सकता, वह सारी मख्लूक्र के सामने की ज़िल्लत कैसे बरदाइत 
करेगा । अल्लाह तआला इरशाद फ़रमाते हैं जिस दिन भेद खोल 
दिए जाएँगे। जब अल्लाह तआला छिपे राज़ों को खोलेंगे तो 
हमारी जिल्लत व रुसवाई में क्‍या कमी रह जाएगी। मॉ-बाप के 
सामने औलाद रुसवा होगी। मियाँ के सामने बीवी, बाप के 
सामने बेटी और बेटे के सामने माँ रुसवा होगी। अकेले में क्या 
करतूत करते फिरते थें। 
क्रयामत के दिन मुज़रिम अल्लाह तआला के सामने शर्म व 
नदामत की वजह से सर भी नहीं उठा सकेंगे। इरशादे बारी 
तआला है : 
se 24०5४ 2528 56 ४ दी 9 59 ई5 
अगर आप देखें जब कि मुजरिम अपने रब के सामने 
सर झुकाए हुए होंगे। (सजदा : 2) 
दूसरी जगह इर्शाद फ़रमाया : 
2s 
आंख झपकाए हुए ज़िल्लत से। (शूरा : 45) 
इनसान परेशान होगा मगर सर छिपाने की जगह भी न 
|| 


इरशादे बारी तआला है : 
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कहेगा इनसान उस दिन कहाँ भागकर जाऊँ। (क्रियामह्‌) 
हदीस पाक में आया है कि जो आदमी दुनिया में अपने हाथ 
से शहबत पूरी करता होगा, क़यामत के दिन वह इस हाल में 
उठेगा कि उसका हाथ हामला औरत के पेट की तरह फूला हुआ 
होगा । 
नवजवान हज़रात क्रयामत के मंज़रों को बार-बार सोचा करें 
ताकि खशियते इलाही हासिल होकर गुनाहों से नजात नसीब हो । 
0. मईयते इलाही का ध्यान 
नवजवान को चाहिए कि हर वक़्त मईयते इलाही के बारे में 
सोचता रहे। इरशाद बारी तआला है : 
BEAN A 
वह साथ होता है जहाँ कहीं भी तुम हो । 
अल्लाह तआला हमरे पास होते हैं फ़रमाया : 
vs का क्री ९४६५ 
और हम आपसे शह रग (रगे जान) से ज़्यादा क़रीब हैं। 
हम जो कुछ करते हैं अल्लाह तआणली हमें करता हुआ देखते 
हैं। जो बोलते हैं यह सब कुछ सुनते हैं। | 
इर्‌शाद बारी तआला है : 


में सुनता हूँ. और देखता हूँ। 

अगर कोर्ड हमारा क़रीबी हमें तन्हाई में फ़र्हशी हरकत करता 
देखे तो हमें कितनी नदामल होगी । अगर किसी औरत का भाई 
या खाविम्द देख रहा हों तो हम उसकी तरफ ऑख उठाकर 
देखते हुए घबराएँगे जबकि अल्लाह तआला हमें हर काम करते 
हुए देखते हैं। हम फिर भी एहसास नहीं करते। एक बुजुर्ग 
फ़रमाते थे कि अल्लाह रब्युलइज़्जत ने मेरे दिल पर इल्हाम 
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फ़रमाया, “मेरे बंदों से कह रो कि जब तुम गुनाह करते हो तो 
उन तमाम दरवाज़ों को बंद कर लेते हो जिससे मैं मख्लूक देखती 
है और उस दरवाज़े को बंद नहीं करते जिससे मैं परवरदिगार 
देखता हैँ। क्स अपनी तरफ़ देखने वालों में सबसे कम दर्जे का 
. तुम मुझे समझते हो ।” अल्लाहु अकबर कबीरा । 
इरशाद बारी तआला है : 
| | Opal ss 
कया नहीं जानता कि अल्लाह देखता है। (अलक्र : 74) 
एक और जगह फ़रमाया : 
ald sft YEE 2४८ 
चह आँखों की ख़्यानत को और जो कुछ सीनों में छिपा 
हुआ है उसे जानता है। 
इस मज़मनू को किसी साहिबे दिल ने अपने अल्फ़ाज़ का 
जामा पहनाया है-- 
चोरियाँ आँखों को और सीनों के राज़ 
जानता है सबको तू ऐ बे नियाज़ 
7. माहौल बदल तो 
जहाँ शहवत उभरने का भरपूर सामान हो, लिना की तरफ़ 
माइल करने वाले असबाब मौजूद हों, उस जगह को छोड़ देना 
और माहौल को बदल लेना इंतिहाई ज़रूरी होता है। हज़रत 
यूसुफ़ अलैहिस्सलाम को जब ज़नाने मिसूर (मिस्र की औरतों) मे 
गुनाह को तरफ़ माइल करना चाहा तो उन्होंने दुआ मॉगी : 
SERNA RARE ENN: 
ऐ रब जेल मुझे इससे ज़्यादा पसन्द है उससे जिसकी तरफ़ 
वह मुझे बुलाती है । 
इस तरह बनी इसाईल के सौ आदमियों के क्रातिल ने जब 
तौबा को नीयत कर ली तो उसे अपनी बस्ती छोड़ने और मेकों 
की बस्ती की तरफ़ जाने का हुक्म हुआ। दूसरे लफ़्जो में माहौल 
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बदलने का हुक्म हुआ। गुनाहों को छोड़ना और नेकी के माहौल 
को अपनाना लाज़मी होता है। अगर किसी जगह ऐसी तस्वीर 
लगी हैं जिसको देखकर शहवत भड़क उठती हो तो उस जगह 
को फ़ौरन छोड़ देना चाहिए। अगर किसी जगह ऐसा इनसान है 
जिसको देखने से या बात करने से शहवत भइकती हैपा उसी 
तरफ़ से गुनाह की दावत मिलती है तो उस जगह को छोड़ देना 
जरूरी हो जाता है। अगर किसी कमरे में टीवी चल रहा है और 
आप बंद करने पर क्रादिर नहीं हैं तो उस जगह से उठकर चले 
जाए 
2. पोशीदा बीमारियां 

शहवत को हाथ से पूरा करने से या किसी और के साथ 
बदकारी करने से या बद-फेअली करने से इनसान के जिस्म में 
खतरनाक बीमारियाँ पैदा हो जाती हैं। उनका इलाज भी रुसवाई 
का बाइस बनता है। कभी-कभी नवजवान अपनी जवानी में इतने 
कमज़ोर हो जाते हैं कि शादी के बाद बीवी से मुबाशरत कै 
काबिल' नहीं रहते । इससे न सिर्फ़ अपनी ज़िन्दगी तबाह होती है 
बल्कि बीवी की भी ज़िन्दगी बरबाद होती है। कभी-कभी नौबत 
तलाक तक पहुँच जाती है। दी खानदान एक-दूसरे से जुदा हो 
जाते हैं । नवजवान हज़ेरात यह बात खून अच्छी तरह ज़हन में 
बिठा लें कि शहवत को ग़लत तरीके से या गलत जगह पर पूरा 
करने से रुसबाई का सामना जरूर करना पड़ता है! 
` १%$. ज़िना इनसान पर कर्ज़ है 

जब इनसान घर शहवत का भूत सवार हो और ज़िना करने 
के लिए तबियत बेक़रार हो तो ज़हन में यह सोचे की एक तो 
ज़िना गुनाहे कबीरा होने की वजह से अल्लाह तंआला की 
नाराज़गी का सबब है। दूसरा यह इनसान के सर पर क़र्ज़ हीता 
#। इस कर्ज को घर की कोई औरत ज़रूर चुकाती है चाहें बेटी 
हो, बीवी हो, बहन हो। ख़ुशी से उतारे या मजबूरी में उतारें। 
अगर आप मैं किसी की औरत के साथ ज़िना करूँगा तो कल 
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कोई मेरी औरत के साथ जिना करेगा। नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया कि तुम लोगों की औरतों के साथ 
परहेज़गारी का बतवि करो। लोग तुम्हारी औरतों के साय 
परहेज़गारी का मामला करेंगे। इसको अदले का बदला कहते हैं। 
इनसान जो बोएगा वही कोरेगा। मसल मशहूर है : 

AS you Sow, 50 shell you reap. 

जो कुछ तुम बीज डालोंगे वही काटोंगे । 

इस ख़्याल को बार-बार ज़हन में दोहराने से शहेवत का 
बुखार उतर जाएगा । शिफ़ाए कामिला नसीब हो जाएगी । 
4, जिना करने से शैतान का दोस्त 


इरशादे बारी ताला है : 
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ऐ औलादे आदम! मैंने तुमको न कहा था कि न इबादत 

करो शैतान की। वह बेशक तुम्हारा खुला दुश्मन है और 

इबादत करो मेरी यह है सीधी राह। ओर वह बहका ले 

मया तुममें से बहुत खिलक़त को। फिर क्या तुम में 

समझ न थी। {यासीन : 60-62) 

शिना करने से इनसान शैतान का साथी बनता है जबकि 
परहेज़गारी से इनसान अल्लाह का दोस्त बनता है। नवजवान 
भहन में यह सोचे कि कल क्रयामत के दिन मैं इबादुर्रहमान में 
शामिल होना चाहता हूँ तो मुझे ज़िना से बचना घाहिए। ऐसा न 
हो कि अल्लाह तआला अपने दरबार से धुतकार दे। 

इरशादे बारी तआला है : 
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क्या तुम बनाते ले उसके ओर उस औलाद को 

दोस्त मेरे सिवा हालाकि वह तुम्हारे दुश्मन हैं, आलिमों 

के लिए बुरा है बदला ।(कहफ़ : 50) 

अगर कल कयामत के दिन ज़ानी को यही गया 
कि तुमने मुझे छोड़कर शैतान की पैरवी की धी। ३७2१२ 
साथ जहन्नम में जाओ तो फिर कया बनेगा; इस आयत के मानी 
पर गौर करने से और उसको अक्सर व बेशातर पढ़ते रहने से 
शहवत का ज़ोर टूट जाता है। 
।5. अपना कोटा खत्म 

अल्लाह तआला ने इनसान को रिजक तय कर दिया है। 
इरशादे बारी तआला है : 
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और हर चीज़ के खज़ाने हैं हमारे पास और उसे एक 

मुताइय्यन अंदाज़े से ही उतारते हैं । 

हर चीज़ की एक मिक़्दार तय है। इनसान ने दुनिया में 
कितने दिन ज़िन्दा रहना है। कितने सांस लेने हैं या कितनी बार 
शहवत की लज़्जुत से लुत्फ़ अंदोज़ होना है । अगर बिल फ़ 
एक आदमी की ज़िन्दगी 55 साल है और उसने पंद्रह साल की 
उम्र में बालिश होना है तो बक्रिया 50 साल में उसमे 6000 
मर्तबा शहवत की लज़्जुत पानी है। अगर यह नवजवान इफ़्फ़त 
व पाकदामनी की ज़िन्दगी गुजारेगा तो यह लज़्जत अपनी बीवी 
से हमबिस्तरी के ज़रिए कामिल तौर पर हासिल करेगा। अगर 
शंहवत से मगलूब होकर अपने हाथ से या ज़िनाकारी से शहवत 
पूरी करेगा तो उतना कोटा घट जाएगा। इसी लिए जो नवजबान 
लड़के मुश्तज़नी और नवजवान लड़कियाँ अंगुश्तज़नी का शिकार 
हो जाती हैं। उनको इज्दिवाजी ज़िन्दगी की लज़्जतें या तो अधूरी 
रह जाती हैं या न होने के बरबार रई जाती हैं। कई मर्तबा ऐसा 
होता डै कि अगर लड़की ने अपना कोटा शादी से पहले ज़ाए कर 


लिया तो उसका खाविन्द किस एज छत ह उ ६2 तो उसका खाविन्द किसी दूसरी लड़की से शादी करके 
अपना कोटा पूरा करेगा। अगर शादी न की तो ज़िनाकारी, 
बदकारी का रास्ता अपनाएगा। इसी तरह अगर लड़के ने शादी 
(से पहले अपना कोटा ज़ाए कर लिया तो उसकी बीवी छिपी 
आशनाई के ज़रिए अपनी मस्तियाँ उड़ाएगी। लिहाज़ा गलत 
'तरीके से शहवत पूरी करके इनसान अपना ही नुकसान करता 
है। ज़रा सब्र से काम ले तो हराम की बजाए हलाल तरीके से 
सब कुछ मिल जाएगा। मियाँ-बीवी में प्यार व मुहब्बत की 
ज़िन्दगी होती। एक-दूसरे पर जान छिड़केंगे। लोग उन्हें मिसाली 
जोड़ा कहेंगे। मर्द मिसाली खाविन्द कहलाएगा, औरत मिसाली 
बीवी कहलाएंगी। नसीब अपना-अपना होता है मगर जल्दबाजी 
से हराम काम होगा और सत्र कर लेने से हलाल बन जाएगा! 
नवजवान हज़रात अगर इस नुक्ते पर गोर करें तो शहवत को 
क्राबू करना और शर्मगाह को धामना आसान हो जाएगा । 


शहवत का तिब्बी इलाज 


अगर कोई नवजवान अपनी बुरी आदतों की वजह से जिन्सी 
तौर पर कमज़ोर हो गया है, उसकी हिस इतनी तेज़ हो गई है 
कि ज़रा-सी बात से उसकी शहवत भड़क उठती है। हर वक़्त 
अज़ू ख़ास मं तनाव रहता है। दिमाग में शैतानी शहवानी 
ख़्यालात हर वक़्त छाए रहते हैं, एहतिलाम की कसरत होती है 
तौ इस मर्ज़ का इलाज करवाने के लिए वह किसी दीनदारं तबीब 
या माहिर जिन्सियात (सैक्सोलोजिस्ट) से रुजू करे। इसमें देर 
करने से इनसान का बहुत नुक्रसान होता है। नवजवान लड़कियाँ 
अगर लिकोरिया की मरीज हों तो उन्हें भी इलाज़ करवाना 
चाहिए । हदीस पाक में आया है कि अल्लाह तआला ने जा 
बीमारी नाज़िल की है उसकी दवा भी नाज़िल फ़रमाई है 
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औरत का जिहाद 


कुरआन मजीद में जिना का तज्किरा करते हुए फ़रमाते हैं 
यानी ज़ानिया औरत और ज़ानी मर्द। इसमें औरत का तज्किरा 
पहले किया गया जबकि मर्द कक तज़्किरा बाद में किया गया कै 
मुफ़स्सिरीन ने इसकी एक हिकमत यह भी बयान की है कि 
जिना की इब्तिदा औरत से शुरू होती है। मसलन औरत ने पर्दा 
करने में बेएहतियाती की और मर्द ने देख लिया तो मामला आगे 
बढ़ा। औरत ने मर्द से बात करते हुए नरम लहेजा इख्तियार 
किया तो मर्द को बात से बात बढ़ाने का मौक़ा मिल गया। 
औरन ने बेवक़त बगैर महरम के घर से निकली, मर्द को जबरन 
जिना करने का मौक़ा भिल गया। औरत ने मर्द की नीयत में 
फुतूर महसूस करने के बाबजूद घरवालों को न बताया, मर्द को 
बरगलाने का मौक़ा मिल गया। औरत ने मर्द का पर्चा पढ़कर, 
उेलीफ़ोन सुनकर या पैगाम वसूल करके सस्त्री का रपैस्या न 
` दुस्तियार किया तो इसका नतीजा जीना तक जा पहुँचा क्योंकि 
मर्ट औरत से ज़िना करने में कामयाब हो ही नहीं सकता जब 


तक औरत अमादा न हो। इसीलिए कुरआन मजीद ने जिना के 
अमल में औरत को पहले कुसूरवार ठहरावा है। औरत को चाहिए 
क्रि अपनी इफ़्फ़्त व असमत की हिफ़ाज़त करने में कोई कमी न 
रहने दे। शरअ शरीफ़ ने जिस तरह जिहाद करने बाले मर्द की 
मुजाहिद की फ़ज़ीलत से नवाज़ा है, पाकदामन औरत को घर की 
चारदीवारी में रहते हुए अल्लाह के दफ्तर में "मुजाहिदा” लिखी 
जाती हैं इसीलिए क्रयामत फे हौलानाक दिन में उसे अर्श का 
साया अता किया जाएगा। नीचे मर्द और औरत के जिहाद का 


आपस में जाएज़ा लिसा गया हे 


नल कक न 
दुश्मन मुजाहिद के मुल्कगिर-महरम अं की इज़्जत व 
को लूट लेता है। आबरु को लूट लेता है। 


मुजाहिद दुश्मन से छिपकर|औरत गैर-महरम से छिपकरं 
काम करता हैं। अपना काम करती है। | 


[5. [मुजाहिद दुश्मन के यार सै|औरत गीर महरम की निगाहों से 
बचने के लिए ज़िरह|बचने के लिए बुर्का पहनती है। 
पहनता है। | 


2 


सामने इस्तिक्रामत दिखाने |में इस्तिक़ामत दिखाने पर 
पर कामयाबी मिलती है। (कामयाबी मिलती है। 

7. दुश्मन... मुजाहिंद सै|िर-महरम रत ,६ 
मुज़ाकरात को चाल के तौर|बातचीत को चाल के तौर पर 
पर इस्तेमाल करता है। [इस्तेमाल करता है। 

दुश्मन मुजाहिद के मुल्क में गिर-महरम औरत की तरफ़ 


मुजाहिद को दुश्मन क्रेऔस्त को गैर-महरम के मामले 


~ 


जासूस भेजता है। पैगाम्बर या फ़ोन काल भेजता 


hi 


दुश्मन मुजाहिद के रास्त में गिर- को तरफ़ 

वारूदी सुरंगे बिछाकर|तोहफे वगैरह भेजकर मक्र॑सद 
कामयाब होता है। में कामयाब होता है। 

मुजाहिद को दिनरात औरत को दिन-रात 7 


र 
र 


सरहद का पहं देकर अज़|से चौकन्ना रहने पर अज्र 
मिलता है। मिलत्ता है । 
मुजाहिद दुश्मन को रमल|ओ पर्दे के ज़रिए : 
के ज़रिए कमजोरी का पताकी अपने हुस्न व जमाल का 
न चलने दै । पता न चलने दे | 
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अंदरूनी दुश्मन मुजाहिद को को नफ़्स गैर-महरम 
हथियार झलने पर मजबूर|सामने नरम हो जाने पर मजबूर 
करते हैं। करते 


तआला का क्कुर्ब अता|तआला को क्कुर्ब अता करती 
हर करता है। 
मुजाहिद को दुश्मन को गैर-महरम से खतरा 
हे हो ती अपने महरम मर्दों से 
से मदद मिलती है। मदद मिलती है। 
हे 
दुमश्न के हमले का - मुँह|गैर-महरम की बात का. मुँह 
तोड़ जवाब दे। तोड़ जवाब दे । 
मुजाहिद को अपने मुल्क।और्त को अपने नामूस की 
| 
मुहब्बत होती है। है। 
27.|मुजाहिद की दुआएँ अल्लाह|पाकदामन की दुआएँ 


तआला के हाँ कबूल होती|अल्लाह तआला के हाँ क़बूल 
होती हैं। 


कि औरत को रिश्तेदार गैर-महरमं 
से ज़्यादा खतरा होता है। |से ज़्यादा ख़तरा होता है 
मुजाहिद मुल्क की हिफ़ाज़न।औरत अपनी इज्जत की 
करते मरा तो शहीद होता|हिफ़ाज़त करते मरी तो शहीद 
होती है। 


मुजाहिद को चाहिए 






















६७») णभ 
शहवत कंट्रोल करने से मुताल्लिक़ 
इम्तिहानी पर्चा 


नोट : तमाम सवालात के जवाब देने लाज़मी हैं। सामने दिए 
गए जवबात में से सही पर निशान लगाइए 


&---जबढ एन रपकालिन न नननननन तन तन तन तततत-----+++ ० 
2 "गत ७७ + 


आप गैर-महरम की शहवत की नज़र से|«& 












क्या आप मुहब्बत भरे अफ़साने या तीन 
तीन कहानियाँ पढ़ते हैं? 





>. क्या आपको इंडियन गाने या याप गाने या घॉप|^ 
म्यु़िक अच्छी लगती है? 


दो क्या आप इंटरनेट पर करते हैं या जिन्सी he 


ह शरई तरीके से शहवत पूरी करते | 
हिदायत 


हर सवाल के जवाब पर 0 नबर देते जाएँ फिर टोटल करें । 






७ अगर छ नंबर 50 से ज़्यादा हैं तो आप फेल हैं। फ़ौरी तीबा 
के ज़रिए दोबारा इम्तिहान में हाज़िर हों । 

७ अगर 4 नंबर 50 से ज़्यादा हैं तो आप पास हैं। तौबा 
इस्तिगफ़ार के ज़रिए अपनी डीविज़न इम्प्रंव करने की 
कोशिश करें | 

० अगर 4 नंबर 89 के ज़्यादा है तो आप फर्स्ट डिबीज़न पास 
हैं। थोड़ी हिम्मत करने से एज़ाज़ हासिल कर सकते हैं। 

७ अगर नंबर ।00 के बराबर हैं तो आपने इम्तियाज़ी 
पोज़ीशन हासिल कर ली। आप मुबारकबाद के लायक़् हैं। 
अल्लाह का शुक्र अदा करें। हमसे राबता करें हम आपको 

मिठाई खिलाएंगे या आइस्क्रीम। इसके अलावा आपसे दरखास्त 

करेंगे कि हम आज़िज़ भिस्कीनों की बख्डिश के लिए दुआ फ़रमा 
दें। सुना है कि अल्लाह तआला पाकदामन शखूस के उठे हुए 
हाथों को खाली नहीं लौटाते। 
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बाब-।0 


ज़िना से तौबा 


इनसान खता का पुतला है। इनसान होने के नाते गुनाह कर 
बैठता है। जब एहसास होता है तो दिल में नदामत होती है कि 
मुझे ऐसा नहीं करना चाहिए था। इसी नदामत का दूसरा नाम 
तौबा हैं नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया यानी 
नदामत तौबा है। 

इसलिए बंदा गुनाह कर रहा होता है तौ अल्लाह तआला उस 
वक़्त भी गज़बनाक नहीं होते। वह हलीम हैं, गलती पर पछताने 
का मौक़ा देते हैं। 


।. अल्लाह तआला गुनाह करता देखकर भी 
गज़बनाक नहीं होते 


बनी इसराईल के एक बादशाह के सामने किसी आदिद का 
तज़्किरा हुआ। बादशाह ने उसे बुला भेजा और मिन्नत समाजत 
करके उसे अपने महल में रखने की कोशिश की। आबिद ने 
कहा, बादशाह सलामत! बात तो बहुत अच्छी है मगर यह 
बताइए कि अगर आप मझे किसी दिन अपनी बांदी से ज़िना 
करता देख लें तो क्या होगा? बादशाह यह सुनकर ग़ज़बनाक हा 
गया। कहने लगा, ओ बदकार तू मेरे महल में ऐसी जुर्रात कैसे 
कर सकता है! आविद ने कहा बादशाह सलामत नाराज़ न हां। 
भेरा रब कितना करीम है। मुझे दिन में सत्तर दफ़ा गुनाह करता 
देखे तो भी मुझ पर गाज़बनाक नहीं होता और न ही अपने 
दरवाज़ें से घकेलता है। न ही रिजक से महरूम करता है तो में 
उसका दरवाज़ा केसे छोड और आपके दरवाज़े पर कैसे आऊँ कि 
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आप गुनाह करने से पहले ही मुझपर ग़ज़बनाक हो रहे हैं। अगर 
आप जुर्म करता देखलें तो मेरा क्या हशर करें। यह कहकर बह 
आविद वापस चला गया । 


2. अल्लाह तआला की रहमत से मायूस न हों 


हजरत इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के चचा हज़रत हमज़ा रज़ियल्लाहु 
अन्हु के क्रातिल वहशी ये मक्का मुकर्रमा से नबी अलैहिस्सलातु 
बस्सलाम को ख़त भेजा कि मैं इस्लाम कबूल करना चाहता हूँ 
मगर मेरे लिए कुरआन करीम की यह आयत रुकावट है : 
af lll 6 26 Ys 5th Eos Yah 
9 UE isos ४४5७ ४५ 
और जो लोग नहीं पुकारते अल्लाह तआला के साथ 
दूसरे अल्लाह को और न खून करते हैं ऐसी जान का 
जो अल्लाह ने मना कर दी है मगर हक़ के साथ और 
न बदकारी करते हैं और जो करे यह काम वह जा 
पड़ता है गुनाह में। (फुरक्रान : 68) 
मैंने शिर्क, क्त्त और ज़िना तीनों काम किए हैं तो क्या मेरे 
लिए तौबा है? इस पर यह आयत नाज़िल हुई : 
FCS TREN ४४५5 ७ ५४८ GPs sls wb ८.४ y! 
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लेकिन जिसने तौबा की और ईमान लाया और अच्छे 
अमल किए, यह हैं क्रि बदल देगा अल्लाह उनकी 
बुराईयॉँ नेकियों के साथ। (फुरक्रान : 70) 
आपने यह आयत लिखकर वहशी (रज़ियल्लाहु अन्हु) को 
भेजी। उन्होंने जवाब में कहा कि इस आयत में नेक आमाल 
करना शर्त है। पता नहीं कि मैं कर सकूँ या न कर सकूँ । इस 
पर यह आयत नाज़िल हुई : 
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बेशक अल्लाह नहीं माफ़ फ़रमाते यह कि उसके साय 
किसी को शरीक किया जाए और इसके अलावा जिसके 
लिए चाहे माफ़ी अता फ़रमाते हैं। (निसा :746) 
नबी अलहिस्सलातु वस्सलाम ने यह आयत लिखकर भेजी । 
वहशी ने जवाब दिया कि इस आयत में मूगफ़िरत शर्त के साथ 
डे क्या खबर मेरी मग़फ़िरत चाहेंगे या नहीं । इस पर यह आयत 
नाज़िल हुई : 
54 625४४ Yap GH Ga 
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कह दीजिए ऐ मेरे बंदो! जिन्होंने अपने नफ़्सों पर 
ज्यादतियाँ की न मायूस हो अल्लाह की रहमत से! 
बेशक अलह तआला माफ़ फर्मा देंगे तमाम गुनाह। 
बेशक वह मगफ़िरत करनेवाल और रहम करनेवाला है! 


(जुमर : 53) क्‍ 

नबी वस्सलाम ने यह आयत लिखकर भेजी । 
इसमें मगफ़िरत के लिए कोई वेशगी शर्त का तज्किरा नहीं था। 
वहशी रज़ियल्लाह अन्हु ने मदीना तैय्यबा हाज़िर होकर इस्लाम 
क्रबूल कर लिया । इससे मालूम हुआ कि बंदे को अल्लाह तआला 
की रहमत से हर्गिज़-हर्गि मायूस नहीं होना चाहिएं। दीने 
इस्लाम ने मायूसी को कुफ़ कहा डे । इरशादे बारी तआला है : 
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बेशक अल्लाह की रहमत से काफ़िर नाउम्मीद हैं। 

(यूसुफ़ : 87) ` 

लिहाज़ा अगर किसी बन्दे ने बार-बार ज़िना भी किया हो तौ 
भी उसके लिए तौबा का दरवाज़ा खुला है। वह जब चाहे अपने 
रूठे हण रब की मना सकता है। 
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$. तौबा का आखिरी वक़्त 


नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने एक हदीस पाक में इरशाद 
फरमाया है कि जो शक्स मौत के वक्त सांस उखड़ने से पहले 
तौबा कर ले तो भी अल्लाह तआला उसकी तौबा क्रेबूल फ़रमा 
लेते हैं। इरशादे खारी तआला है : 
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वह है कि तौबा क़बूल करता है अपने बंदों की और 

उनकी गुनाहों से दरगुज़र करता है। (शूरा : 25) 

हज़रत सईद बिन हसीब रह. से पूछा गया कि यानी बेशक 
बह रुजू करनेचालों की ख़ता को माफ़ कर देता है से क्या मुराद 
है? फ़रमाया जो बंदा गुनाह करता है फिर तौबा कर लेता है। 
हसन बसरी रह. से पूछा गया कि यह सिलसिला कब तक रहेगा? 
फ़रमाया जब तक सूरज मगरिब से तुलू नहीं हो जाता यानी उस 
वक़्त तक कोई भी ज़ानी ज़िना से तौबा कर लेगा तो क्रबूल हो 
जाएगी । 


4. तौबा का तरीका 


हज़रत अली रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि मुझे सैय्यदना 
सिंदरदीक्के अकबर रज़ियल्लाहु अन्हु ने यह हदीस सुनाई कि जब 
बन्दा गुनाह करता है, फिर अच्छी तरह वुज़ू करता है और दो 
रंकअत नमाज़ पढ़ लेता है और अल्लाह तआला से बझ्शिश 
मॉगता है तो अल्लाह तआला उसे माफ़ फ़रमा देते हैं। फिर आप 
ने यह आयत तिलावत फ़रमाई : 
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जो बुरे काम करे या अपनी जान पर ज़ुल्म . करे 
अल्लाह तआला से माफ़ी माँगे, अल्लाह तआला को 
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मगफिरत करने वाला और रहम करने वाला पाएगा! 

(निसा : 20} 

बाज़ ताबईन से मन्कूल है कि एक गुनाहगार गुनाह करता है 
फिर उस पर नादिम होकर इस्तिगफ़ार करता रहता है यहाँ तक 
कि अल्लाह तआला उसकी मगफ़िरत करके उसे जन्नत में 
दाखिल कर देते हैं। तो शैतान कहता है कि ऐ काश! में इसे 
गुनाह में मुब्तला ही न करता। 


5, तौबा की अलामतें 


आदमी की तीबा की चार अलामतों से पहचानी जाती है : 
।. पिछले गुनाहों पर नदामत और आइन्दा गुनाह करने का दिल 
में पक्का इरादा हो | 
>. अपने दिल में किसी मोमिन के ख़िलाफ़ कीना न रखे यानी 
सबको अल्लाह तआला के लिए माफ़ कर द । 
४. फ़ासिक व फ़ाज़िर लोगों से दिली ताल्लुक तोड़े बल्कि 
अलैहिदगी इख्तियार कर ले। 
4. मौत की तैयारी में लग जाए। 
ऐसी सच्ची तौबा करने याले के बारे में लोगों पर चार चीज़ें 
वाजिब हो जाती हैं : 
।. उससे मुहब्बत करे, नफ़रत दिल से निकाल दें। 
०. तौबा पर साबित क़दमी की दुआ करें । 
9. गुज़िश्ता गुनाहों पर उसे शर्मिन्दा न करें। 
4. नेक काम करने में उसका तआवुन करें । 
ऐसी सच्ची तौबा करनेवाले को अल्लाह तञआला झी चार 
ईनाम्‌ से नवाज़ते हैं। 
।, उसके गुनाहों इस तरह मिटा देते हैं जैसा कि उसने गुनाह 
किया ही न॑ हो। 
` हदीस पाक में है : 
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गुनाह से तौबा करनेवाला ऐसा ही है जैसा उसने कभी गुनाह 
किया ही नहीं। 

2. आइन्दा शैतान के हमलों से उसकी हिफ़ाज़त फ़रमाते हैं। 
इरशादे चारी तआला है : जि 
lll 356४४ Psd) 
` बेशक मेरे बंदे कि नहीं है तेरे लिए उन पर कोई 
हुज्जत । | 
5. उसको अपना महबूब बना लेते हैं : 

INR ci) 
बेशक अल्लाह तआला तौबा करने वालों को पसन्द 
करता है। 
हद्दीस पाक में भी है: 
तौबा करनेवाला अल्लाह का दोस्त है। 

4. दुनिया से रुख़्तत होने. से पहले उसे खौफ़ से अमन की 
खुशखबरी अता करते हैं। इरशादे बारी तआला है : 
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उन पर फ़रिश्ते उतरते हैं कि न खौफ़ करो तुम और न 
गम करो तुम और तुम्हें खुशखबरी हो जन्नत की 
जिसका तुमसे वादा किया गया है। (हामीम सजदा : 
30) 


6. गुनाहगार को शर्भिन्दा न करें 


हज़रत हसन रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने एक औरत को ज़िना करने पर रजम 
को सज़ा दी और फिर उसकी नमाज़ें जनाज़ा पढ़ाई । कुछ सहाबा 
ने पूछा कि ऐ नबी अकरम सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम! आपने 
ख़ुद हीं रजम की सज़ा दी और ख़ुद ही नमाज़ें जनाज़ा पढ़ाई । 
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नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ़रमाया कि इस औरत ने ऐसी 
तीबा की है कि अगर सत्तर आदमियों में तक़्सीम कर दी जाती 
तो उनके गुनाह माफ़ हो जाते। इससे मालूम होता है कि मोमिन 
गफ़लत की वजह से गुनाह करता है, उसे पसन्द नहीं करता। 

इरशादे बारी तआला है : 
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नफ़रत डाल दी तुम्हारी तरफ़ कुफ्र और गुनाह और 
नाफ़रमानी की । (हुजूरात : 7) | 
इस आयत से मालूम हुआ कि मोमिन गुनाह से ख़ुश नहीं 

होता । गफ़लत की वजह से कर बैठता है। बस जब तौबा कर ले 
तो उसे शर्भिन्दा नहीं करना चाहिए। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम 
का इरशाद है कि जो शख्स किसी मोमिन को उसके. गुनाह को 
वजह से शर्मिन्दा करता है उसे उस वक़्त मौत नहीं आती जब 
तक उस गुनाह में ख़ुद मुलब्विस न हो जाए। 
इसलिए जब बन्दा अपने गुनाहों से सच्ची तौबा कर तेता है 
तो अल्लाह तआला उसके जिस्म के आजा, उसके किरामन 
कातिबीन, ज़मीन के टुकड़े वगैरह सबको गुनाह भुला देता है। 
नामाए आमाल से गुनाह मिटा देते हैं ताकि कयामत के दिन 
कोई गवाही देनेवाला भी न हो। बस अगर कोई औरत जिना से 
सच्ची तौबा कर ले तो लोगों को नहीं सजता कि उसको शर्भिन्दा 
करें या आर दिलाएँ अगरचे उसने तवाएफ़ की ज़िन्दगी ही क्यों 
न गुजारी हो। 
नशा पिलाकर गिराना तो सबको आता है 
मज़ा तो तब है कि गिर तों को थाम ले साक्री 


7. गुनाह के बावजूद मोमिन 
अल्लाह तआला मै इब्लीस मलऊन को मोहलतं दी तो उसने 


कहा तेरी इज़्जत की क़सम में तेरे बंदे के सीने से नहीं निकलूँगा 
जब तक उसे मीत न आं जाए। अल्लाह तआला ने फ़रमाया मुझे 
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अपनी इज्जत व जलाल की क्सम में अपने बन्दों के लिए तौबा 
को आम कर दूँगा यहाँ तक कि उनहें मौत आ जाए। अल्लाह 
तआला की अपने बन्दो पर रहमत तो देखू कि गुनाह के बाद 
उन्हें मोमिन के लक़ब से जिक्र फ़रमाते हैं। इरशादे बारी तआज़ा 
है: 
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और तौबा करों तुम अल्लाह से सबके सब ऐ मोमिनों 
ताकि लुम कामयाब ही जाओ । | 
जब बन्दा तौबा कर लेता है तो उसे अपना महबूब करार 

देते हैं । इरशादे बारी तआला है : 
| TNE et SN 


अल्लाह तौबा करनेदालों की पसन्द फ़रमाते हैं। (बक़रा 
| 
जब अल्लाह तआला तौबा करनेवाले से मुहब्बत करते हैं तो 
बन्दों को कहाँ इजाज़त है कि वह उससे नफरत करें! 
8. नेकियाँ बुराईयों को मिटाती हैं 


नबी अजैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ़रमाया : 
SYS wired 

गुनाहों से तौबा करनेवाला ऐसा ही है जैसे उसने गुनाह 

किया ही नहीं। 

हज़रत अली रज़ियल्लाहु अन्हु सै एक आदमी ने सवाल 
किया कि मुझसे गुनाह हो गया हैं आपने फ़रमाया, तौबा कर 
फिर गुनाह न करा। साइल ने कहा कि मैं तो तौबा करने के बाद 
भी गुनाह कर चुका हूँ। फ़रमाया फिर तौबा कर लो, आइन्दा 
गुनाह न करना । उसने पूछा कब तक? फ़रमाया उस वक़्त तक 
कि शैतान थक जाए । 

हज़रत इब्ने मसऊद रज़ियल्लाहु अन्हु रावी है कि एक 
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आदमी ने. नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की ख़िंदमत में अर्ज़ 
किया कि मैंने एक औरत को बाग़ में पाया तो उससे बोस व 
किनार वगैरह सब कुछ किया अलबत्ता मिलाप नहीं किया। 
आपने चंद लम्हें सुकूत फ़रमाया तो ये आयत नाज़िल हुई : 
SN ga 

बेशक नेकियाँ बुराईयों को मिरा देती हैं। 

नबी अलैहिस्सल्तातु वस्सलाम ने उस शख्स को यह आयते 
सुनायीं। हज़रत उमर रज़ियल्लाह अन्हु ने अर्ज़ किया या 
रसूलुल्ताह! क्या यह इसी शख्स की ख़ुसूसिसत है या तमाम 
लोगों के लिए है। फ़रमाया तमाम लोगों के लिए है। 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम का इरशाद है कि हर बंदे पर 
दो फ़रिश्ते निगरान हैं। दाएँ जानिब वाला नेकी का फ़रिश्ता बाएँ 
जानि वाले बदी लिखनेवाले फ़रिश्ते पर निगरान है। जब कोई 
बन्दा नेकी करता है तो दाँ जानिब का फ़रिश्ता फ़ौरन उसे 
लिख लेता है लेकिन जब वह बंदा गुनाह करता है तो बाएँ 
जानिब वाला फ़रिशता पूछता है कि मैं इसे लिख लूं? दूसरा 
कहता है कि अभी पाँच गुनाह इकठ्ठे होने दो। जब पाँच गुनाह 
इकठठे हो जाते हैं तो वह एक नेकी कर लेता है। बस फ़रिश्ता 
कहता है कि एक नेकी दस के बराबर होती हैं बस तुम पाँच 
गुनाह के बदले पाँच नेकियाँ समझ लो। बक्रियां पाँच उसके 
नामाए आमाल में लिख दो! इस पर शैतान चीख़ता है कि इब्ने 
आदम पर ग़लबा पाना मेरे बस की बात नहीं है। 


9. कुफ़ की भी माफ़ी 

अल्लाह तआला के दरबार में सौ साल का काफ़िर भी 
आकर सच्ची तौबा कर ले तो अल्लाह तआला उसकी तौबा भी 
क़बूल कर लेते हैं। इरशादे वारी तआला है : 
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काफिरों से कह दो कि अगर वे बाज़ आ जाएँ तो पहले 
जो हो चुका है माफ़ कर दिया जाएगा। 

(अनफ़ाल :38) 
बस अगर कुफ़ की भी तौबा है तो उन गुनाहों का क्या 

कहना जी कुफ्र से कम दर्जे के हों। बस ज़ानी अगर तौबा करेंगा 

तो यक्रीनन बर्टरिश नसीब होगी । 

।0. ज़िना से तौबा करनेवालों के वाक्रिआत 

और तबिहुल-गाफ़िलीन' से उन लोगों के 
कुछ वाक्रिआत नक्रल किए जाते हैं जिन्होंने शिना किया था 


लेकिन बाद में नादिम व शर्मिन्दा होकर माफ़ी मागी और ज़िन्दगी 
की तर्तीब को बदल लिया और पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारने 
लगे! | 
ज़ानिया औरत की तौबा 

हज़रत अबहरैरह फ़रमाते हैं कि एक रात में नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम के साथ ईशा की नमाज़ पढ़कर निकला। 
क्या देखता हूँ. कि एक औरत नक्रांब ओढ़े रास्ते में खड़ी है। वह 
कहने लगी कि मुझसे बड़ा गुनाह हो गया है, कया मेरी तौबा 
क़बूल हो सकती है? मैंने पूछा तेरा गुनाह क्या हे? उसने कहा 
कि मैंने ज़िना किया है और उससे पैदा होने वाले बच्चे को भी 
कत्ल कर दिया है। मैंने कहा तू ख़ुद भी हलाक हो गई और एक 
मासूम जान को भी हलाक कर दिया, खुदा की क्सम तेरी तौबा 
क़बूल नहीं। यह सुनकर उस औरत ने चीख मारी गौया कि 
बेहोश होकर गिर पड़ी। मैं आगे चला गया। अपने जी मेंसोचा 
कि जब नबी अलैहिस्सलातु वसल्लम मौजूद हैं तो मुझे फतवा देने 
की कया ज़रूरत हैं सुबह हुई तो मैं जल्दी नबी 
वस्सलाम की खिदमत में हाज़िर हुआ और अर्ज़ किया कि 7 
रसूलज्लाह! गुज़िश्ता रात.एक औरत ने मुझसे मसअला पूछा और 
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मैंने उसका यूँ जवाब दिया। यह सुनकर नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिऊन पढ़ा और 
फ़रमाया ऐ अबूहुरैरह! तू ख़ुद भी हलाक हुआ और उसे भी 
हलाक किया क्या तुझे यह आयत मालूम न थी : 
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नहीं क़त्ल करते वह किसी ऐसी जान को कि अल्लाह ने 
हराम किया है उसे मगर हक़ के साथ और न बदकारी 
करते हैं। और जो इस तरह करे वह बड़े गुनाह में पड़ 
गया। उसके लिए दोहरा अज़ाब है और क्रयामत के 
दिन हमेशा के लिए उसमें ख़्यार होते रहेंगे। जिसने 
तौबा की, ईमान लाया और नेक अमल किए अल्लाह 
तआला उनकी बुराईयों को नेकियों में बदल देगा और 
अल्लाह माफ़ करनेवाला और रहम करनेवाला है। 
(फ़रक़ान : 68-70) 
हज़रत अबूहुरैरह रज़ियल्लाहु अन्ह फ़रमाते हैं कि मैं उस 
वक़्त नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम के हाँ से चला गया और मेरा 
यह हाल था कि मदीना की गलियों में ढूँढता फिरता था कि कोई 
मुझे उस औरत का पता बताए जिसने कल रात मुझसे मसला 
पूछा था। मुझे देखकर बच्चे शोर करते कि अबूहुरैरह दीवाना हो 
गया । इसी तरह रात हुई कुदरती बात कि ईशा की नमाज़ के 
बाद कल की जगह पर बही औरत मुझे खड़ी मिल गई। मैंने उसे 
नबी अतैहिस्सलातु वस्सलाम का फ़रमान सुनाया कि तेरी तौबा 
क़बूल है। यह सुनकर बह औरत खुशी के मारे रोने लगी और 
कहने लगी कि फ़लाँ बाग़ मेरा है। मैं इस गुनाह के कपफ़ारे में 


मिस्कीनों के लिए सदक़ा करती हूँ। 
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जानिया औरत तौबा करके वलियों की माँ बनी 


फ़क्रीह अबुल्लैस समरक्र॑दी रह- अपने वालिद से रिवायत 
करते हैं कि बनी इस्राईल में एक फ़ाहिशा औरत थी । लोग उसके 
हुस्न य ज़माल पर लद्द हो जाते थे। उसका दरवाजा हर वक़्त 
खुला रहता था। हाल यह था कि जो शस एक हा देख लेता 
उससे मुलाक्रात के लिए बेताब हो जाता। वह और दस दीनार 
वसूल करतीं फिर अपने पास आने देती । 

एक दिन एक नवजवान आबिद का उधर गुज़र हुआ। उसने 
प्री चेहरा औरत को तख्त पर बैठे हुए देखो तो आशिक़ हो 
गया । दिल क्राबू में न रहां। हजार जतन के बाद उस औरल का 
ख्याल दिल से निकल जाए मगर कामयाबी न हुई । दिन-रात और 
सुबह व शाम उसी औरत का ख़्याल उसके दिल में छाया रहता। 
मजबूर होकर उसने अपना माल व असबाब बेचा और देस दीनार 
इकठ्ठे किए! फिर औरत के बकील के ज़रिए उस तक पहुँच 
गया। औरत ज़ेब व ज़ीनत किए हुए पलंग पर बैठी थी। वह 
आविद भी उस के साथ पलंग पर बैठ गया। और हाथ बढ़ाकर 
बोस च किनार करने लगा। अल्लाह तआला नें उसकी हिफ़ाज़त 
फ़रमार्ड ! पिछली इबादतों की बरकतें ज़ाहिर हुई तो उसके दिल 
में ख्याल आया कि मेरा परवरदिगार मुझे इस हालत में देख रहा 
हे। ऐसा न हो कि इस हराम अमल से मेरी की हई सब इबादत 
जाए हो जाएँ। अल्लाह तआला का ऐसा खौफ़ दिल पर तारी 
हुआ कि उसने कांपना शुरू कर दिया। चेहरे का रंग फ़क़् ही 
गया | 

औरत ने पूछा तुझे क्या हुआ? आबिद ने कहा मुझे अपने 
परवरदिगार से शर्म आ रही है, मैं वापस जाना चाहता हूँ। औरत 
कहने लगी कि लोग तो इस मौक़े के लिए मुदूदतों तड़पते हैं, 
तुझे हासिल है, अपनी मुराद पूरी कर ले। आबिद कहने लगा, 
मैंने जो तुझे माल दिया था वह तेरे लिए हलाल है, बस मुझे जाने 


न 
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दे। औरत कहने लगी कि लगता है तूने यह काम पहले कभी 
नहीं किया। आबिद कहने लगा हाँ कभी नहीं किया। औरत ने 
उस आबिद का नाम पता पूछा तो उस आविद ने सब कुछ बता 
दिया। जब वहाँ से निकला तो ज़ार व क्रतार रोने लगा कि मैं 
अल्लाह के दर को छोड़कर एक ज़ानिया के दर पर आ पहुँचा । 
इधर ज़ानिया औरत के दिल में भी आबिद की बरकत से ख़ौफ़े 
खुदा तारी हुआ। अपने जी में कहने लगी कि इस शख्स का 
पहला गुनाह था और यह इस क़्द्र इरा। मैं बरसों से गुनाह कर 
रही हूँ, मैं नहीं डरती हालाँकि मेरा ख़ुदा भी तो वही है और बह 
मुझे सब कुछ करते हुए देखता है। 

उस औरत ने घर का दरवाज़ा बंद कर लिया। मामूली कपड़े 
पहन लिए और इबादत में मशगूल हो गई। एक दिन उसके दिल 
गें ख्याल आया कि क्यों न मैं उस आबिद के पास चली जाऊं। 
मुमकिन है कि वह मेरे साथ निकाह कर ले। में उससे दीन 
सीखूंगी। वह इबादत में मेरा मददगार बनेगा। यह कहकर उसने 
सामान बाँधा और उस आबिद की बस्ती में पहुँची। आबिद को 
बुलाया, जब वह सामने आया तो उस औरत ने चेहरा खोल दिया 
ताकि वह उसे पहचान ले। आबिद ने उस औरत को देखा तो 
उसकी निगाहीं में सारा मंज़र फिर गया। उसने एक चीख मारी 
और उसकी रूह परवाज़ कर गई। औरत को इसका बहुत सदमा 
हुआ। उसने आबिद के भाई से निकाह करके नेकी की ज़िन्दगी 
शुरू कर दी। उसके सात बच्चे हुए जो बनी इस्राईल के औलिया 
बने। वल्लाहु सुब्हानहु अ-लम बिस्सवाब ! 


ज़ानी जवान की सच्ची तौबा 


जोहरी रिवायत करते हैं कि एक बार हज़रत उमर 
रज़ियल्लाहु अन्हु रोते हुए नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम को 
ख़िदमत में हाज़िर हुए। आपने रोने की वजह पूछी तो अर्ज़ किया 
या रसूलुल्लाह दरवाज़ें पर एक नवजवान रो' रह्म है जिसने मेरे 
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दिल को हिला दिया है। फ़रमाया, उमर! उसे अन्दर ले आओ। 
वह नवजवान हाजिरे खिदमत हुआ तो ज़ार व क्रतार रो रहा था। 
` नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने पूछा तुम्हारे रोने की क्या वजह 
है? नवजवान ने कहा कि मेरे गुनाहों का बोझ मुझे रुला रहा है। 
मुझे डर है कि रब्ये जब्बार मुझ पर बहुत गज़बनाक होगा । 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ़रमाया ऐ नवजवान क्या 
तूने अल्लाह तआला के साथ किसी को शरीक ठहराया है? आर्ज 
किया नहीं। पूछा क्‍या तूने किसी जान को नाहक़ क़त्ल किया है? 
अर्ज किया नहीं। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ़रमाया कि 
फिर अल्लाह तआला तेरे गुनाहों को माफ़ कर देंगे अगरचे वे 
सातों आसमानों ज़मीनों और पहाड़ों से बढ़े हुए क्यों न हों। फिर 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पूछा क्या तेरा गुनाह बड़ा है 
या कुर्सी? उसने कहा मेरा गुनाह बड़ है। फ़रमाया अज़ीम को 
रब्बे अज़ीम ही माफ़ फ़रमाएगा। अच्छा बताओ कि तेरा गुनाह 
क्या है? उसने आर्ज किया या रसूलुल्लाह! मुझे आपसे हया आती 
है। आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ़रमाया बता दो। 

कहने लगा कि मैं कफ़न चोर था। सात साल तक यही काम 
करता रहा। एक दफ़ा अंसार की नवजवान लड़की फ़ौत हुई। 
आदत के मुताबिक रात को कब्र खोदी और कफ़न उतारकर चल 
दिया+ थोड़ी दूर गया तो शेतान ने मुझ पर ग़लबा पाया और 
शहवत को भड़का दिया। मैं वापस गया और उसके साथ ज़िना 
किया । जब फ़ारिग होकर उठने लगा तो मुझे यूँ लगा जैसे वह 
लड़को कह रही हो कि ऐ बन्दए ख़ुदा तुझे क़यामत के दिन जज़ा 
व सज़ा देनेवाले परबरदिगार से हया नहीं आती जिस वक़्त 
जालिम से मज़लूम का बदला दिलवाएँगे। तू मरने वालों के मजमें 
में मुझे नंगी करके चल दिया और मुझे अल्लाह के सामने 
जनाबत को हालत में हाज़िर होने पर मजबूर कर दिया । वह 
सुनकर नबी अलेहिस्सलातु वस्सलाम के चेहरे पर नाराजगी के 
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आसार ज़ाहिर हुए। वह नवजवान वहाँ से उठकर चला गया। 
मदीना के बाहर पहाड़ों के दर्मियान चालीस दिन तक रोता और 
फ़रियाद करता रहा। आपने परवरदिगा से तौबा करता रहा था। 
चालीस दिन रात खूब रो-रो कर माफ़ी माँगी तो एक मर्तबा 
आसमान की तरफ़ सर उठाकर कहने लगा ऐ; परवर्रदिमार अगर 
आपने मेरी तौबा क़बूल कर ली है तो नबी अलैहिस्सलात्ु 
वस्सलाम को इत्तिला दे दीजिए। अगर तौबा क़बूल नहीं की तो 
आग भेजकर मुझे दुनिया में ही कोयला बना दीजिए मगर 
आखिरतत के अज़ाब से बचा लिजिए । 

इतने में जिब्रील अलैहिस्सलाम नबी अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम की खिदमत में हाजिर हुए, सलाम किया और 
कहा कि अल्लाह तआला ने आपकी तरफ़ सलाम भेजा है। 
आपने फ़रमाया वह ख़ुद सलाम हैं। सलाम का मुद्दा और मुन्तहा 
वही हैं जिन्रील अलैहिस्सलाम ने अर्ज किया अल्लाह र्बुलइज़्जत 
मुझे भी और तमाम मख़्लूक़ को अल्लाह तआला ने पैदा किया 
हे। अर्ज़ किया अल्लाह तआला पूछते हैं कि क्या मख्लूक कौ 
` आप रिज़क़ देते हैं। फ़रमाया मुझे भी और सारी मम़्लूक़ को 
अल्लाह तआला रिज़क़ देते हैं। अर्ज़ किया अल्लाह तआला पूछते 
के कि बन्दों की तौबा आप कबूल करते हैं? फ़रमाया मेरी और 
तमाम बन्दो की तौबा को अल्लाह क़बूल करते हैं। अर्ज़ किया. 
कि अल्लाह तआला फ़रमाते हैं कि मैंने उस नवजवान की तौबा 
क़बूल कर ली। आप भी उस पर निगाहे शफ़क़त फ़रमाइए। नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने उस नवजवान को बुलाकर सौबा 
क़बूल होने की बशारत सुनाई । 

जानना चाहिए कि जिन्दा के साथ जिना मुर्दा के साथ भिना 
करने से ज़्यादा बड़ा गुनाह है। जब अल्लाह ताला ने नवजवान 
की सच्ची तौबा कबूल कर ली सो हमें भी अपनी करतूतों से 
सच्ची त्तौबा करनी चाहिए । 
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एक ज़ानी नवजवान की तौबा 


हज़रत इब्ने उमर रज़ियल्लाहु अन्हुम फ़रमाते हैं कि मैंने यह. 
हदीस नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लमं से सात मर्तबा से 
भी ज़्यादा मर्तबा सुनी है। आपने इरशाद फ़रमाया : 

बनी इसराईल की क्रौस में किफ्ल नामी एक आदमी था जो 
गुनाहों के करने में बड़ा बेबाक था। एक मर्तबा एक औरत आई 
जो बहुत मजबूर थी! उसने उसको साठ दीनार इस शर्त पर दिए 
कि चह अपने साथ गुनाह करने दे। औरत राज़ी हो गई। फिर 
जब वह उससे गुनाह करने लगा और उसके पास बैठ गया जैसा 
कि मर्द औरत के पास बैठता है तो औरत की चीख निकल गई 
और रोने लगी । उस जवान ने पूछा कि क्यों रोती हो, क्या मैंने 
तुम्हें इसके लिए मजबूर किया था? उसने कहा नहीं, यह बात 
नहीं है बल्कि यह गुनाह ऐसा है कि जो मैंने आज तक नहीं 
किया लेकिन आज मैं मजबूरी की वजह से मजबूर हो गई। यह 
सुनकर वह नवजवान उससे हट गया और कहा चली जाओ और 
यह दीनार भी ले जाओ। फिर उस शख्स ने कहा अल्लाह की 
क्सम! किल भी आज के बाद यह गुनाह नहीं करेगा । फिर यह - 
शख्स उसी रात फ़ौत हो गया। सुबह हुई तो उसके घर के 
दरवाज़े पर लिखा हुआ था- 
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अल्लाह ने किफ्ल की मगफ़िरत कर दी। 


